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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2. ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน. 
อาจารย์ที่ปรึกษา : อ.ดร.พิทักษ์ นิลนพคุณ  รศ.ดร.สุวรรณา จุ้ยทอง  
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการใช้กิจกรรม

โครงงาน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับ 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดโพธิ์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐมเขต 2 
จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู ้รายวิชาสังคมศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู ้ด้วยกิจกรรม
โครงงานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 จำนวน 9 แผน 24 ชั ่วโมง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94 และ 3) แบบประเมิน
พฤติกรรมจิตสาธารณะ มีค่าความเชื่อมั ่นเท่ากับ 0.95 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงานที่มีต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกิจกรรมโครงงาน 4 กลุ่มกิจกรรม โดยภาพรวมนักเรียนท้ัง 4 กลุ่มมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥 ̅=4.84, S.D.= 0.04) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า พฤติกรรมจิตสาธารณะทั้ง 4 ด้าน  
อยู่ในระดับมากที่สุดโดยเรียงลำดับดังนี้ ด้านที่  1 การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละ (�̅� =4.95, S.D. = 0.15) ด้านที่ 2  
การช่วยเหลือผู้อื่น (�̅� =4.89, S.D. = 0.24) ด้านที่ 3 ความรับผิดชอบ (�̅� =4.86, S.D. = 0.17) และด้านที ่4 ความ
มีระเบียบวินัย (�̅� = 4.72 , S.D. = 0.16) และ 2) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาสังคมศึกษาของนักเร ียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (�̅� = 20.21 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน, S.D. = 3.04 และ t = 4.71) 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงานช่วยผู้เรียนให้เกิดความรู้ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 4 ด้าน ได้แก่ 1) การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละ 2) การช่วยเหลือผู้อื่น 3) ความรับผิดชอบ  
4) ความมีระเบียบวินัย และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 สูงขึ้น ในส่วน 5 ขั้นตอน 
และแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงานนักเรียน 
ได้รับความรู้ เรื่อง คุณธรรมจริยธรรมและสร้างจิตสำนึกท่ีดีและเป็นประโยชน์ต่อสังคมในชุมชนและท้องถิ่น 

 
คำสำคัญ : กิจกรรมโครงงาน  พฤติกรรมจิตสาธารณะ  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 

Jidapa Skulma. (2022). Learning Management with Project Activity toward Public Minded 
Behavior and Learning Achievement of Grade 8 Students. Master of Education (Curriculum and 
Intruction). Advisors: Dr.Phithack Nilnopkoon, Assoc. Prof. Dr.Suwana Juithong 
 

ABSTRACT 
This objectives of this quasi–experimental study were to 1) study grade 8 students’ 

public-minded behavior after being exposed to a project activity, and 2) compare grade 8 students’ 
social studies learning achievement with the 70% criterion. The sample consisted of 28 grade 8 students 
enrolled in the first semester of the academic year 2021 at Watpho School, under Nakhon Pathom 
Primary Educational Service Area Office 2. They were selected using multi-stage random sampling. The 
research instruments were: 1) 9 project-based lesson plans of 24 hours with the highest level of 
appropriateness, 2) an achievement test of social studies with a reliability of 0.94, and 3) the assessment 
form of public-minded behavior with a reliability of 0.95. The data were analyzed using percentage, 
mean, standard deviation, t-test for one sample. 

The research findings were as follows: 1) The learning management with project activities toward 
grade 8 students’ public-minded behavior revealed that, overall, the students in 4 groups of project 
activities had the highest level of public-mindedness (�̅� = 4.84, S.D. = 0.04). The four aspects of public-
mindedness were as follows, ranging from the highest to the lowest scores: (1) generosity and sacrifice 
(�̅� = 4.95, S.D. = 0.15), (2) helping others (�̅� = 4.89, S.D. = 0.24), (3) responsibility (�̅� = 4.86, S.D. = 0.17) 
and (4) discipline (𝑥 ̅= 4 . 7 2 , S.D. = 0.1 6 ).  And 2) the social studies learning achievement of grade 8 
students after being exposed to project activities was higher than the 70% criterion at the 0.05 level of 
statistical significance. (�̅� = 20.21 from total 25 scores and S.D. = 3.04 and t=4.71). 

The body of knowledge gained from this research is learning management with project activities 
could promote 4 aspects of students’ public mindedness: (1) generosity and sacrifice, (2) helping others, 
(3) responsibility, and (4) discipline. Also, the social studies learning achievement of grade 8 students 
increase. As for the learning management that consists of 5 steps and effective learning management 
plans, in every step of the learning management, with project activities, students learn morals and ethics 
as well as public mindedness in their local communities. 

 
Keyword: Project Activity, Public Minded Behavior, Learning Achievement 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยการให้ค าปรึกษา ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ และความ
กรุณาจาก อาจารย์ ดร.พิทักษ์ นิลนพคุณ อาจารย์ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ รอง
ศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณา จุ้ยทอง กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ให้ค าแนะน าทุกข้ันตอน ตรวจสอบ
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี ผู้วิจัย ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 
ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.เลอลักษณ์ โอทกานนท์ อาจารย์ ดร.วัสส์พร จิโรจ

พันธุ์ อาจารย์ฉวีวรรณ บุญยะผลานันท์ อาจารย์อุทัยวรรณ สังข์เสวก และอาจารย์สาธกา จ้อยทองมูล 
ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ ที่ได้กรุณาตรวจสอบคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า และให้ค าแนะน าแก่
ผู้วิจัยเป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณ ท่านเจ้าอาวาสวัดโพธิ์ ท่านผู้อ านวยการโรงเรียนวัดโพธิ์ คณะครู และ
บุคลากรทางการศึกษาทุกท่าน ที่ได้ อ านวยความสะดวก และให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีเสมอมา ขอ
ขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดโพธิ์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม เขต 2 ปีการศึกษา 2564 ทุกคน ที่ให้ความร่วมมือ ในการทดลองใช้เครื่องมือ และเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้และสิ่งส าคัญที่สุด คุณประโยชน์และคุณค่าที่เกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้
ขอน้อมบูชาพระรัตนตรัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติผู้ใหญ่ที่คอยเป็นก าลังใจ และให้ความ
ช่วยเหลือตลอดระยะเวลาที่ศึกษาในการจัดท าวิทยานิพนธ์นี้จนส าเร็จด้วยดี 
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บทที่ 1  
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กำรพัฒนำประเทศที่ส ำคัญต้องยึดหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงกำรพัฒนำที่ยั่งยืนและ
คนเป็นศูนย์กลำงในกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่องกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำเน้นกระบวนกำรมีส่วนร่วมจำก
ภำครัฐเอกชนประชำชนและภำคกำรศึกษำในทุกพ้ืนที่ของประเทศเป็นกลไกประชำรัฐที่รวมพลังให้
ก ำหนดเป้ำหมำยแนวทำงกำรพัฒนำที่สนองควำมต้องกำรแก้ปัญหำให้กับประชำชนได้สอดคล้องกับ
ภูมิสังคมให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่ำงจริงจัง (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ พ.ศ.2560-2564 ) แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับ 12 หลักกำรส ำคัญของ
แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) กำรพัฒนำประเทศในระยะ
แผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 12 จะมุ่งบรรลุเป้ำหมำยในระยะ 5 ปีที่จะสำมำรถต่อยอดในระยะต่อไปเพ่ือให้
บรรลุเป้ำหมำยกำรพัฒนำระยะยำวตำมยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปีโดยมีหลักกำรส ำคัญของแผนพัฒนำฯ 
ดังนี้ “หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเนื่องมำตั้งแต่แผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 9 เพ่ือให้เกิดบูรณำ
กำรกำรพัฒนำในทุกมิติอย่ำงสมเหตุสมผล มีควำมพอประมำณ และมีระบบภูมิคุ้มกันและกำรบริหำร
จัดกำรควำมเสี่ยงที่ดีซึ่งเป็นเงื่อนไขจ ำเป็นส ำหรับกำรพัฒนำที่ยั่งยืนโดยมุ่งเน้นกำรพัฒนำคนให้มีควำม
เป็นคนที่สมบูรณ์ สังคมไทยเป็นสังคมคุณภำพ สร้ำงโอกำสและมีที่ยืนให้กับทุกคนในสังคมได้ด ำเนิน
ชีวิตที่ดีมีควำมสุขและอยู่ร่วมกันอย่ำงสมำนฉันท์ ในขณะที่ระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโต
อย่ำงต่อเนื่องมีคุณภำพ และมีเสถียรภำพ กำรกระจำยควำมมั่งคั่งอย่ำงทั่วถึงและเป็นธรรม เป็นกำร
เติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม รักษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ชุมชนวีถีชีวิต ค่ำนิยม ประเพณี
และวัฒนธรรมยึด “คนเป็นศูนย์กลำงกำรพัฒนำ” มุ่งสร้ำงคุณภำพชีวิตและสุขภำวะที่ดีส ำหรับคนไทย
พัฒนำคนให้มีควำมเป็นคนที่สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้ มีควำมรู้ มีทักษะ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์  มีทัศนคติที่ดี
รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนำคนทุกช่วงวัยและเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่สังคม
ผู้สูงอำยุอย่ำงมีคุณภำพ รวมถึงกำรสร้ำงคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่ำงเกื้อกูล อนุรักษ์
ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมอย่ำงเหมำะสม แผนพัฒนำฯ ฉบับที่12 
ได้เน้นย้ ำถึงควำมจ ำเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยนกลไกกำรบริหำรรำชกำรแผ่นดินส ำคัญ  ๆ กำร
ปรับเปลี่ยนกฎหมำยและกฎระเบียบในหลำยด้ำน รวมถึงกำรปรับกำรบริหำรจัดกำรให้มีธรรมมำภิบำล
ในทุกระดับ ปลอดคอรัปชั่น และปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนไทยในทุกภำคส่วนให้มีค่ำนิยมที่ดีงำม มี
วินัย มีควำมรับผิดชอบจิตสำธำรณะและควำมพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลงโดยยึดหลักกำรรักษำ
ผลประโยชน์ของส่วนรวม  
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กำรศึกษำถือเป็นเครื่องมือที่จะพัฒนำคนในทุกมิติดังที่พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ 
พ.ศ. 2542 (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562 ได้ก ำหนดแนวทำงกำรจัดกำรศึกษำไว้ในหมวด 4 มำตรำ 22 ให้
หลักกำรจัดกำรศึกษำว่ำ “กำรจัดกำรศึกษำต้องยึดหลักว่ำผู้เรียนทุกคนมีควำมสำมำรถเรียนรู้ และ
พัฒนำตนเองได้ และถือว่ำผู้เรียนมีควำมส ำคัญที่สุด กระบวนกำรจัดกำรศึกษำต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สำมำรถพัฒ นำตำมธรรมชำติ  แ ละเต็ มตำมศักยภำพ ” และในมำตรำ 24 ยั งได้ ก ำหนด 
กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้โดยเน้นที่ “กำรจัดเนื้อหำสำระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับควำมสนใจ 
ควำมถนัด และควำมแตกต่ำงของผู้เรียนฝึกทักษะ กระบวนกำรคิด กำรจัดกำร กำรเผชิญสถำนกำรณ์
และประยุกต์ใช้เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหำให้ผู้เรียนเรียนรู้จำกประสบกำรณ์จริง ฝึกกำรปฏิบัติให้ท ำได้ 
คิดเป็น รักกำรอ่ำนและเกิดกำรใฝ่รู้อย่ำงต่อเนื่อง ผสมผสำนสำระควำมรู้ด้ำนต่ำง  ๆ อย่ำงสมดุล 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่ำนิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชำ ผู้สอนสำมำรถจัด
บรรยำกำศ สภำพแวดล้อม สื่อกำรเรียนอ ำนวยควำมสะดวกให้แก่ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้และใช้วิจัยเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนกำรเรียนรู้ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอำจเรียนรู้ไปพร้อมกันจำกสื่อและแหล่งกำร
เรียนรู้ที่หลำกหลำย และให้ผู้ปกครอง ชุมชน มีส่วนร่วมในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้เกิดได้ทุกเวลำ
ทุกสถำนที่” และใน มำตรำ 26 กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ “ให้พิจำรณำจำกพัฒนำกำรของผู้เรียน
ควำมประพฤติ สังเกตพฤติกรรมกำรเรียน กำรร่วมกิจกรรม และกำรทดสอบควำมรู้ควบคู่กันไปตำม
ควำมเหมำะสมของแต่ละระดับและรูปแบบกำรศึกษำ” (รำชกิจจำนุเบกษำ, 2542 หน้ำ 12-14) และ
กำรก ำหนดคุณภำพมำตรฐำนของผู้จบหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน วิชำกำร กระทรวงศึกษำธิกำร 
(2544 หน้ำ 4) ก ำหนดไว้ในหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2544 ดังนี้คือ (1) เห็นคุณค่ำ
ของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของพระพุทธศำสนำหรือศำสนำที่ตนนับถือ มี
คุณธรรม จริยธรรมและค่ำนิยมอันพึงประสงค์ (2) มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักกำรอ่ำน รัก
กำรเรียน และรักกำรค้นคว้ำ (3) มีควำมรู้ อันเป็นสำกล รู้ เท่ำทันกำรเปลี่ยนแปลงและควำม
เจริญก้ำวหน้ำทำงวิทยำกำรมีทักษะและศักยภำพในกำรจัดกำร กำรสื่อสำรและกำรใช้เทคโนโลยี ปรับ
วิธีกำรคิด วิธีกำรท ำงำนได้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ (4) มีทักษะและกระบวนกำรโดยเฉพำะทำง
คณิตศำสตร์ วิทยำศำสตร์ ทักษะกำรคิดและกำรสร้ำงปัญญำ และทักษะในกำรด ำเนินชีวิต (5) รักกำร
ออกก ำลังกำย ดูแลตนเองให้มีสุขภำพและบุคลิกภำพที่ดี  (6) มีประสิทธิภำพในกำรผลิตและกำร
บริโภคมีค่ำนิยมเป็นผู้ผลิตมำกกว่ำเป็นผู้บริโภค (7) เข้ำใจในประวัติศำสตร์ของชำติไทยภูมิใจในควำม
เป็นไทยเป็นพลเมืองดียึดมั่นในวิถีชีวิตและกำรปกครองระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรง
เป็นประมุข (8) มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์ภำษำไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬำ ภูมิปัญญำไทย
ทรัพยำกรธรรมชำติและพัฒนำสิ่งแวดล้อม (9) รักประเทศชำติและท้องถิ่นมุ่งท ำประโยชน์และสร้ำงสิ่ง
ที่ดีงำมให้สังคม  
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ในปัจจุบันที่มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วเนื่องมำจำกควำมก้ำวหน้ำของเทคโนโลยีต่ำง  ๆ 
ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเร่งพัฒนำตนเองเพ่ือให้ทันกับกำรเปลี่ยนแปลงและสำมำรถแข่งขันกับนำนำ
ประเทศได้ซึ่งกระแสกำรเร่งพัฒนำและสภำพเศรษฐกิจที่ต้องแข่งขันได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคน
ในสังคมไทยท ำให้เกิดกำรปรับตัวเพ่ือแข่งขันมีค่ำนิยมทำงวัตถุสูงขึ้นเกิดกำรเอำเปรียบซึ่งกันและกันมุ่ง
แสวงหำผลประโยชน์ให้กับตนเองมำกกว่ำส่วนรวม ขำดคุณธรรมจริยธรรมขำดสมดุลทั้งทำงจิตใจและ
วัตถุโดยมีควำมโน้มเอียงไปทำงวัตถุนิยมมำกกว่ำจิตใจมำกขึ้นทุกขณะ ดังนั้นเรำจึงเห็นคนในสังคมมี
ควำมส ำนึกต่อส่วนรวมลดน้อยลงทุกที ซึ่งมีตัวบ่งชี้ที่มองเห็นทั่วไปในสังคมจะมีป้ำยจ ำนวนมำกเขียน
ไว้เพ่ือเตือนสติคน เช่น “โปรดช่วยรักษำควำมสะอำด” “ห้ำมทิ้งขยะ” “โปรดอย่ำท ำลำยสิ่งของ
สำธำรณะ” เป็นต้น นอกจำกปัญหำจำกกำรขำดจิตสำธำรณะที่อยู่ใกล้ตัวเรำตลอดเวลำยังมีปัญหำอีก
มำกมำยที่ทุกคนต้องตระหนัก เช่น ปัญหำยำเสพติด ซึ่งเกิดจำกควำมเห็นแก่ตัวของผู้ขำยไม่นึกถึง
ปัญหำที่จะเกิดขึ้นในสังคมโดยรวม ปัญหำทรัพยำกรป่ำไม้ต้นไม้ถูกท ำลำยท ำให้เกิดภำวะโลกร้อน 
ปัญหำกำรทิ้งขยะลงแม่น้ ำล ำคลองท ำให้น้ ำเน่ำเสียเป็นมลภำวะทำงน้ ำ สัตว์น้ ำถูกท ำลำย และใช้น้ ำใน
กำรอุปโภคบริโภคไม่ได้ 
 จำกปัญหำดังกล่ำวแสดงให้เห็นว่ำในสังคมปัจจุบันยังขำดจิตสำธำรณะและขำดคุณธรรม
จริยธรรมจึงควรท ำกำรปลูกฝังให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็กเพรำะเป็นช่วงที่เด็กมีควำมไวต่อกำรปลูกฝังและ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเป็นอย่ำงยิ่งซึ่งวิธีกำรใช้ในกำรปลูกฝังจิตสำธำรณะคือกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทำงปัญญำโดยกระบวนกำรทำงปัญญำที่มีผลต่อกำรพัฒนำจิตสำธำรณะได้และยังมีส่วนท ำ
ให้เป็นจิตส ำนึกที่คงอยู่ภำยในตัวบุคคลเมื่อเติบโตขึ้นต่อไปในภำยหน้ำ รวมทั้งกำรเสริมสร้ำง  
จิตสำธำรณะควรบูรณำกำรและกำรสร้ำงจิตสำธำรณะต้องให้ควำมส ำคัญ คือ ทักษะพิสัย กำรได้รับรู้ 
(Cognition) หรือกำรมีประสบกำรณ์ตรงกับสิ่งต่ำงๆมีควำมเข้ำใจและน ำไปใช้ได้ จิตพิสัย  ควำมรู้สึก
ทำงจิตใจ (Affection) ควำมรู้สึก เจตคติ ค่ำนิยมคุณธรรมจริยธรรม ท ำในสิ่งที่ถูกต้อง ทักษะพิสัย
พฤติกรรม (Behavior) กำรกระท ำกำรแสดงออกที่จะสำมำรถสังเกตรูปแบบควำมประพฤติได้อย่ำง
ชัดเจนเรียกว่ำบุคลิกภำพที่ถูกต้อง จึงจะท ำให้คนเกิด“จิตสำธำรณะ”ที่ยั่งยืน (Bloom, 1980) 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่ำในสังคมปัจจุบันมีควำมต้องกำรให้เด็กและเยำวชนมีคุณธรรมจริยธรรมเป็น
พลเมืองที่ดีต่อไปในสังคม โดยสังเกตได้จำกหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขึ้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551 
มุ่งพัฒนำผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก ำลังของชำติให้เป็นมนุษย์ที่มีควำมสมดุลทั้งด้ำนร่ำงกำย ควำมรู้ 
คุณธรรม มีจิตส ำนึกในควำมเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในกำรปกครองตำมระบอบ
ประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีควำมรู้และทักษะพื้นฐำน รวมทั้งเจตคติที่จ ำเป็น
ต่อกำรศึกษำต่อกำรประกอบอำชีพและกำรศึกษำตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นส ำคัญทุกคน
สำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็มศักยภำพและมีวัตถุประสงค์กำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียนให้ผู้เรียน
ทุกคนมีคุณธรรม จริยธรรม มีค่ำนิยมที่พึงประสงค์ มีจิตสำธำรณะ รับผิดชอบ ต่อสังคมและผู้อ่ืน 
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มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอำรี มีวินัย รักษำศีลธรรมจิตสำธำรณะเป็นคุณลักษณะของจิตใจที่พร้อมจะ
สละเวลำ แรงกำย และสติปัญญำ เพื่อสำธำรณประโยชน์ แสดงออกด้วยกำรกระท ำ หรือพฤติกรรมที่มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถำนกำรณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยควำมเต็มใจ 
กระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2554 หน้ำ 220) 
 จำกข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำในสังคมเรำนั้นปรำรถนำที่จะปลูกฝังและเสริมสร้ำงให้เด็กเยำวชนเป็น
พลเมืองดีมีคุณธรรมจริยธรรม “จิตสำธำรณะ” โดย ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552ข หน้ำ 17) กล่ำวไว้ว่ำ  
จิตสำธำรณะเป็นกำรกระท ำด้วยจิตส ำนึกดี ด้วยควำมเอ้ืออำทรต่อผู้อ่ืนและสังคมโดยรวม กำรมี
คุณธรรมจริยธรรม และกำรไม่กระท ำที่เสื่อมเสียหรือเป็นปัญหำต่อสังคม ประเทศชำติ กำรมีจิตที่คิด
สร้ำงสรรค์ เป็นกุศล และมุ่งท ำกรรมดีที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทำงที่ดี ไม่ท ำลำยเบียดเบียน
บุคคล สังคม วัฒนธรรมประเทศชำติและสิ่งแวดล้อม กำรกระท ำและค ำพูดที่มำจำกควำมคิดที่ดี 

จำกกำรที่จะท ำให้เด็กและเยำวชนมีจิตส ำนึกสำธำรณะถ้ำสำมำรถปลูกฝังส่งเสริมหรือพัฒนำ
ให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรม “จิตสำธำรณะ” ตั้งแต่วัยเด็กจะท ำให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ปัญหำที่เกิดกำรเอำรัดเอำเปรียบคนอ่ืน กำร
คดโกง กำรทุจริต กำรเห็นแก่ประโยชน์ของตนเองและพวกพ้องปัญหำกำรท ำลำยสำรธำรณสมบัติก็จะ
ลดน้อยลง โดยครูผู้สอนต้องส่งเสริมปลูกฝังพัฒนำจิตสำธำรณะของผู้เรียนได้ทั้งกำรให้ควำมรู้กำร
อบรมสั่งสอนกำรเป็นแบบอย่ำงที่ดีกำรประสำนควำมร่วมมือกับผู้ปกครอง ชุมชน ท้องถิ่นและสังคม 
กำรยกย่องชมเชยผู้เรียนกำรน ำศักยภำพของสถำบันสื่อมวลชนและสถำบันศำสนำมำใช้ กำรส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้มีโอกำสท ำกิจกรรมร่วมกันอย่ำงสร้ำงสรรค์ โดยที่นี้ผู้วิจัยมีควำมสนใจที่จะใช้กำรจัดกำร
เรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน กำรศึกษำทฤษฎีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำน เริ่มใช้ในปี ค.ศ. 1900 
เป็นต้นมำ เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเริ่มมุ่งเน้นกำรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนปฏิบัติจริงให้มำก
ในทุกข้ันตอนซึ่ง นักจิตวิทยำในแนวใหม่ที่มุ่งให้ผู้เรียนค้นหำปัญหำที่ตนสนใจผู้เรียนมีโอกำสที่จะเลือก
วำงแผนกำรและด ำเนินกำรด้วยตนเอง ซึ่งกำรเรียนดังกล่ำวเรียกว่ำ กำรสอนแบบโครงงำน โดยหลัก
ปรัชญำของ John Dewey ซึ่งเป็นกำรสอนที่ช่วยให้ผู้เรียน คิดเป็น ท ำเป็น และแก้ปัญหำได้ในที่สุด 
และยังสอดคล้องกับทฤษฎี Constructivism ซึ่งสุรำงค์ โค้วตระกูล (2554ข หน้ำ 210-215) ได้กล่ำว
ว่ำทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) กำรเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนกำรสร้ำง
ควำมรู้ ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง เป้ำหมำยของกำรเรียนรู้มำจำกกำรปฏิบัติงำน
จริง (authentic tasks) ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองกำรสอนกำรเรียนรู้สิ่งใหม่
ขึ้นกับควำมรู้เดิมและควำมเข้ำใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน กำรเรียนรู้อยู่ในบริบทจริงเข้ำร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
ให้เกิดขึ้นโดยผู้เรียนจะต้องมีกำรเรียนรู้กำรปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมจริยธรรม (social moral) “กำรให้
ผู้เรียนสร้ำงควำมรู้” (Construction) ด ำเนินกิจกรรมส่งเสริมพัฒนำกำรของผู้เรียนกำรวัดผลต้องใช้
กิจกรรมใบงำน ในบริบทจริงและยังสอดคล้องกับประนอม เดชชัย (2531 หน้ำ 50) ได้ศึกษำ 

5
4

8
1

8
7

7
7



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
2
0
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
9
0
6
2
5
6
5
 
1
6
:
4
4
:
5
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9
1

 5 

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนเป็นกำรสอนที่ให้โอกำสนักเรียนได้ก ำหนดโครงงำนและด ำเนินกำรให้
ส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ของโครงงำนนั้น นักเรียนจะมีส่วนร่วมรับผิดชอบและท ำงำนร่วมกันและ
ท ำงำนนั้นด้วยตนเอง เป็นกำรท ำงำนที่เริ่มต้นด้วยปัญหำและด ำเนินกำรแก้ปัญหำโดยลงมือทดลอง
ปฏิบัติจริง ซึ่ง ทิศนำ แขมมณี (2545) ได้กล่ำวว่ำ รูปแบบกำรสอนแบบโครงงำน Project based เป็น
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้โครงงำนเป็นหลัก คือกำรจัดกิจกรรมและกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยให้
ผู้เรียนได้เลือกกันท ำโครงงำนโดยร่วมกันส ำรวจสังเกตและก ำหนดเรื่องที่ตนสนใจวำงแผนในกำรท ำ
โครงงำนร่วมกัน และกำรแก้ปัญหำศึกษำหำข้อมูลควำมรู้ที่จ ำเป็นและลงมือปฏิบัติงำนตำมแผนงำนที่
ก ำหนดไว้ ผู้วิจัยได้ศึกษำงำนวิจัยของภำสุดำ ภำคำผล (2558) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่องผลของกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบโครงงำนในวิชำสังคมศึกษำ โดยใช้กิจกรรมกำรบริกำรสังคมที่มีต่อมโนทัศน์และพฤติกรรม
จิตสำธำรณะของนักเรียนมัธยมศึกษำปีที่ 1 ผลกำรวิจัยสรุปได้ดังนี้  1) นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบโครงงำนในวิชำสังคมศึกษำโดย ใช้กิจกรรมกำรบริกำรสังคมมีมโนทัศน์จิตสำธำรณะหลัง
เรียนสูงกว่ำก่อนเรียนและสูงกว่ำนักเรียนที่ได้รับ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนในวิชำสังคมศึกษำโดยใช้กิจกรรมกำร
บริกำรสังคมมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนและสูงกว่ำนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 นอกจำกนี้ผู้วิจัยยังสนใจในเรื่องกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนเนื่องจำกกำรสอน
แบบกิจกรรมโครงงำนเป็นกำรฝึกให้นักเรียนได้ประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้วมำแก้ปัญหำในกำร
ด ำเนินกำรตำมแผนงำน ทั้งนี้ เจียมใจ บุญแสน (2536 หน้ำ 15) ได้กล่ำวถึงกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ
โครงงำนไว้ว่ำเป็นกำรสอนให้นักเรียนได้ประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้วมำแก้ปัญหำในกำรปฏิบัติ โดยที่
นักเรียนเลือกท ำโครงงำนตำมปัญหำและด ำเนินกำรแก้ปัญหำนั้น กำรสอนแบบโครงงำนครูมีบทบำท
ในกำรเป็นที่ปรึกษำในกำรท ำงำนให้นักเรียนมีบทบำทในกำรเลือกวำงแผนกำรท ำงำนและด ำเนินงำน
โครงงำนตำมแผนงำนที่ก ำหนด 
 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนนั้นมีควำมสอดคล้องกับพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ
พุทธศักรำช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ได้ก ำหนดแนวทำงกำรจัดกำรศึกษำ
เพ่ือให้ได้คุณภำพและมำตรฐำนดังนี้คือ มำตรำ6 “กำรจัดกำรศึกษำต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนำคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน
กำรด ำรงชีวิตสำมำรถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุข” และหมวดที่  4 (ข้อที่  2) ฝึกทักษะ 
กระบวนกำรคิด กำรจัดกำร กำรเผชิญสถำนกำรณ์ และกำรประยุกต์ควำมรู้มำ  ใช้เพ่ือป้องกันและ
แก้ไขปัญหำ (ข้อที่ 4) จัดกำรเรียนกำรสอนโดยผสมผสำนสำระควำมรู้ด้ำนต่ำง ๆ อย่ำงได้สัดส่วน
สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่ำนิยมที่ดีงำมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชำ (ข้อที่ 5) 
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสำมำรถจัดบรรยำกำศ สภำพแวดล้อม สื่อกำรเรียน และ  อ ำนวยควำม
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สะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้และมีควำมรอบรู้ รวมทั้งสำมำรถใช้กำรวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของ  
กระบวนกำรเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอำจเรียนรู้ไปพร้อมกันจำกสื่อกำรเรียนกำรสอนและแหล่ง
วิทยำกำร ประเภทต่ำง ๆ และ (ข้อที่ 6) จัดกำรเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลำทุกสถำนที่ มีกำรประสำน
ควำมร่วมมือกับบิดำมำรดำ ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่ำย เพ่ือร่วมกันพัฒนำผู้เรียนตำม
ศักยภำพ ดังนั้นจะเห็นได้ว่ำกำรจัดกำรศึกษำตำมหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 2551 นั้นซึ่ง
“กำรศึกษำ” หมำยควำมว่ำกระบวนกำรเรียนรู้เพ่ือควำมเจริญงอกงำมของบุคคลและสังคม โดยกำร
ถ่ำยทอดควำมรู้ กำรฝึก กำรอบรม กำรสืบสำนทำงวัฒนธรรม กำรสร้ำงสรรค์จรรโลงควำมก้ำวหน้ำ 
ทำงวิชำกำร กำรสร้ำงองค์ควำมรู้ อันเกิดจำกกำรจัดสภำพแวดล้อม สังคม กำรเรียนรู้และปัจจัย
เกื้อหนุนให้ บุคคลเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2557 หน้ำ 5) 
 ผู้วิจัยมีควำมสนใจที่จะจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนเรื่องจิตสำธำรณะในกลุ่มสำระ
สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรมเนื่องจำก “จิตสำธำรณะ” เป็นเรื่องคุณธรรมจริยธรรมซึ่งอยู่ใน
กลุ่มสำระสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมปลูกฝังและเสริมสร้ำงให้ผู้เรียนมีศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรมค่ำนิยม มีจิตส ำนึก และมีควำมภูมิใจในควำมเป็นไทย  มีระเบียบวินัย มีจิตสำธำรณะ 
ค ำนึ งถึงประโยชน์ส่วนรวม สำมำรถน ำควำมรู้ ไปปรับใช้ ในกำรด ำเนินชีวิตเป็นพลเมืองดี  
ของประเทศชำติและสังคมโลก สำระท่ี 2 หน้ำที่พลเมืองวัฒนธรรม หัวเรื่อง/หน่วยกำรเรียนรู้พลเมือง
ดีในสังคมประชำธิปไตย มำตรฐำนที่ ส.2.1 เข้ำใจและปฏิบัติตนตำมหน้ำที่กำรเป็นพลเมืองดีมีค่ำนิยม
ที่ดีงำมและธ ำรงรักษำประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก
อย่ำงสันติสุขโดยระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่2 ตัวชี้วัดได้ระบุให้นักเรียนปฏิบัติตนและมีส่วนสนับสนุนให้
ผู้อ่ืนประพฤติปฏิบัติเพ่ือเป็นพลเมืองดีของประเทศชำติและของสังคมโลกซึ่งในสำระบุรำยละเอียดไว้
ดังนี้ เห็นคุณค่ำในกำรปฏิบัติตนตำมสถำนภำพ บทบำทหน้ำที่ในฐำนะพลเมืองดี เรื่องจิตสำธำรณะ 
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2557 หน้ำ 5) 

จำกปัญหำกำรรำยงำนผลกำรทดสอบทำงกำรศึกษำปีกำรศึกษำ 2563 คะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่  2 วิชำสังคมศึกษำสำระที่  2 หน้ำที่พลเมือง
วัฒนธรรม มำตรฐำน ส.2.1 ปี 2560 มีคะแนนเฉลี่ย 78.65 ปี 2561 มีคะแนนเฉลี่ย 77.69 ปี 2562 
มีคะแนนเฉลี่ย 76.70 ซึ่งถือว่ำคะแนนเฉลี่ยสำระที่ 2 มีแนวโน้มต่ ำลง (สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำนครปฐมเขต 2 จังหวัดนครปฐม) 

จำกปัญหำและแนวทำงกำรแก้ปัญหำเรื่องจิตสำธำรณะผู้วิจัยสนใจที่จะใช้กำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 เพ่ือพัฒนำพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ท ำให้ผู้วิจัยเห็นควำมส ำคัญในกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน
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มำใช้เป็นแนวทำงในกำรแก้ปัญหำและพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำต่อพฤติกรรม  
จิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่สูงขึ้น 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.2.1 เพ่ือศึกษำพฤติกรรมจิตสำธำรณะหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน  

1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำหลังกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมโครงงำนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 
1.3  สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 1.3.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที ่2 หลังกำรจัดกิจกรรมโครงงำนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่สูงขึ้น 
 1.3.2 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ70 
 
1.4 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย  
 
                                                                                     ตัวแปรตำม 

  
                    ตัวแปรต้น 
 
 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วย 
              กิจกรรมโครงงำน 

 
 
 

                                                                                     
                                                                              ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
                          
                                                            
ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

-พฤติกรรมจิตสำธำรณะ
ประกอบด้วย 
1. กำรช่วยเหลือ 
2. กำรเสียสละต่อสังคม 
3. กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม 
4. ควำมรับผิดชอบ  
5. ควำมมีระเบียบวินัย 
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1.5 ขอบเขตของกำรวิจัย 
1.5.1 ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง 

1.5.1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  2  
ภำคเรียนที่ 1 ปี 2564 จ ำนวนทั้งหมด 120 โรงเรียน จ ำนวน 2,130 คน ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำประถมศึกษำนครปฐมเขต 2 จังหวัดนครปฐม  

1.5.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ภำค
เรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 ซึ่งได้มำโดยวิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multistage Random 
Sampling) (ศิริชัย กำญจนวำสี , 2556 หน้ำ 138) ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
นครปฐมเขต 2 จังหวัดนครปฐม จ ำนวน 120 โรงเรียน กลุ่มโรงเรียนจ ำนวน 4 กลุ่ม และเลือก 1 
กลุ่ม เลือกโรงเรียน 1 โรงเรียน เลือก 1 ห้องเรียน  

1.5.1.2.1 สุ่มจำกกลุ่มโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
นครปฐมเขต 2 จ ำนวน 4 กลุ่ม มำ 1 กลุ่มได้แก่ กลุ่มโรงเรียนเพชรบัวงำม 

1.5.1.2.2 สุ่มโรงเรียนจำกกลุ่มโรงเรียนเพชรบัวงำมกลุ่มที่3 มีจ ำนวน 11 โรงเรียน  
มำจ ำนวน 1 โรงเรียน ได้โรงเรียนวัดโพธิ์จ ำนวน 2 ห้อง จ ำนวนนักเรียน 58 คน 

1.5.1.2.3 สุ่มห้องเรียนจำกโรงเรียนที่สุ่มได้จ ำนวน 1 ห้องเรียน มีจ ำนวนนักเรียน 
28 คน 

1.5.2 เนื้อหำและระยะเวลำ 
 เนื้ อหำที่ ใช้ ในกำรวิจัยครั้ งนี้ ได้แก่  วิชำสั งคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม  

ตำมโครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำรำยวิชำสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมได้แก่ 
1. พลเมืองดีและกำรด ำเนินชีวิตในสังคม 
  - สถำนภำพบทบำทสิทธิหน้ำที่พลเมืองดี 
2. แนวทำงกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
  - กำรช่วยเหลือผู้อื่น   

- กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ 
- กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม  
– ควำมมีระเบียบวินัย   
- ควำมรับผิดชอบ 

1.5.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
1.5.3.1 ตัวแปรต้น  คือ  กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน 
 
 

5
4

8
1

8
7

7
7



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
2
0
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
9
0
6
2
5
6
5
 
1
6
:
4
4
:
5
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9
1

 9 

1.5.3.2 ตัวแปรตำม คือ   
1. พฤติกรรมจิตสำธำรณะ ประกอบด้วย 1) กำรช่วยเหลือ 2) กำร 

เสียสละต่อสังคม 3) กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม 4) ควำมรับผิดชอบ และ 5) ควำมมีระเบียบวินัย  
            2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

 
1.6 ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในกำรวิจัย  

1.6.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน หมำยถึง กำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้นักเรียน
ได้รับควำมรู้และมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ก ำหนดโครงงำนและด ำเนินกำรตำมควำมมุ่งหมำยของ
โครงงำนนั้ น  ให้ ส ำ เร็จ โดยนั ก เรียนมี ส่ วน ร่ วมรับผิ ดชอบ ในกำรท ำงำนนั้ น ด้ วยตน เอง  
กำรจัดกิจกรรมของกำรเรียนกำรสอนโดยให้ผู้เรียนได้เลือกกันท ำโครงกำรที่สนใจโดยร่วมกันส ำรวจ
สังเกตและก ำหนดเรื่องที่ตนสนใจวำงแผนในกำรท ำโครงกำรร่วมกัน ร่วมกันส ำรวจสังเกตวำงแผนกำร
ท ำงำนร่วมกัน ศึกษำหำควำมรู้ร่วมกันและปฏิบัติงำนตำมกำรวำงแผนงำนที่ก ำหนดไว้ 
ขั้นตอนกำรสอน 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นน ำเสนอ เป็นขั้นที่ครูเสนอเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์เรื่องคุณธรรมจิตสำธำรณะให้
นักเรียนได้รับควำมรู้และมีควำมสนใจที่จะจัดท ำโครงงำนในกำรแก้ปัญหำใดปัญหำหนึ่ง 

2. ขั้นก ำหนดวัตถุประสงค์ เป็นขั้นที่นักเรียนท ำกำรเลือกปัญหำและตั้งวัตถุประสงค์ใน
กำรศึกษำโดยกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม 

3. ขั้นวำงแผน เป็นขั้นที่นักเรียนภำยในกลุ่มช่วยกันวำงแผนกำรจะด ำเนินกำรซึ่งกำรวำงแผน
จะประกอบด้วย  

1) ชื่อโครงงำน 
2) หลักกำรเหตุผล 
3) วัตถุประสงค์ของโครงงำน 
4) ผู้จัดท ำโครงงำน 
5) อำจำรย์ปรึกษำ 
6) สถำนที่ปฏิบัติโครงงำน 
7) วันเวลำในกำรปฏิบัติงำน 
8) งบประมำณในกำรด ำเนินกำร 
9) วิธีกำรศึกษำค้นคว้ำ 
10) เครื่องมืออุปกรณ ์
11) ผลคำดหวังที่ได้รับ 

4. ขั้นกำรด ำเนินงำน เป็นขั้นที่ปฏิบัติกิจกรรมตำมแผนโครงงำน 
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5. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ครูวัดผลและประเมินผลโครงงำน 
1.6.2 พฤติกรรมจิตสำธำรณะ หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม

หรือสถำนกำรณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วยควำมเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่
หวังผลตอบแทน ผู้ที่มีจิตสำธำรณะ คือ ผู้ที่มีลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อื่น แบ่งปันควำมสุขส่วน
ตนเพ่ือท ำประโยชน์แก่ส่วนรวม เข้ำใจ เห็นใจผู้ที่ มีควำมเดือดร้อน อำสำช่วยเหลือสังคม  
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยแรงกำย สติปัญญำ ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหำ หรือร่วมสร้ำงสรรค์สิ่งที่ดีงำมให้
เกิดในชุมชน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน โดยผู้วิจัยได้สังเครำะห์องค์ประกอบหลักของจิตสำธำรณะ  
5 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. กำรช่วยเหลือผู้อ่ืน หมำยถึง ควำมมีน้ ำใจ ในควำมทุกข์สุขของผู้อ่ืน ช่วยเหลือสังคม รู้จัก
แบ่งปัน ช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เช่น กำรท ำควำมสะอำดเวรห้อง ช่วยครูถือของ   
กำรอนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด 

2. กำรเสียสละ หมำยถึง พฤติกรรมที่แสดงกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม  
กำรเสียสละก ำลังกำย ก ำลังทรัพย์ เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคม รวมทั้งกำรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
มำกกว่ำประโยชน์ส่วนตน กำรแบ่งปัน กำรละควำมเห็นแก่ตัว เช่น กำรปลูกป่ำ กำรพัฒนำ  
ศำสนสถำนวัด กำรพัฒนำชุมชนและท้องถิ่น กำรช่วยรดน้ ำต้นไม้ 

3. กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม หมำยถึง กำรท ำให้กำรอยู่ร่วมกันของคนในสังคมเดียวกัน  
เกิดประโยชน์ส่วนบุคคลและส่วนรวม กำรตั้งใจในกำรท ำงำน กำรตั้งใจเรียน มีควำมรับผิดชอบ ตั้งใจ
ท ำงำนส่งงำนครูครบตำมก ำหนดเวลำ แต่งกำยถูกระเบีย บโรงเรียน กำรเคำรพกฎหมำย   
2) กำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจ เป็นควำมพยำยำมที่จะฝึกอบรมจิตใจให้เข้มแข็งให้มีควำมมั่นคง และมี
ควำมเจริญงอกงำมด้วยคุณธรรมทั้งหลำย เช่น มีควำมเมตตำ มีควำมขยันหมั่นเพียร มีควำมอดทน มี
ควำมสดชื่น เบิกบำน มีควำมสงบสุข แจ่มใส 

4. ควำมรับผิดชอบ หมำยถึง คุณลักษณะของบุคคลซึ่งแสดงออกโดยมีควำมสนใจเอำใจใส่ 
ตั้งใจจริงที่จะปฏิบัติหน้ำที่ซึ่งได้รับมอบหมำยด้วยควำมพำกเพียร อดทนต่ออุปสรรคต่ำงๆและ
ปฏิบัติงำนจนส ำเร็จ เช่น กำรเข้ำร่วมปฏิบัติกิจกรรมโดยพร้อมเพียงกัน กำรตั้งใจท ำงำนตำมที่ครู
มอบหมำย กำรเข้ำแถวหน้ำห้อง 

5. ควำมมีระเบียบวินัย หมำยถึง ควำมประพฤติมีระเบียบวินัยมีคุณธรรมและจริยธรรม  
ควำมซื่อสัตย์สุจริต  กำรมีวินัยในตนเอง เคำรพระเบียบวินัยของโรงเรียน กำรแต่งกำยถูกระเบียบ 
ควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ตนเอง  มีควำมสำมัคคี  กำรไม่มำโรงเรียนสำย กำรเข้ำแถวเคำรพธงชำติ 

1.6.3 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง คะแนนควำมสำมำรถหรือผลส ำเร็จที่ ได้รับ 
จำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 4 ตัวเลือก 
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ในกำรเรียนสังคมศึกษำ เรื่อง คุณธรรมจริยธรรมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ ำนวน 25 ข้อ 

 
1.7 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

1.7.1 เพ่ือใช้เป็นแนวทำงพัฒนำนักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมและครูผู้สอน 
ใช้แนวกำรสอนแบบกิจกรรมโครงงำนเพ่ือพัฒนำคุณธรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนให้
สูงขึ้น  

1.7.2 เพ่ือกำรจัดกำรเรียนรู้ส ำหรับนักเรียนโดยใช้กิจกรรมโครงงำนพัฒนำพฤติกรรม 
จิตสำธำธำรณะของนักเรียนระดับชั้นอ่ืนได้ 

1.7.3 ผลกำรวิจัยเป็นแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนรู้ เพ่ือพัฒนำคุณธรรมจิตสำธำรณะ 
ส ำหรับนักเรียนในสถำบันกำรศึกษำอ่ืนต่อไป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Aiken, 1991; Anastasi A, 1988; Arnstein, 1971; Aukka, 2003; Babacan, 2008a, 2008b; 

Bandura, 1997; Bear, 1980; Beauchamp.G.A., 1968; B. S. Bloom, 1956; B. S. Bloom, et al,, 

1956; Bloom.B.S., 1956; Bobbitt.F., 1918; Caragata, 2002; P. G. Cole, Chan.L.K.S,, 1990; P. 

G. A. C. Cole, L,, 1994; Coopersmith, 1981; Craig, 2000; Cronbach. L. J., 1970; R. H. Davies, 

Peter,, 1995; R. H. Davies, Peter.,, 1995; Davis, 1990; Dr.David Archard, 2013; J. P. 

Dwaretzky, 1997; J. P Dwaretzky, 1997; Ebel, 1986; Eysenck, 1972a, 1972b; Gardner H, 

2006; Good, 1973; Gronlund, 1990, 1993; Hass, 1980; Hope.Anne and Sally Timel, 1984; 

Hornby, 1961; Kathz, 1994; Krathwohl, 2002; Macmillan Publishing Co, 1990; Marshall, 

1972; Narayan Gopalkrishnan, 2016; Novak, 1984; Pervin, 1993; Rainmes, 1983; 

Raths.LouisE.Hamin.Merill and Simon Sidney B, 1996; Saylor, 1974; Sen, 1997; Shaver, 

1968; Taba, 1962; Trump, 1973; Tyler, 1971; Vygotsky.L.S, 1978; Werner.David and Bill 

Bower, 1988; Wheeler, 1974; World Bank, 1997; Zais, 1976; กมลรตัน ์หลา้สวุงษ์, 2552; 

กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2557; กรมวชิาการ, 2542; กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2544; 

กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, 2554; กระทรวงศกึษาธิการและกรมวิชาการ, 2557; กิดานนัท ์มลทิอง, 

2540; กิตติพงษ์ แดงเสรมสริ,ิ 2552; เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ,์ 2543; คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ

ส  านกังาน, 2543; เจียมใจ บญุแสน, 2536; ใจทิพย ์เชือ้รตันพงษ,์ 2539; ใจสะคราญ หิรญัพฤกษแ์ละคณะ

, 2544; ฉนัทนา ภาคบงกช, 2546; เฉลมิ  มลลิา, 2526; ชลศิา พนัธภ์าวงศ,์ 2550; ชวลติ ชกู าแพง, 

2553; ชวาล แพรตักลุ, 2558; ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน,์ 2552a, 2552b; ชาญชยั  ยมดิษฐ์, 2524; ชาญชยั   

ศรไีสยเพชร, 2551; ชาตร ีเกิดธรรม, 2546; ชาย โพธิสติาและคณะ, 2540; ชศูร ีวงศร์ตันะ, 2535; เชาว ์

อินใย, 2555; ณฏัฐภรณ ์หลาวทอง, 2550; ณฐัณิชากร ศรสีมบรูณ,์ 2550; ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน, 2538; 

ดษุฎี โยเหลาและคณะ, 2557; ทิศนา แขมมณี, 2545, 2546, 2551; ธ ารง บวัศร,ี 2542; ธีรยทุธ บญุมี, 

2536; ธีระวฒุิ เอกะกลุ, 2544; นงลกัษณ ์วิรชัชยั, 2543; นรศิรา รชิารด์สนั, 2546; บญุใจ ศรสีถิตนรากลู, 

2547; บญุชม ศรสีะอาด, 2535a, 2535b, 2553; บญุเชิด ภิญโญพงษ์อนนัต,์ 2545; บญุธรรม กิจปรดีา

บรสิทุธ์ิ, 2549, 2559; ประดินนัท ์ อปุรมยั, 2540; ประนอม เดชชยั, 2531; ประเวศ วะส,ี 2541a, 

2541b; เปรือ่ง กิจรตัน,ี 2532; พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2546; พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต), 

2542; พระธรรมปิฎกป.อ. ปยตุโต, 2539; พระไพศาล วิสาโล, 2544, 2554; พวงแกว้ ปณุยกนก, 2546; 

พทัยา สายห,ู 2554; พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2557a, 2557b; พิทกัษ์ นิลนพคณุ, 2552; พิมพนัธ ์ เดชะคปุตแ์ละพ
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บทที่ 2  
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 กำรศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้ด้ วยกิจกรรมโครงงำนที่ มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 
และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำร และงำนวิจัย  
ที่เก่ียวข้อง โดยน ำเสนอหัวข้อ ดังนี้ 

2.1 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
2.1.1 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ึนพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551   
2.1.2 สำระกำรเรียนรู้แกนกลำงกลุ่มสำระ สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม 
2.1.3 หลักสูตรสถำนศึกษำ 

 2.2 ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 
  2.2.1 ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 

2.3 ทฤษฎีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำน 
  2.3.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยโครงงำน (Project based learning) 
 2.4 จิตสำธำรณะ 
  2.4.1 ระดับของจิตสำธำรณะ 
  2.4.2 กำรก่อรูปของจิตสำธำรณะ 
  2.4.3 กำรกล่อมเกลำทำงสังคมเพ่ือเสริมสร้ำงพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 
  2.4.4 พฤติกรรมจิตสำธำรณะ 
  2.4.5 เครื่องมือวัดจิตสำธำรณะ 
  2.4.6 กำรประเมินจิตสำธำรณะ 
  2.4.7 กำรวัดและประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรม 
  2.4.8 กำรก ำหนดเกณฑ์กำรประเมิน 
  2.4.9 แบบวัดและประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำน 
  2.4.10 เครื่องมือที่ใช้วัดควำมรู้ 
 2.5 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม 
  2.5.1 กำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
  2.5.2 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
  2.5.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

2.6 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.6.1 งำนวิจัยในประเทศ 
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2.6.2 งำนวิจัยในต่ำงประเทศ 
 
2.1 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 

2.1.1 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขึ้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551 ได้กล่ำวถึงกำรจั ด
กำรศึกษำดังนี้ มุ่งพัฒนำผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก ำลังของชำติให้เป็นมนุษย์ที่มีควำมสมดุลทั้งด้ำน
ร่ำงกำย ควำมรู้ คุณธรรม มีจิตส ำนึกในควำมเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในกำรปกครอง
ตำมระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีควำมรู้และทักษะพ้ืนฐำน รวมทั้ง
เจตคติที่จ ำเป็นต่อกำรศึกษำต่อกำรประกอบอำชีพและกำรศึกษำตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
ส ำคัญบนพื้นฐำนควำมเชื่อว่ำทุกคนสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็มศักยภำพ  

กำรจัดหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนจะประสบควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำยที่คำดหวังไว้ได้ที่
เกี่ยวข้องทั้งระดับชำติ ชุมชน ครอบครัวและบุคคลต้องร่วมกันรับผิดชอบโดยร่วมกันท ำงำนอย่ำงเป็น
ระบบและต่อเนื่องในกำรวำงแผนด ำเนินกำรส่งเสริมสนับสนุนตรวจสอบตลอดจนปรับปรุงแก้ไขเพ่ือ
พัฒนำเยำวชนของชำติไปสู่คุณภำพตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้ที่ก ำหนดไว้ 

วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 2551 มุ่งพัฒนำผู้เรียนทุกคนเป็นก ำลัง
ของชำติให้เป็นมนุษย์ที่มีควำมสมดุลทั้งด้ำนร่ำงกำย ควำมรู้ คุณธรรมมีจิตส ำนึกในควำมเป็นพลเมือง
ไทยและเป็นพลโลกยึดมั่นในกำรปกครองตำมระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็น
ประมุขมีควำมรู้และทักษะพ้ืนฐำนรวมทั้งเจตคติที่ดีจ ำเป็นต่อกำรศึกษำต่อ กำรประกอบอำชีพและ
กำรศึกษำตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญว่ำทุกคนสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็ม
ศักยภำพ 

ดังนั้น หลักกำรของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 2551 มีหลักกำรที่ส ำคัญ 6 ข้อ 
โดยในข้อที่ 1 ได้ก ำหนดหลักกำรส ำคัญที่เกี่ยวข้องกับ “จิตสำธำรณะ” คือ “เป็นหลักสูตรกำรศึกษำ
เพ่ือควำมเป็นเอกภำพของชำติมีจุดมุ่งหมำยและมำตรฐำนกำรเรียนรู้เป็นเป้ำหมำยส ำหรับพัฒนำเด็ก
และเยำวชนให้มีควำมรู้ทักษะเจตคติและคุณธรรมบนพ้ืนฐำนของควำมเป็นไทยควบคู่กับควำมเป็น
สำกล” โดยหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551 ได้ก ำหนดจุดมุ่งหมำย  
เพ่ือพัฒนำผู้เรียนให้เป็นคนมีปัญญำมีควำมสุขมีศักยภำพในกำรศึกษำต่อและประกอบอำชีพจึง
ก ำหนด พัฒนำผู้เรียนให้เป็นผู้มีจิตสำธำรณะไว้ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่ำนิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่ำของตนเองมีวินัยและปฏิบัติตน
ตำมหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ หรือ ศำสนำ ที่ตนนับถือยึดหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร กำรคิด กำรแก้ปัญหำกำรใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
3. มีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักกำรออกก ำลังกำย 
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4. มีควำมรักชำติมีจิตส ำนึกในควำมเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่นในวิถีชีวิตและกำร
ปกครองตำมระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

5. มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทยกำรอนุรักษ์และพัฒนำสิ่งแวดล้อมมี 
จิตสำธำรณะที่มุ่งท ำประโยชน์และสร้ำงสิ่งที่ดีงำมในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีควำมสุข 

โดยหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551 ได้ก ำหนดสมรถนะส ำคัญของ
ผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในกำรพัฒนำผู้เรียน ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส ำคัญ  
5 ประกำร โดยสมรรถนะส ำคัญนั้นหลักสูตรได้แฝงควำมมีจิตสำธำรณะของผู้เรียนไว้ด้วย ดังนี้ 

1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำรเป็นควำมสำมำรถในกำรรับและส่งสำรมีวัฒนธรรมในกำรใช้ภำษำ
ถ่ำยทอดควำมคิด ควำมรู้ควำมเข้ำใจควำมรู้สึกและทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำรและ
ประสบกำรณ์อันเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำตนเองและสังคมรวมทั้งกำรเจรจำต่อรองเพ่ือขจัดและลด
ปัญหำควำมขัดแย้งต่ำง ๆ กำรเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่ำวสำรด้วยหลักเหตุผลควำมถูกต้องตลอดจน
กำรเลือกใช้วิธีกำรสื่อสำรที่มีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

2. ควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ
และกำรคิดอย่ำงเป็นระบบเพ่ือน ำไปสู่กำรสร้ำงองค์ควำมรู้หรือสำรสนเทศเพ่ือกำรตัดสินใจเกี่ยวกับ
ตนเองและสังคมได้อย่ำงเหมำะสม 

3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำเป็นควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ที่
เผชิญได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมบนพ้ืนฐำนของหลักเหตุผลคุณธรรมและข้อมูลสำรสนเทศเข้ำใจ  
ควำมสัมพันธ์และกำรเปลี่ยนแปลงเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในสังคม แสวงหำควำมรู้ประยุกต์ควำมรู้มำใช้ใน
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำและมีกำรตัดสินใจที่มีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึงผลกระทบที่เกิ ดขึ้นต่อ
ตนเองสังคมและสิ่งแวดล้อม 

4. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิตเป็นควำมสำมำรถในกำรน ำกระบวนกำรต่ำง ๆ ไปใช้ใน
กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันกำรเรียนรู้ด้วยตนเองกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องกำรท ำงำนและกำรอยู่ร่วมกัน
ในสังคมด้วยกำรสร้ำงเสริมควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงบุคคลกำรจัดกำรปัญหำและควำมขัดแย้งต่ำง ๆ
อย่ำงเหมำะสมกำรปรับตัวให้ทันกันกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภำพแวดล้อมและกำรรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยีเป็นควำมสำมำรถในกำรเลือกใช้เทคโนโลยีด้ำนต่ำง  ๆ
และมีทักษะกระบวนกำรทำงเทคโนโลยีเพ่ือกำรพัฒนำตนเองและสังคมในด้ำนกำรเรียนรู้กำรสื่อสำร
กำรท ำงำนกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์ถูกต้องเหมำะสมและมีคุณธรรม และในหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551 มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือให้สำมำรถ
อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่ำง เก่ง ดี มีควำมสุขในฐำนะเป็น พลเมืองไทย 8 คุณลักษณะโดย
คุณลักษณะข้อที่ 1-8 นั้นเป็นคุณลักษณะอย่ำงหนึ่งของควำมเป็นผู้มีจิตสำธำรณะโดยตรงดังนี้ 
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1. รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์   5. อยู่อย่ำงพอเพียง                    
2. ซื่อสัตย์สุจริต    6. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
3. มีวินัย    7. รักควำมเป็นไทย                                
4. ใฝ่เรียนรู้    8. จิตสำธำรณะ 
ข้อที่ 1 รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ 
รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรเป็นพลเมืองดีของชำติ  

ธ ำรงไว้ซึ่งควำมเป็นชำติไทย ศรัทธำ ยึดมั่นในศำสนำ และเคำรพเทิดทูนสถำบันพระมหำกษัตริย์ 
ผู้ที่รักชำติ ศำสน์ กษัตริย์ คือ ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงกำรเป็นพลเมืองดีของชำติ มี

ควำมสำมัคคีปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูควำมเป็นชำติไทย ปฏิบัติตนตำมหลักศำสนำที่ตนนับถือ และ
แสดงควำมจงรักภักดีต่อสถำบันพระมหำกษัตริย์ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ 
1.1 เป็นพลเมืองดีของชำติ 1.1.1 ยืนตรงเคำรพธงชำติ ร้องเพลงชำติ และ

อธิบำยควำมหมำยของเพลงชำติได้ถูกต้อง 
1.1.2 ปฏิบัติตนตำมสิทธิและหน้ำที่พลเมืองดี
ของชำติ 
1.1.3 มีควำมสำมัคคี ปรองดอง 

1.2 ธ ำรงไว้ซึ่งควำมเป็นชำติไทย 1.2.1 เข้ำร่วม ส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมที่
สร้ำงควำมสำมัคคี ปรองดอง ที่เป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม 
1.2.2 หวงแหน ปกป้อง ยกย่องควำมเป็นชำติ
ไทย 

1.3 ศรัทธำ ยึดมั่น และปฏิบัติตนตำมหลักของ
ศำสนำ 

1.3.1 เข้ำร่วมกิจกรรมทำงศำสนำที่ตนนับถือ 
1.3.2 ปฏิบัติตนตำมหลักของศำสนำที่ตนนับถือ 
1.3.3 เป็นแบบอย่ำงท่ีดีของศำสนิกชน 

1.4 เคำรพเทิดทูนสถำบัน 
พระมหำกษัตริย์ 

1.4.1 เข้ำร่วมและมีส่วนร่วมในกำรจัดกิจกรรม
ที่เก่ียวกับสถำบัน 
พระมหำกษัตริย์ 
1.4.2 แสดงควำมส ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณ
ของพระมหำกษัตริย์ 
1.4.3 แสดงออกซึ่งควำมจงรักภักดีต่อสถำบัน
พระมหำกษัตริย์ 
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ข้อที่ 2 ซื่อสัตย์สุจริต 
ซื่อสัตย์สุจริต หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรยึดมั่นในควำมถูกต้องประพฤติ 

ตรงตำมควำมเป็นจริงต่อตนเองและผู้อ่ืน ทั้งทำงกำย วำจำ ใจ 
ผู้ที่มีควำมซื่อสัตย์สุจริต คือ ผู้ที่ประพฤติตรงตำมควำมเป็นจริงทั้งทำงกำย วำจำ ใจ  

และยึดหลักควำมจริง ควำมถูกต้องในกำรด ำเนินชีวิต มีควำมละอำยและเกรงกลัวต่อกำรกระท ำผิด 
ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ 

2.1 ประพฤติตรงตำมควำมเป็น 
จริงต่อตนเองทั้งทำงกำย วำจำ ใจ 

2.1.1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง 
2.1.2 ปฏิบัติตนโดยค ำนึงถึงควำมถูกต้อง ละอำย 
และเกรงกลัวต่อกำรกระท ำผิด 
2.1.3 ปฏิบัติตำมค ำมั่นสัญญำ 

2.2 ประพฤติตรงตำมควำมเป็น 
จริงต่อผู้อื่นท้ังทำงกำย วำจำ ใจ 

2.2.1 ไม่ถือเอำสิ่งของหรือผลงำนของผู้อ่ืนมำเป็น
ของตนเอง 
2.2.2 ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนด้วยควำมซื่อตรง 
2.2.3 ไม่หำประโยชน์ในทำงท่ีไม่ถูกต้อง 

ข้อที่ 3 มีวินัย 
มีวินัย หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบ ข้อบังคับ
ของครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

ผู้มีวินัย คือ ผู้ที่ปฏิบัติตนตำมข้อตกลงกฎเกณฑ์ และระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคมเป็นปกติวิสัย ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ 
3.1 ปฏิบัติตำมข้อตกลง กฎเกณฑ์  
ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว  
โรงเรียน และสังคม 

3.1.1 ปฏิบัติตำมข้อตกลง ข้อตกลง กฎเกณฑ์ 
ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และ
สังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
3.1.2 ตรงต่อเวลำในกำรปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ ใน
ชีวิตประจ ำวัน และรับผิดชอบในกำรท ำงำน 

ข้อที่ 4 ใฝ่เรียนรู้ 
ใฝ่เรียนรู้ หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงควำมตั้งใจ เพียรพยำยำมในกำรเรียน 

แสวงหำควำมรู้จำกแหล่งเรียนรู้ทั้งภำยในและภำยนอกโรงเรียน 
ผู้ที่ใฝ่เรียนรู้ คือ ผู้ที่มีลักษณะแสดงออกถึงควำมตั้งใจ เพียรพยำยำมในกำรเรียนและเข้ำ

ร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ แสวงหำควำมรู้จำกแหล่งเรียนรู้ทั้งภำยในและภำยนอกโรงเรียนอย่ำง
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สม่ ำเสมอ ด้วยกำรเลือกใช้สื่ออย่ำงเหมำะสม บันทึกควำมรู้ วิเครำะห์  สรุปเป็นองค์ควำมรู้ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ำยทอด เผยแพร่ และน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ 
4.1 ตั้งใจ เพียรพยำยำมในกำรเรียน และเข้ำร่วม
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

4.1.1 ตั้งใจเรียน 
4.1.2 เอำใจใส่และมีควำมเพียรพยำยำมในกำร
เรียนรู้ 
4.1.3 สนใจเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ 

4.2 แสวงหำควำมรู้จำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ ทั้ง
ภำยในและภำยนอกโรงเรียน ด้วยกำรเลือกใช้สื่อ
อย่ำงเหมำะสม บันทึกควำมรู้ วิเครำะห์ สรุปเป็น
องค์ควำมรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และน ำไปใช้ใน 
ชีวิตประจ ำวันได้ 

4.2 .1 ศึกษำค้นคว้ ำหำควำมรู้ จ ำกหนั งสื อ 
เอกสำร สิ่งพิมพ์สื่อเทคโนโลยีต่ำง ๆ แหล่งเรียนรู้
ทั้งภำยในและภำยนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อ
ได้อย่ำงเหมำะสม 
4.2.2 บันทึกควำมรู้ วิเครำะห์ ตรวจสอบจำกสิ่งที่
เรียนรู้ สรุปเป็นองค์ควำมรู้ 
4.2.3 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ และ
น ำ ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

ข้อที่ 5 อยู่อย่ำงพอเพียง 
อยู่อย่ำงพอเพียง หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงพอประมำณ  

มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
ผู้ที่อยู่อย่ำงพอเพียง คือ ผู้ที่ด ำเนินชีวิตอย่ำงประมำณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง 

อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยควำมรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น เห็นคุณค่ำของทรัพยำกรต่ำง ๆ มีกำรวำงแผน
ป้องกันควำมเสี่ยง และพร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ 
5.1 ด ำเนินชีวิตอย่ำงพอประมำณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 

5.1.1 ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น เงิน สิ่งของ 
เครื่องใช้ ฯลฯ อย่ำงประหยัดคุ้มค่ำ และเก็บ
รักษำดูแลอย่ำงดี รวมทั้งกำรใช้เวลำอย่ำง
เหมำะสม 
5.1.2 ใช้ทรัพยำกรของส่วนรวมอย่ำงประหยัด 
คุ้มค่ำ และเก็บรักษำดูแลอย่ำงดี 
5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยควำมรอบคอบ 
มีเหตุผล 
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5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคม
ได้อย่ำงมีควำมสุข 

5.2.1 วำงแผนกำรเรียน กำรท ำงำน และกำรใช้
ชีวิตประจ ำวันบนพ้ืนฐำนของควำมรู้ ข้อมูล 
ข่ำวสำร 
5.2.2 รู้เท่ำทันกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภำพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัวเพ่ืออยู่
ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุขดูแลอย่ำงดี 
รวมทั้งกำรใช้เวลำอย่ำงเหมำะสม 
5.1.2 ใช้ทรัพยำกรของส่วนรวมอย่ำงประหยัด 
คุ้มค่ำ และเก็บรักษำดูแลอย่ำงดี 
5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยควำมรอบคอบ 
มีเหตุผล 
5.1.4 ไม่ เอำเปรียบผู้ อ่ื นและไม่ ท ำให้ ผู้ อ่ื น
เดือดร้อนพร้อมให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระท ำผิดพลำด 

ข้อที่ 6 มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
มุ่งมั่นในกำรท ำงำน หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงควำมตั้งใจ และรับผิดชอบใน 

กำรท ำหน้ำที่กำรงำนด้วยควำมเพียรพยำยำม อดทน เพ่ือให้งำนส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 
ผู้ที่มุ่งมั่นในกำรท ำงำน คือ ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงควำมตั้งใจปฏิบัติหน้ำที่ที่ได้รับ

มอบหมำยด้วยควำมเพียรพยำยำม ทุ่มเทก ำลังกำย ก ำลังใจ ในกำรปฏิบัติกิจกรรมต่ำง  ๆ ให้ส ำเร็จ
ตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดด้วยควำมรับผิดชอบ และมีควำมภำคภูมิใจในผลงำน 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ 
6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำร
งำน 

6.1.1 เอำใจใส่ต่อกำรปฏิบัติหน้ำที่ที่ ได้รับ
มอบหมำย 
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบในกำรท ำงำนให้แล้ว
เสร็จ 
6.1.3 ปรับปรุงและพัฒนำกำรท ำงำนด้วย
ตนเอง 

6.2 ท ำงำนด้วยควำมเพียรพยำยำม และอดทน
เพ่ือให้งำนส ำเร็จตำมเป้ำหมำย 

6.2.1 ทุ่มเทท ำงำนอดทนไม่ย่อท้อต่อปัญหำ
และอุปสรรคในกำรท ำงำน 
6.2.2 พยำยำมแก้ปัญหำและอุปสรรคในกำรท ำ 
งำนให้แล้วเสร็จ 
6.2.3 ชื่นชมผลงำนด้วยควำมภำคภูมิใจ 
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ข้อที่ 7 รักควำมเป็นไทย 
รักควำมเป็นไทย หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงควำมภำคภูมิใจ เห็นคุณค่ำ ร่วม

อนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญำไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม ใช้ภำษำไทยในกำร
สื่อสำรได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 

ผู้ที่รักควำมเป็นไทย คือ ผู้ที่มีควำมภำคภูมิใจ เห็นคุณค่ำ ชื่นชม มีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์  
สืบทอด เผยแพร่ภูมิปัญญำไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย มี 
ควำมกตัญญูกตเวที ใช้ภำษำไทยในกำรสื่อสำรอย่ำงถูกต้องเหมำะสม 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ 
7.1 ภำคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ 
วัฒนธรรมไทย และมีควำมกตัญญูกตเวที 

7.1.1 แต่งกำยและมีมำรยำทงดงำมแบบไทย มี
สัมมำคำรวะ กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
7.1.2 ร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปะ 
และวัฒนธรรมไทย 
7 .1 .3  ชั กชวน  แนะน ำให้ ผู้ อ่ื น ปฏิ บั ติ ต ำม
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม
ไทย 

7.2 เห็นคุณค่ำและใช้ภำษำไทยในกำรสื่อสำรได้
อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 

7.2.1.ใช้ภำษำไทยและเลขไทยในกำรสื่อสำรได้
อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 
7.2.2 ชักชวน แนะน ำให้ผู้อ่ืนเห็นคุณค่ำของกำร
ใช้ภำษำไทยที่ถูกต้อง 

7.3 อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญำไทย 7.3.1น ำภูมิปัญญำไทยมำใช้ ให้ เหมำะสมใน 
วิถีชีวิต 
7.3.2ร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับภูมิปัญญำไทย 
7 .3 .3 แ น ะน ำ  มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก ำรสื บ ท อ ด 
ภูมิปัญญำไทย 

ข้อที่ 8 มีจิตสำธำรณะ 
จิตสำธำรณะ หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ

สถำนกำรณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยควำมเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

ผู้ที่มีจิตสำธำรณะ คือ ผู้ที่มีลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อ่ืน แบ่งปันควำมสุขส่วนตน
เพ่ือท ำประโยชน์แก่ส่วนรวม เข้ำใจ เห็นใจผู้ที่มีควำมเดือดร้อน อำสำช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อมด้วยแรงกำย สติปัญญำ ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหำ หรือร่วมสร้ำงสรรค์สิ่งที่ดีงำมให้เกิดใน
ชุมชน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ 
8.1 ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยควำมเต็มใจและพึงพอใจ
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

8.1.1 ช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูท ำงำนด้วยควำม
เต็มใจ 
8.1.2 อำสำท ำงำนให้ผู้อ่ืนด้วยก ำลังกำย ก ำลังใจ 
และก ำลังสติปัญญำโดยไม่หวังผลตอบแทน 
8.1.3 แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอ่ืนๆ และ
ช่วยแก้ปัญหำหรือสร้ำงควำมสุขให้กับผู้อื่น 

8.2 เข้ำร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

8.2.1 ดูแล รักษำสำธำรณสมบัติและสิ่งแวดล้อม
ด้วยควำมเต็มใจ 
8.2 .2 เข้ ำร่วมกิจกรรมที่ เป็ นประโยชน์ ต่ อ
โรงเรียน ชุมชน และสังคม 
8.2.3 เข้ำร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหำหรือร่วม
สร้ำงสิ่งที่ดีงำมของส่วนรวมตำมสถำนกำรณ์ที่
เกิดข้ึนด้วยควำมกระตือรือร้น 

ดั งนั้ น ส รุป ได้ ว่ ำ  ผู้ วิ จั ย ได้ ศึ กษ ำตำมห ลั กสู ต รแกนกลำงกำรศึ กษ ำขั้ น พ้ื น ฐำน   
พุทธศักรำช 2551 พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 มำตรำ 26 ได้ก ำหนดว่ำ ให้
สถำนศึกษำ จัดกำรประเมินผู้เรียนโดยพิจำรณำจำกพัฒนำกำรผู้เรียน ควำมประพฤติ กำรสังเกต
พฤติกรรมกำรเรียน กำรร่วมกิจกรรมและกำรทดสอบควบคู่ไปในกระบวนกำรเรียนกำรสอนตำมควำม
เหมำะสมของ แต่ละระดับและรูปแบบกำรศึกษำ หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 
พุทธศักรำช 2551 ก ำหนดจุดมุ่งหมำย เพ่ือพัฒนำผู้เรียนให้เป็นคนมีปัญญำมีควำมสุขมีศักยภำพใน
กำรศึกษำต่อและประกอบอำชีพจึงก ำหนด พัฒนำผู้เรียนให้เป็นผู้มีจิตสำธำรณะ ดังนั้น หน้ำที่ของ
สถำนศึกษำจะต้องด ำเนินกำรจัดกิจกรรมทำงกำรศึกษำ  กระบวนกำรจัดกำรศึกษำจะต้อง 
ประกอบด้วย กำรสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำ เพื่อเป็นกำรก ำหนดเป้ำหมำยทำงกำรศึกษำในแต่ละกลุ่ม 
สำระกำรเรียนรู้ตลอดจนมีกำรก ำหนดค ำอธิบำยรำยวิชำ เพ่ือเป็นกำรก ำหนดเนื้อหำในกำรจัดกำร
เรียนรู้ สถำนศึกษำจะต้องมีกำรจัดท ำแนวกำรวัดและประเมินผลของสถำนศึกษำเพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ใน  
กำรวัดและประเมินผลกำรศึกษำของแต่ละสถำนศึกษำ โดยยึดระเบียบกำรวัดและประเมินผลกำร
เรียนของกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ของกระทรวงศึกษำธิกำรเป็นแนวทำงด ำเนินกำร  
(ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ, 2557 หน้ำ 2)  
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2.1.2 สำระกำรเรียนรู้แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 2551 สำระสังคมศึกษำศำสนำและ
วัฒนธรรม  

กลุ่มสำระวิชำสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจกำร
ด ำรงชีวิตของมนุษย์ทั้ งในฐำนะปัจเจกบุคคลและกำรอยู่ร่วมกันในสังคม กำรปรับตัวตำม
สภำพแวดล้อมกำรจัดกำรทรัพยำกรอยู่อย่ำงจ ำกัดเข้ำใจกำรพัฒนำเปลี่ยนแปลงตำมยุคสมัยกำลเวลำ 
ตำมเหตุปัจจัยต่ำง ๆ เกิดควำมเข้ำใจในตนเองและผู้อ่ืนมีควำมอดทนอดกลั้นยอมรับในควำมแตกต่ำง
และมีคุณธรรม กำรพัฒนำคนอย่ำงรอบด้ำน และสมดุล โดยปลูกฝังและเสริมสร้ำงให้ผู้เรียนมีศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรมค่ำนิยม มีจิตส ำนึก และมีควำมภูมิใจในควำมเป็นไทย  มีระเบียบวินัย  
มีจิตสำธำรณะ ค ำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม สำมำรถน ำควำมรู้ไปปรับใช้ในกำรด ำเนินชีวิตเป็นพลเมือง
ดีของประเทศชำติและสังคมโลก  

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ว่ำด้วยกำรอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี
ควำมเชื่อมสัมพันธ์กันและมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงหลำกหลำยเพ่ือช่วยให้สำมำรถปรับตนเองกับ
บริบทสภำพแวดล้อมเป็นพลเมืองดีมีควำมรับผิดชอบมีควำมรู้ทักษะคุณธรรมและค่ำนิยมที่เหมำะสม
กลุ่มสำระสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมว่ำด้วยกำรอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีควำมสัมพันธ์กัน และมี
ควำมแตกต่ำงกันอย่ำงหลำกหลำยเพ่ือช่ วยให้สำมำรถปรับตนเองกับบริบทสภำพแวดล้อม  
เป็นพลเมืองดีมีควำมรับผิดชอบมีควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่ำนิยมที่เหมำะสมโดยสำระหน้ำที่
พลเมืองวัฒนธรรมและกำรด ำเนินชีวิตในสังคมระบบกำรเมืองระบอบประชำธิปไตยอันมี
พระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุขลักษณะและควำมส ำคัญกำรเป็นพลเมืองดีควำมแตกต่ำงและควำม
หลำกหลำยทำงวัฒนธรรม ค่ำนิยม ควำมเชื่อ สิทธิ หน้ำที่พลเมือง เสรีภำพกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงสันติ
สุขในสังคมไทยและสังคมโลก สำระที่ 2 หน้ำที่พลเมืองวัฒนธรรมและกำรด ำเนินชีวิตในสังคมหัว
เรื่อง/หน่วยกำรเรียนรู้พลเมืองดีในสังคมประชำธิปไตยครูสังคมศึกษำก็น ำเรื่องรำวเด็กๆที่เป็นตัวอย่ำง
ที่ดีในเรื่องของกำรเป็นคนดีในสังคม เช่น กำรกตัญญูกำรช่วยเหลือสังคมตำมควำมสำมำรถกำรเข้ำ
ร่วมกิจกรรมทำงสังคมที่เป็นประโยชน์มำให้ผู้เรียนศึกษำ วิเครำะห์ วิจำรณ์ สื่อสำรมวลชนก็มีกำร
น ำเสนอเยำวชนตัวอย่ำงดีๆหลำกหลำยรูปแบบซึ่งครูผู้สอนสำมำรถน ำเยำวชนที่ดีเหล่ำนี้มำเป็นตัว
แบบในบทเรียนเพ่ือพัฒนำให้ผู้เรียนเป็นผู้มีจิตสำธำรณะได้ มำตรฐำนที่ ส 2.1 เข้ำใจและปฏิบัติตน
ตำมหน้ำที่กำรเป็นพลเมืองดีมีค่ำนิยมที่ดีงำมและธ ำรงรักษำประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ำรงชีวิตอยู่
ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่ำงสันติสุข (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน, 2553 
หน้ำ 63 - 66)  

กรรยำ พรรณนำ (2553) ได้กล่ำวว่ำ บทบำทของครูสังคมศึกษำในกำรพัฒนำจิตสำธำรณะ
ของผู้เรียน ครูสังคมศึกษำในฐำนะครูผู้สอนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม
ต้องมีกำรจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมจิตสำธำรณะของผู้เรียนได้อย่ำงกว้ำงขวำง เช่น 
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ครูสังคมศึกษำต้องเป็นผู้น ำในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมและพัฒนำจิตสำธำรณะของ
ผู้เรียนโดยใช้ทั้งกลยุทธ์แนวคิดทฤษฎีต่ำง ๆ ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ ต้อง
เป็นผู้น ำในกำรจัดโครงกำรกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจิตสำธำรณะของผู้เรียน  ต้องส่งเสริมปลูกฝังพัฒนำ 
จิตสำธำรณะของผู้เรียนได้ทั้งกำรให้ควำมรู้กำรอบรมสั่งสอนเป็นแบบอย่ำงที่ดีกำรประสำนควำม
ร่วมมือกับผู้ปกครองกำรยกย่องชมเชยผู้เรียนกำรน ำศักยภำพของสถำบันสื่อสำรมวลชนและสถำบัน
ศำสนำมำใช้กำรส่งเสริมให้ผู้ปกครองผู้เรียนได้มีโอกำสท ำกิจกรรมร่วมกันอย่ำงสร้ำงสรรค์กำร 
จัดสภำพแวดล้อมในห้องเรียน 

ทิศนำ แขมมณี (2546 หน้ำ 20-21 อ้ำงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552ข หน้ำ 40-41) ได้สรุป
แนวทำงกำรพัฒนำคุณธรรมจริยธรรมสำมำรถน ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำจิตสำธำรณะได้คือ 
 1. กำรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดควำมเอำใจใส่และตั้งใจสังเกตตัวแบบ 
 2. กำรเสนอตัวแบบตัวแบบจะต้องเด่นชัดไม่สลับซับซ้อนจนเกินไปเป็นตัวแบบที่มีคุณค่ำมี
ประโยชน์สำมำรถดึงดูดจิตใจและท ำให้ผู้สังเกตพอใจ 
 3. กำรช่วยให้ผู้เรียนเก็บจ ำตัวแบบนั้นโดยใช้วิธีกำรต่ำง  ๆ เช่นกำรท ำเป็นรหัสกำรจ ำ 
กำรซักซ้อมลักษณะตัวแบบในควำมคิดและด้วยกำรกระท ำ 
 4. กำรจูงใจให้ผู้เรียนปฏิบัติโดยกำรช่วยให้ผู้เรียนได้รับรู้เห็นคุณค่ำรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองเรียนรู้วิธีกำรก ำกับตนเองและเห็นผลที่น่ำพึงพอใจ 
 5. กำรลงมือกระท ำหรือปฏิบัติโดยช่วยให้ผู้เรียนได้ลงมือท ำกำรสังเกตกำรณ์กระท ำของ
ตนเองโดยให้ผู้เรียนได้เทียบเคียงกำรกระท ำของตนกับภำพตัวแบบในควำมคิด 
 ดังนั้นสรุปได้ว่ำ กำรพัฒนำผู้เรียนให้มีจิตสำธำรณะและในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ 
ขั้นพ้ืนฐำน 2551 อันเป็นหลักสูตรที่สถำบันกำรศึกษำระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน (ป.1-ม.6) ต้อง
น ำไปใช้เป็นกรอบและทิศทำงในกำรจัดท ำหลักสูตรสถำนศึกษำและจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือพัฒนำ
เด็กและเยำวชนไทยทุกคนในระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนให้มีคุณภำพด้ำนควำมรู้คู่คุณธรรม และ
ทักษะที่จ ำเป็นส ำหรับกำรด ำรงชีวิตในสังคมที่มีกำรเปลี่ยนแปลงและแสวงหำควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเอง
อย่ำงต่อเนื่องตลอดชีวิตครูผู้สอนจึงเป็นผู้มีบทบำทและหน้ำที่โดยตรงในกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำ
ผู้เรียนให้บรรลุแนวกำรจัดกำรศึกษำของพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติพุทธศักรำช  2542 และที่
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และเป็นไปตำมวิสัยทัศน์ หลักกำร จุดหมำย สมรรถนะส ำคัญ
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 
2551 

2.1.3 หลักสูตรสถำนศึกษำวิชำสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้
ศึกษำวิชำสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม ซึ่งมีรำยละเอียดตำมหลักสูตรสถำนศึกษำกลุ่มสำระ
สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ดังนี้ 
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ตำรำงท่ี 1 โครงสร้ำงวิชำสังคมศึกษำ  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
 
ล ำดับที ่ ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ มำตรฐำนกำรเรียนรู ้ สำระส ำคัญ 

1 พลเมืองดีและกำร
ด ำเนินชีวิตในสังคม 
จุดเน้น  
1. กำรช่วยเหลือ  
2. เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
เสียสละ 

มำตรฐำนที่ ส 2.1 เข้ำใจและปฏิบัติตน
ตำมหน้ำที่กำรเป็นพลเมืองดีมีค่ำนิยมที่
ดี งำมและธ ำรงรักษำประเพณี และ
วัฒนธรรมไทยด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันใน
สังคมไทยและสังคมโลกอย่ำงสันติสุข 
ตัวช้ีวัดที ่1.1 เป็นพลเมืองดีของชำติ 
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ประพฤติตรงตำมควำม
เป็นจริงต่อตนเองท้ังทำงกำยวำจำใจ  

ชำวไทยทุกคนพึงมีส่วนร่วม
และช่วยเหลือผู้อื่น และ
ปฏิบัติตนเป็นผูม้ีวินัยใน
ตนเองกำรที่สมำชิกทุกคนใน
สังคมมีควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
เสียสละต่อสังคม และปฏิบัติ
ตนเป็นผูม้ีวินัยในตนเองนั้น
ย่อมส่งผลให้กำรอยูร่่วมกันใน
สังคมเป็นไปอย่ำงปกตสิุข 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทำงกำรปฏิบัติตน
เป็นพลเมืองดี จดุเน้น  
1. ควำมรับผดิชอบ 
2. กำรมุ่งเน้นพัฒนำ
สังคม 
3. ระเบียบวินัย  

มำตรฐำนที่ ส 2.1 เข้ำใจและปฏิบัติตน
ตำมหน้ำที่กำรเป็นพลเมืองดีมีค่ำนิยมที่
ดี งำมและธ ำรงรักษำประเพณี และ
วัฒนธรรมไทยด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันใน
สังคมไทยและสังคมโลกอย่ำงสันติสุข 
ตัวช้ีวัดที่ 3.1 มีวินัยปฏิบัติตำมข้อตกลง
ก ฎ เก ณ ฑ์ ร ะ เบี ย บ ข้ อ บั ง คั บ ข อ ง
ครอบครัวโรงเรียนและสังคม 
มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
ตัวช้ีวัดที่ 3.2 ตั้งใจและรับผิดชอบใน
กำรป ฏิ บั ติ ห น้ ำที่ ก ำรท ำ งำน มี จิ ต
สำธำรณะ 
ตัวช้ีวัดที่ 3.3 เข้ำร่วมกิจกรรมที่ เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชนและสังคม 
 

ผู้มีวินัยในตนเองย่อมประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรท ำงำนตำม
เป้ำหมำยอยำ่งมีคุณภำพ 
ควำมมีระเบียบวินัย ควำม
ประพฤติมรีะเบยีบวินัยมี
คุณธรรมและจรยิธรรม ควำม
ซื่อสัตย์  กำรมีวินัยในตนเอง 
เคำรพระเบียบวินัยของ
โรงเรียน ควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเอง  ครอบครัวและสังคม 
กำรเคำรพต่อกฎหมำย ควำม
สำมัคคี กำรปฏิบตัิตนเป็น
แบบอย่ำงท่ีดี ส่งเสริม และ
สนับสนุนใหผู้้อื่นเสนอแนะ
แนวทำงกำรแก้ปัญหำสังคม
ตอ่สำธำรณะ ปฏิบัติหน้ำท่ีซึ่ง
ได้รับมอบหมำยด้วยควำม
พำกเพียร และปฏิบัติงำนจน
ส ำเรจ็ 

2.2. ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
2.2.1 ทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) สุรำงค์ โค้วตระกูล (2554 หน้ำ

210-2515) กล่ำวว่ำทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) มีหลักกำรที่ส ำคัญว่ำใน
กำรเรียนรู้ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้กระท ำ (active) และสร้ำงควำมรู้ขึ้นเองConstructivismมีรำกฐำนมำ
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จำก 2 แหล่งคือจำกทฤษฎีพัฒนำกำรของพีอำเจต์และวิก็อทสกี้ ทฤษฎี Constructiviam จึงแบ่ง
ออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ 

1. Cognitive Constructivism หมำยถึง ทฤษฎีกำรเรียนรู้พุทธิปัญญำนิยมที่มีรำกฐำนมำ
จำกทฤษฎีพัฒนำกำรของพีอำเจต์ ทฤษฎีนี้ถือว่ำผู้เรียนเป็นผู้กระท ำ (active) และเป็นผู้สร้ำงควำมรู้
ขึ้นในใจเอง ปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมมีบทบำทในกำรก่อให้เกิดควำมไม่สมดุลทำงพุทธิปัญญำขึ้นเป็นเหตุ
ให้ผู้ เรียนปรับควำมเข้ำใจเดิมที่มีอยู่ ให้ เข้ำกับข้อมูลข่ำวสำรใหม่จนกระทั่ งเกิดควำมสมดุล  
ทำงพุทธิปัญญำหรือเกิดควำมรู้ใหม่ขึ้น (Fowler, 1994; Greens et al, 1996) 

2. Social Constructivism เป็นทฤษฎีที่มีพ้ืนฐำนมำจำกทฤษฎีพัฒนำกำรของวิก็อทสกี้ 
ซึ่งถือว่ำผู้เรียนสร้ำงควำมรู้ด้วยกำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมกับผู้อื่น (ผู้ใหญ่หรือเพ่ือน) ในขณะที่ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองำนในสภำวะสังคม (Social Context) ซึ่งเป็นตัวแปรที่ส ำคัญและขำดไม่ได้
ปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมท ำให้ผู้เรียนสร้ำงควำมรู้ด้วยกำรเปลี่ ยนแปรควำมเข้ำใจเดิมให้ถูกต้องหรือ
ซับซ้อนกว้ำงขวำงขึ้น (Bruner et al, 1999) 

คุณลักษณะร่วมของทฤษฎี Constructivism ดังต่อไปนี้ 
1.ผู้เรียนสร้ำงควำมเข้ำใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง 
2.กำรเรียนรู้สิ่งใหม่ขึ้นกับควำมรู้เดิมและควำมเข้ำใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
3.กำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมมีควำมส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ 
4.กำรจัดสิ่งแวดล้อมกิจกรรมที่คล้ำยคลึงกับชีวิตจริงท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมี

ควำมหมำย  
ปัจจุบันนี้ทฤษฎี Constructivism ได้รับควำมสนใจและควำมนิยมจำกผู้ที่มีหน้ำที่จัด

กำรศึกษำทุกระดับในสหรัฐอเมริกำจำกกำรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับทฤษฎีที่ได้มีข้อเสนอหลักกำรทำง
จิตวิทยำที่ส ำคัญหรือมีอิทธิพลต่อกำรเรียนรู้ทั้งหมด 14 หลักกำรและแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มดังต่อไปนี้ 
(APA, 1995; Lambert and McCombs, 1998) 

หลักกำรกลุ่มที่  1 กำรรู้คิดและกำรตระหนักในกำรรู้คิดของตนเอง (Cognitive and 
Metcognitive) หลักกำรกลุ่มนี้ประกอบด้วย 6 หลักกำรแรกคือ (1) ธรรมชำติของกำรเรียนรู้จะต้องมี
ผู้เรียนเป็นผู้กระท ำ (active) (2) ผู้เรียนจะต้องมีเป้ำหมำยในกำรเรียนรู้ (3) ผู้เรียนสร้ำงควำมรู้โดย
กำรโยงเชื่อมข้อมูลข่ำวสำรใหม่กับควำมรู้เดิม (4) ยุทธศำสตร์ในกำรคิดของผู้เรียนมีอิทธิพลต่อกำร
เรียนรู้ (5) กำรตรวจสอบปรับปรุงกำรคิดให้เหมำะสมกับกำรแก้ปัญหำ (6) สภำพแวดล้อมของกำร
เรียนรู้ที่มีควำมหมำยคล้ำยคลึงกับชีวิตจริง 

หลักกำรที่ 2 แรงจูงใจและเจตคติ (Motivational and Affective) หลักกำร 7, 8 และ 9
รวมอยู่ในกลุ่มนี้คือ (7) แรงจูงใจ ควำมมุ่งหวัง ควำมเชื่อ ควำมรู้สึกของผู้เรียนมีอิทธิพลต่อกำรเรียนรู้  
(8) แรงจูงใจภำยในของผู้เรียน (9) ควำมพยำยำมของผู้เรียน 
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หลักกำรที่ 3 พัฒนำกำรและสังคม (Developmental and Social) กลุ่มนี้รวมหลักกำร 2 
หลักกำร คือ (10) พัฒนำกำรทั้งทำงร่ำงกำยเชำว์ปัญญำ อำรมณ์และสังคม อำจเอ้ือหรือเป็นอุปสรรค
ในกำรเรียนรู้ (11) ปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมมีควำมส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ 

หลักกำรกลุ่มที่ 4 ควำมแตกต่ำงของบุคคล (Individual Difference) หลักกำร 12, 13 และ
14 รวมอยู่ในกลุ่มนี้ หลักกำร (12) ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลและภำยในตัวบุคคลที่เนื่องมำจำก
สิ่งแวดล้อมของพันธุกรรม (13) ควำมแตกต่ำงทำงภูมิหลังและวัฒนธรรมของผู้เรียน (14) กำรใช้
มำตรฐำนในกำรวัดและประเมินผลรวมทั้งกำรวิเครำะห์ผลของกำรเรียนรู้ที่เหมำะสม 
กำรประยุกต์ใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

1. ตำมทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ผลของกำรเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนกำรสร้ำงควำมรู้
เป้ำหมำยของกำรเรียนรู้มำจำกกำรปฏิบัติงำนจริง (authentic tasks) ผู้ เรียนจะต้องฝึกฝน 
กำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 

2. เป้ำหมำยของกำรสอนกำรเรียนรู้สิ่งใหม่ข้ึนกับควำมรู้เดิมและควำมเข้ำใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
3. ในกำรเรียนกำรสอนผู้เรียนจะเป็นผู้มีบทบำทในกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว (active) โดยกำร

เรียนรู้อยู่ในบริบทจริงเข้ำร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
4. ในกำรจัดกำรเรียนรู้ผู้สอนต้องพยำยำมสร้ำงบรรยำกำศทำงสังคมจริยธรรม (social 

moral) ให้เกิดขึ้นโดยผู้เรียนจะต้องมีโอกำสเรียนรู้ในบรรยำกำศท่ีเอ้ือต่อกำรปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม ซึ่ง
ทำงสังคมถือว่ำเป็นปัจจัยส ำคัญของกำรสร้ำงควำมรู้ 

5. ครูให้ควำมร่วมมืออ ำนวยควำมสะดวกและช่วยเหลือผู้เรียนในกำรเรียนรู้คือกำรเรียนกำร
สอนจะต้องเปลี่ยนจำก “กำรให้ควำมรู้” (Instruction) ไปเป็น “กำรให้ผู้ เรียนสร้ำงควำมรู้” 
(Construction) จัดเตรียมกิจกรรมกำรเรียนรู้ด ำเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทำงท่ีส่งเสริมพัฒนำกำรของ
ผู้เรียน 

6. ด้ำนประเมินผลกำรเรียนรู้ แฟ้มสะสมผลงำนรวมทั้งกำรประเมินตนเองด้วยกำรวัดผลต้อง
อำศยับริบทจริงใช้กิจกรรมใบงำนในบริบทจริงด้วย 
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ตำรำงท่ี 2 ตำรำงสังเครำะห์ทฤษฎี Constructivist 
 

Piaget Vygotsky สรุปหลักกำรเรียนรู้ 
1. ผู้ เรี ยนจะต้ องฝึ กฝนกำรสร้ำง
ควำมรู้ด้วยตนเอง 

1. กำรสร้ำงควำมรู้ ผลของ
กำร เรี ยน รู้ จ ะมุ่ ง เน้ น ไป ที่
กระบวนกำรสร้ ำงควำมรู้ 
เป้ำหมำยกำรเรียนรู้จะต้องมำ
จำกกำรปฏิบัติงำนจริง 

1. กำรเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่
กระบวนกำรสร้ำงควำมรู้ 
ผู้ เรียนจะต้องฝึกฝนกำร
สร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 

2. เป้ำหมำยของกำรสอนกำรเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ขึ้นกับควำมรู้เดิมและควำมเข้ำใจ
ที่มีอยู่ในปัจจุบัน 

2. เป้ำหมำยของกำรสอน จะ
เปลี่ ยนไปสู่ กำรสำธิต กำร
เรียนรู้ทักษะต่ำง ๆ จะต้องให้
มีประสิทธิภำพ 

2. เป้ำหมำยของกำรสอน
กำรเรียนรู้สิ่งใหม่ทบทวน
ควำมรู้เดิมเชื่อมควำมรู้ใหม่ 

3. เข้ำร่วมปฏิบัติกิจกรรม 3. เข้ำร่วมปฏิบัติกิจกรรม 3. กำรเรียนรู้อยู่ในบริบท
จริงเข้ำร่วมปฏิบัติกิจกรรม 

4. กำรปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม ซึ่งทำง
สังคมถือว่ำเป็นปัจจัยส ำคัญของกำร
สร้ำงควำมรู้ 

4. กำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
ครูสร้ำงบรรยำกำศทำงสังคม 
จริยธรรม ให้เกิดขึ้น กล่ำวคือ 
ผู้เรียนจะต้องมีโอกำสเรียนรู้
ในบรรยำกำศที่ เอ้ือต่ อกำร
ปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม ซึ่งทำง
สังคมถือว่ำเป็นปัจจัยส ำคัญ
ของกำรสร้ำงควำมรู้ 

4. ผู้ ส อนสร้ ำ งกิ จกรรม
สัมพันธ์ ผู้เรียนต้องมีกำร
เรียนรู้กำรปฏิสัมพันธ์ทำง
สังคม 

5. ครูให้ควำมร่วมมืออ ำนวยควำม
สะดวกและช่วยเหลือให้ค ำปรึกษำ
ผู้เรียนในกำรเรียนรู้ 

 5. กำรวัดผลใช้กิจกรรมใบ
งำน ในบริบทจริง 

 
สรุปตำรำงที่ 2 กำรสังเครำะห์ทฤษฎี Constructivist กำรเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนกำร

สร้ำงควำมรู้ ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง เป้ำหมำยของกำรเรียนรู้มำจำกกำร
ปฏิบัติงำนจริง (authentic tasks) ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเองกำรสอนกำรเรียนรู้
สิ่งใหม่ขึ้นกับควำมรู้เดิมและควำมเข้ำใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน กำรเรียนรู้อยู่ในบริบทจริงเข้ำร่วมปฏิบัติ
กิจกรรมและผู้เรียนต้องมีกำรปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมจริยธรรม (social moral) “กำรให้ผู้เรียนสร้ำง

5
4

8
1

8
7

7
7



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
2
0
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
9
0
6
2
5
6
5
 
1
6
:
4
4
:
5
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9
1

 27 

ควำมรู้” (Construction) โดยกำรเรียนรู้จำกกิจกรรม ส่งเสริมพัฒนำกำรของผู้เรียน กำรวัดผลต้องใช้
กิจกรรมใบงำน ในบริบทจริง 

 
2.3 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยโครงงำน (Project based) 

2.3.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยโครงงำนนักวิชำกำรได้ให้รำยละเอียดไว้ดังนี้ 
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนเป็นกำรสอนให้นักเรียนได้แก้ปัญหำและด ำเนินกำรแก้ปัญหำ

นั้นด้วยกำรท ำโครงงำนและวำงแผนกำรด ำเนินงำนจึงเป็นกำรฝึกให้นักเรียน คิดเป็น ท ำเป็น และ
แก้ปัญหำโดยมีนักวิชำกำรได้ให้รำยละเอียดไว้ดังนี้ 

ประนอม เดชชัย (2531 หน้ำ 50) ได้ให้ควำมหมำยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนหมำยถึง
เป็นกำรสอนที่ให้โอกำสนักเรียนได้วำงโครงงำนและด ำเนินกำรให้ส ำเร็จตำมควำมมุ่งหมำยของ
โครงงำนนั้น อำจเป็นโครงงำนที่จัดท ำเป็นหมู่หรือคนเดียวก็ได้นักเรียนจะมีส่วนร่วมรับผิดชอบในกำร
ท ำงำนนั้นด้วยตนเองลักษณะกำรสอนคล้อยตำมสภำพจริงของสังคมเป็นกำรท ำงำนที่เริ่มต้นด้วย
ปัญหำและด ำเนินกำรแก้ปัญหำโดยลงมือทดลองปฏิบัติจริง 

เจียมใจ บุญแสน (253 หน้ำ 15) ได้ให้ควำมหมำยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำน หมำยถึง 
เป็นกำรสอนให้นักเรียนได้ประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้วมำแก้ปัญหำในกำรปฏิบัติตนตำมที่ครู
มอบหมำยโดยที่นักเรียนเลือกงำนตำมที่ตนเองสนใจหรือตรงตำมควำมถนัดของตนเอง กำรสอนแบบ
โครงงำนครูควรมีบทบำทในกำรเป็นผู้ช่วยเหลืออ ำนวยควำมสะดวกเป็นที่ปรึกษำในกำรท ำงำนให้
นักเรียนมีบทบำทในกำรเลือกงำนวำงแผนกำรท ำงำนรับผิดชอบกำรท ำงำนและเป็นผู้ประเมินผลด้วย
ตนเองได้ 

ทิศนำ แขมมณี (2545) คณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ได้กล่ำวว่ำ รูปแบบกำร
สอนแบบโครงงำน Project based กำรจัดกำรเรียนกำรเรียนรู้โดยใช้โครงงำนเป็นหลัก คือ กำรจัด
สภำพกำรณ์ของกำรเรียนกำรสอนโดยให้ผู้เรียนได้เลือกกันท ำโครงกำรที่สนใจโดยร่วมกันส ำรวจ
สังเกตและก ำหนดเรื่องที่ตนสนใจวำงแผนในกำรท ำโครงกำรร่วมกัน ศึกษำหำข้อมูลควำมรู้ที่จ ำเป็น
และลงมือปฏิบัติงำนตำมแผนงำนที่ก ำหนดไว้ 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์  (2552ข หน้ำ 343-347) กำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำน (Project 
method) หมำยถึง กำรจัดกำรสอนสอนแบบโครงงำนเป็นกำรสอนที่ให้โอกำสนักเรียนได้ก ำหนด
โครงงำนและด ำเนินกำรให้ส ำเร็จตำมควำมมุ่งหมำยของโครงงำนนั้นอำจเป็นโครงงำนที่จัดท ำเป็นหมู่
หรือคนเดียวก็ได้นักเรียนจะมีส่ววนร่วมรับผิดชอบในกำรท ำงำนนั้นด้วยตัวเองลักษณะกำรสอนคล้อย
ตำมสภำพจริงของสังคมเป็นกำรท ำงำนที่เริ่มต้นด้วยปัญหำและด ำเนินกำรแก้ปัญหำโดยลงมือทดลอง
ปฏิบัติจริง โดยมีขั้นตอนกำรเรียนรู้ดังนี้ 

1. ขั้นน ำเสนอ เป็นขั้นที่ครูเสนอเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์ให้นักเรียนก ำหนดโครงงำน 
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2. ขั้นก ำหนดควำมมุ่งหมำยเป็นขั้นที่นักเรียนท ำกำรเลือกปัญหำและตั้งจุดมุ่งหมำยใน
กำรศึกษำโดยกำรท ำงำนเป็นกลุ่มท ำกำรเลือกประธำนรองประธำนกรรมกำรและเลขำนุกำร 

3. ขั้นวำงแผนเป็นขั้นที่นักเรียนภำยในกลุ่มช่วยกันวำงแผนให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้
ซึ่งกำรวำงแผนประกอบด้วย 
  1) ชื่อโครงงำน 
  2) หลักกำรบอกเหตุผล 
  3) วัตถุประสงค์ 
  4) ผู้จัดท ำโครงงำน 
  5) อำจำรย์ปรึกษำ 
  6) สถำนที่ปฏิบัติโครงงำน 
  7) วันเวลำในกำรปฏิบัติงำน 
  8) งบประมำณในกำรด ำเนินกำร 
  9) วิธีกำรศึกษำค้นคว้ำ 
  10) เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ 
  11) ผลกำรด ำเนินงำน 

4. ขั้นกำรด ำเนินงำนเป็นขั้นที่ด ำเนินกำรโครงงำนตำมกำรวำงแผนงำน 
5. ขั้นประเมินผลครูวัดและประเมินผลโครงงำน 
6. ขั้นติดตำมผลเป็นขั้นกำรติดตำมผลของโครงงำนต่อไปเพ่ือพัฒนำงำนให้ดียิ่งขึ้น 
ชำตรี เกิดธรรม (2546 หน้ำ 107) ได้กล่ำวว่ำขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนดังนี้ 
1. กำรคิดและเลือกหัวข้อเรื่อง กำรด ำเนินงำนตำมขั้นตอนนี้เป็นกำรคิดหำหัวข้อเรื่องที่จะท ำ

โครงงำนโดยผู้เรียนต้องตั้งค ำถำมว่ำ จะศึกษำอะไร ท ำไมต้องศึกษำเรื่องดังกล่ำว กำรศึกษำก ำหนด
เป็นหัวข้อเรื่องโครงงำนจะได้มำจำกปัญหำค ำถำมในเรื่องต่ำง ๆ ของผู้เรียนเองซึ่งเป็นผลจำกกำรที่
ผู้เรียนได้อ่ำนหนังสือเอกสำร บทควำม ฟังกำรบรรยำย กำรสนทนำหรือจำกกำรได้ไปศึกษำดูงำน 
หรือสังเกตปรำกฏกำรณ์ต่ำงๆรอบข้ำง 

2. กำรศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้อง กำรศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้องนี้ รวมไปถึงกำรขอค ำปรึกษำ
หรือข้อมูลรำยละเอียดอ่ืน ๆ จำกผู้ทรงคุณวุฒิผู้ที่เกี่ยวข้องทุกระดับรวมทั้งกำรส ำรวจวัสดุอุปกรณ์ 
ต่ำง ๆ ด้วย 

3. กำรเขียนเค้ำโครงของโครงงำนกำรด ำเนินงำนตำมขั้นตอนนี้เป็นกำรสร้ำงแผนที่ควำมคิด
เป็นกำรน ำเอำภำพของงำนและภำพของควำมส ำเร็จของโครงงำนที่วิเครำะห์ไว้มำจัดท ำรำยละเอียด
เพ่ือแสดงแนวคิดแผนและข้ันตอนกำรท ำโครงงำน 
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4. กำรปฏิบัติโครงงำนกำรด ำเนินงำนตำมขั้นตอนเป็นกำรด ำเนินงำนหลังจำกที่โครงงำน
ได้รับควำมเห็นชอบจำกครูอำจำรย์ที่ปรึกษำ และได้รับกำรอนุมัติจำกสถำนศึกษำแล้วผู้เรียน  
ต้องลงมือปฏิบัติงำนตำมแผนงำนที่ก ำหนดไว้ในเค้ำโครงของโครงงำนและระหว่ำงกำรปฏิบัติงำน
ผู้เรียนต้องปฏิบัติตำมแผนงำนที่ก ำหนดไว้ในเค้ำโครงของโครงงำนและระหว่ำงกำรปฏิบัติงำนผู้เรียน
ต้องปฏิบัติงำนด้วยควำมรอบคอบค ำนึงถึงควำมประหยัดและควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนตลอดจน
ค ำนึงถึงสภำพแวดล้อมด้วยในระหว่ำงกำรปฏิบัติงำนตำมโครงงำนต้องมีกำรจดบันทึกข้อมูลต่ำงๆไว้
อย่ำงละเอียดว่ำ ท ำอะไร ได้ผลอย่ำงไร ปัญหำ อุปสรรค และแนวทำงกำรแก้ไขอย่ำงไร กำรบันทึก
ข้อมูลดังกล่ำวนี้ต้องจัดท ำอย่ำงเป็นระบบระเบียบ เพ่ือจะได้ใช้เป็นข้อมูล ส ำหรับกำรปรับปรุงกำร
ด ำเนินงำนในโอกำสต่อไปด้วย 

5. กำรเขียนรำยงำน กำรด ำเนินงำนตำมขั้นตอนนี้ เป็นกำรสรุปรำยงำนผลกำรด ำเนินงำน
โครงงำนเพ่ือให้ผู้อื่นได้ทรำบถึงแนวคิด วิธีด ำเนินงำน ผลที่ได้รับ ตลอดจนข้อสรุปข้อเสนอแนะต่ำง ๆ
เกี่ยวกับโครงงำน กำรเขียนรำยงำนควรใช้ภำษำที่เข้ำใจง่ำยกระชับ ชัดเจน และครอบคลุมประเด็น
ส ำคัญ ๆ ของโครงงำนที่ได้ปฏิบัติไปแล้ว โดยอำจเขียนในรูปของสรุปรำยงำนผล ซึ่งอำจประกอบด้วย
หัวข้อต่ำง ๆ ดังนี้ บทคัดย่อ บทน ำ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง วิธีกำรด ำเนินงำน ผลกำรศึกษำ สรุปและ
อภิปรำยผล ข้อเสนอแนะและตำรำงท่ีเกี่ยวข้อง 

6.กำรแสดงผลงำน กำรด ำเนินงำนตำมขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้ำยของกำรท ำโครงงำน  
เป็นกำรน ำผลกำรด ำเนินงำนโครงงำนทั้งหมดมำเสนอให้ผู้อ่ืนได้ทรำบ ซึ่งผลผลิตที่ได้จำกกำรด ำเนิน
โครงงำนประเภทต่ำงๆมีลักษณะเป็นเอกสำร รำยงำน ชิ้นงำน แบบจ ำลอง ตำมประเภทโครงงำนที่
ปฏิบัติ กำรแสดงผลงำนซึ่งเป็นกำรน ำเอำผลกำรด ำเนินงำนมำเสนอนี้สำมำรถจัดได้หลำยรูปแบบ เช่น
นิทรรศกำร หรือ ท ำเป็นสื่อสิ่งพิมพ์กำรจัดท ำเป็นสื่อมัลติมิเดียและอำจน ำเสนอในรูปแบบของกำร
แสดงผลงำนกำรน ำเสนอด้วยวำจำ รำยงำน บรรยำย 

ดุษฎี โยเหลำ และคณะ (2557) ได้กล่ำวว่ำขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนดังนี้ 
1. ขั้นให้ควำมรู้ พ้ืนฐำน  ครูให้ควำมรู้ พ้ืนฐำนเกี่ยวกับกำรท ำโครงงำนก่อนกำรเรียนรู้ 

เนื่องจำกกำรท ำโครงงำนมีรูปแบบและขั้นตอนที่ชัดเจน ดังนั้นนักเรียนจึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่
จะต้องมีควำมรู้เกี่ยวกับโครงงำนไว้เป็นพ้ืนฐำน เพ่ือใช้ในกำรปฏิบัติขณะท ำงำนโครงงำนจริง ในขั้น
แสวงหำควำมรู้ 

2. ขั้นกระตุ้นควำมสนใจ  ครูเตรียมกิจกรรมที่จะกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียน โดยต้องคิด
หรือเตรียมกิจกรรมที่ดึงดูดให้นักเรียนสนใจเรียนรู้ ถึงควำมสนุกสนำนในกำรท ำโครงงำนหรือกิจกรรม
ร่วมกัน โดยกิจกรรมนั้นอำจเป็นกิจกรรมที่ครูก ำหนดขึ้น หรืออำจเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีควำมสนใจ
ต้องกำรจะท ำอยู่แล้ว ทั้งนี้ในกำรกระตุ้นของครูจะต้องเปิดโอกำสให้นักเรียนเสนอจำกกิจกรรมที่ได้
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เรียนรู้ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูที่เกี่ยวข้องกับชุมชนที่นักเรียนอำศัยอยู่หรือเป็นเรื่องใกล้ตัว  
ที่สำมำรถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

3. ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันแสวงหำควำมรู้ ใช้กระบวนกำรกลุ่มในกำร
วำงแผนด ำเนินกิจกรรม โดยนักเรียนเป็นผู้ร่วมกันวำงแผนกิจกรรมกำรเรียนของตนเอง โดยระดม
ควำมคิดและหำรือ แบ่งหน้ำที่เพ่ือเป็นแนวทำงปฏิบัติร่วมกัน หลังจำกท่ีได้ทรำบหัวข้อสิ่งที่ตนเองต้อง
เรียนรู้ในภำคเรียนนั้น ๆ เรียบร้อยแล้ว 

4. ขั้นแสวงหำควำมรู้  ในขั้นแสวงหำควำมรู้มีแนวทำงปฏิบัติส ำหรับนักเรียนในกำรท ำ
กิจกรรม ดังนี้ นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน ตำมหัวข้อที่กลุ่มสนใจ นักเรียนปฏิบัติหน้ำที่
ของตนตำมข้อตกลงของกลุ่ม พร้อมทั้งร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรม โดยขอค ำปรึกษำจำกครูเป็นระยะ
เมื่อมีข้อสงสัยหรือปัญหำเกิดขึ้นนักเรียนร่วมกันเขียนรูปเล่ม สรุปรำยงำนจำกโครงงำนที่ตนปฏิบัติ 

5. ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้ ครูให้นักเรียนสรุปสิ่งที่เรียนรู้จำกกำรท ำกิจกรรม โดยครูใช้ค ำถำม  
ถำมนักเรียนน ำไปสู่กำรสรุปสิ่งที่เรียนรู้ 

6. ขั้นน ำเสนอผลงำน  ครูให้นักเรียนน ำเสนอผลกำรเรียนรู้ โดยครูออกแบบกิจกรรมหรือจัด
เวลำให้นักเรียนได้เสนอสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ เพ่ือให้เพ่ือนร่วมชั้น และนักเรียนอ่ืนๆในโรงเรียนได้ชม
ผลงำนและเรียนรู้กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติในกำรท ำโครงงำน 

วิชัย แหวนเพชร (2530 หน้ำ 249) ได้กล่ำวว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนมี ดังนี้ 
1. ต้องให้ผู้เรียนเข้ำใจจุดมุ่งหมำยในกำรท ำงำนแบบโครงงำน 
2. ควรให้ผู้เรียนมีส่วนในกำรเลือกโครงงำน 
3. โครงงำนที่ท ำจะต้องมีคุณค่ำ คุ้มกับเวลำ คุ้มทุนที่ท ำ 
4. โครงงำนที่ท ำ จะต้องมีควำมเป็นไปได้ 
5. โครงงำนที่ท ำต้องส่งเสริมควำมคิดริเริ่ม สร้ำงสรรค์  
6. โครงงำนที่ท ำต้องมีกำรก ำหนดเวลำที่ท ำเสร็จที่แน่นอน 
7. โครงงำนที่ท ำต้องมีกำรประเมินผลในรูปของคุณค่ำทำงกำรศึกษำที่ผู้ เรียนได้รับ 

และสนองควำมต้องกำรของผู้เรียน 
กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยโครงงำนทฤษฎี เริ่มในใช้ปี ค.ศ. 1900 เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียน

กำรสอนเริ่มมุ่งเน้นกำรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมีโอกำสได้ลงมือปฏิบัติจริงให้มำกในทุกขั้นตอนซึ่ง
นักจิตวิทยำในแนวใหม่ที่มุ่งให้ผู้เรียนส ำรวจตนเองค้นหำควำมถนัดและปัญหำที่ตนสนใจผู้เรียน  
มีโอกำสที่จะเลือกวำงแผนกำรและด ำเนินกำรด้วยตนเอง ซึ่งกำรเรียนดังกล่ำวเรียกว่ำ กำรสอนแบบ
โครงงำน โดยอำศัยหลักปรัชญำของ John Dewey ซึ่งเป็นกำรสอนที่ช่วยให้ผู้เรียน คิดเป็น ท ำเป็น 
และแก้ปัญหำได้ในที่สุด 
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เจียมใจ บุญแสน (2536 หน้ำ 15) ได้กล่ำวว่ำวัตถุประสงค์กำรสอนแบบโครงงำนมี ดังนี้ 
1. เพ่ือกระตุ้นควำมอยำกรู้อยำกเห็นของนักเรียนครูต้องจัดสถำนกำรณ์ให้นักเรียนเกิดควำม

อยำกรู้อยำกเห็นนักเรียนเกิดควำมอยำกที่จะท ำโครงกำรนักเรียนมีควำมสนใจเรื่องนั้น 
2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่ำของกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ในสถำนกำรณ์จริงซึ่งจะช่วยให้เห็น

คุณค่ำของกำรท ำงำนได้ในที่สุด 
3. เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนำควำมเป็นตัวของตัวเองที่สะสมเก็บรวบรวมและหำควำมรู้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพ 
4. เพ่ือพัฒนำศักยภำพของผู้เรียนแต่ละบุคคลที่จะเข้ำใจสถำนกำรณ์และสิ่งแวดล้อมโดยใช้

ประสบกำรณ์ของตนเอง 
5. เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนำควำมรับผิดชอบและมีเสรีภำพในกำรจัดและกำรกระท ำ 
6. เพ่ือพัฒนำให้ผู้เรียนมีควำมสำมำรถในกำรสร้ำงแผนและด ำเนินกำรให้บรรลุเป้ำหมำย 
7. เพ่ือพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมคิดสร้ำงสรรค์และท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
8. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักคิดและประเมินผลงำนของตนเอง 
ประนอม เดชชัย (2531 หน้ำ 235) ได้กล่ำวไว้ว่ำ คุณค่ำของกำรสอนแบบโครงงำนมี ดังนี้ 
1. เป็นกำรส่งเสริมให้นักเรียนฝึกทักษะในกำรปฏิบัติงำน 
2. ท ำให้ผู้เรียนรู้จักวิธีท ำงำนอย่ำงมีระบบและแผนงำนที่ดี 
3. ผู้เรียนมีโอกำสได้ฝึกฝนกระบวนกำรในกำรค้นหำควำมรู้ 
4. ผู้เรียนเกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์และสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงในแง่ของวิธีกำร

ท ำงำนอย่ำงมีระบบ และผลผลิตที่ได้จำกโครงงำน 
ข้อดีในกำรสอนแบบโครงงำน 
1. นักเรียนได้ท ำงำนเองตลอดตำมขั้นตอนเป็นกำรส่งเสริมพัฒนำกำรต่ำง ๆ ของนักเรียน 
2. นักเรียนได้ท ำกำรแก้ปัญหำซึ่งเป็นปัญหำของชีวิตจริงเท่ำกับเตรียมตัวไว้พร้อมที่จะเผชิญ

สภำพสังคมจริง ๆ เมื่อออกจำกโรงเรียนไปแล้ว 
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ตำรำงท่ี 3 ตำรำงสังเครำะห์กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยโครงงำน 
 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 
(2552 หน้ำ 343) 

ชำตรี เกิดธรรม 
(2546 หน้ำ 107) 

ดุษฎี โยเหลำ และ 
คณะ (2557) 

สรุปขั้นกำรสอน 

1. ขั้นน ำเสนอ 
เป็นขั้นที่ครเูสนอ
เหตุกำรณ์หรือ
สถำนกำรณ์ให้
นักเรียนเกิดควำมรู้
และสนใจที่จะก ำหนด
โครงงำนกำร
แก้ปัญหำ 

1. ขั้นกำรคิดและเลือก
หัวข้อเรื่อง กำรศึกษำ
ก ำหนดเป็นหัวข้อเรื่อง
โครงงำนจะได้มำจำก
ปัญหำผู้เรียนได้ศึกษำ 

1. ขั้นให้ควำมรู้
พ้ืนฐำน ครูให้ควำมรู้
พ้ืนฐำนเกี่ยวกับกำรท ำ
โครงงำน 

1. ขั้นน ำเสนอเป็น
ขั้นที่ครูเสนอ
เหตุกำรณ์ให้นักเรียน
จัดท ำโครงงำน 

2. ขั้นก ำหนด
วัตถุประสงค์นักเรียน
ท ำกำรเลือกปัญหำ
และตั้งวัตถุประสงค์
ในกำรศึกษำ 

2. ขั้นกำรศึกษำ
เอกสำรที่เกี่ยวข้องกำร
ขอค ำปรึกษำหรือ
ข้อมูลรำยละเอียด 
อ่ืน ๆ จำกครูที่ปรึกษำ 

2. ขั้นกระตุ้นควำม
สนใจครูเตรียม
กิจกรรมที่กระตุ้นควำม
สนของนักเรียน 

2. ขั้นก ำหนด
วัตถุประสงค์เป็นขั้น
ที่นักเรียนท ำกำร
เลือกปัญหำและตั้ง
วัตถุประสงค์ใน
กำรศึกษำ 

3. ขั้นวำงแผนเป็นขั้น
ทีน่ักเรียนภำยในกลุ่ม
ร่วมมือกันวำง
แผนกำรด ำเนินกำร 

3. ขั้ น ก ำร เขี ยน เค้ ำ
โครงของโครงงำน 

3. ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ
กำรวำงแผนด ำ เนิ น
กิจกรรม 

3. ขั้นวำงแผนเป็น
ขั้นที่นักเรียนภำยใน
กลุ่มร่วมมือกันวำง
แผนกำรด ำเนินกำร 

4. ขั้นกำรด ำเนินงำน
เป็นขั้นที่ท ำตำม
โครงงำนที่วำงแผนไว้
แต่ละกลุ่ม 

4. ขั้นกำรปฏิบัติ
โครงงำนและกำร
ด ำเนินงำน 

4. ขั้นนักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมโครงงำน 

4. ขั้นกำร
ด ำเนินงำนเป็นขั้นที่
ท ำตำมโครงงำนที่
วำงแผนไว้แต่ละกลุ่ม 
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ตำรำงท่ี 3 (ต่อ) 
 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 
(2552 หน้ำ 343) 

ชำตรี เกิดธรรม 
(2546 หน้ำ 107) 

ดุษฎี โยเหลำ และ 
คณะ (2557) 

สรุปขั้นกำรสอน 

5. ขั้นประเมินผลให้
นักเรียนประเมินผล
โครงงำน 

5. ขั้นกำรรำยงำนกำร
สรุปรำยงำนผลกำร
ด ำเนินงำนโครงงำน 

5. ขั้นสรุปกำรเรียนรู้
ครูให้นักเรียนสรุปสิ่งที่
เรี ย น รู้ จ ำก ก ำรท ำ
กิจกรรม 

5. ขั้นประเมินผลเป็น
ขั้ น ที่ ค รู วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผล 

6. ขั้นติดตำมผลให้
นักเรียนติดตำมผล
โครงงำนเพ่ือพัฒนำ
งำนให้ดีขึ้น 

6. กำรแสดงผลงำน
กิจกรรมโครงงำน 

6. ขั้นแสดงผลงำนใน
โรงเรียนให้ได้ชม
ผลงำนและเรียนรู้
กิจกรรมที่นักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรม
โครงงำน 

 

 
สรุปตำรำงที่ 3 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน หมำยถึง กำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้

นักเรียนได้รับควำมรู้และมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ก ำหนดโครงงำนและด ำเนินกำรตำมควำมมุ่งหมำย
ของโครงงำนนั้น ให้ส ำเร็จโดยนักเรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบในกำรท ำงำนนั้นด้วยตนเอง กำรจัด
สภำพกำรณ์ของกำรเรียนกำรสอนโดยให้ผู้เรียนได้เลือกกันท ำโครงกำรที่สนใจโดยร่วมกันส ำรวจ
สังเกตและก ำหนดเรื่องที่ตนสนใจวำงแผนในกำรท ำโครงกำรร่วมกัน ร่วมกันส ำรวจสังเกตวำงแผนกำร
ท ำงำนร่วมกัน ศึกษำหำควำมรู้ร่วมกันและปฏิบัติงำนตำมกำรวำงแผนงำนที่ก ำหนดไว้ ขั้นตอนกำร
สอน 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นน ำเสนอ เป็นขั้นที่ครูเสนอเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์เรื่องคุณธรรมจิตสำธำรณะ 
ให้นักเรียนเกิดควำมรู้และมีควำมสนใจที่จะจัดท ำโครงงำนในกำรแก้ปัญหำใดปัญหำหนึ่ง 

2. ขั้นก ำหนดวัตถุประสงค์ เป็นขั้นที่นักเรียนท ำกำรเลือกปัญหำและตั้งวัตถุประสงค์ใน
กำรศึกษำโดยกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม 

3. ขั้นวำงแผน เป็นขั้นที่นักเรียนภำยในกลุ่มช่วยกันวำงแผนกำรจะด ำเนินกำรซึ่งกำรวำงแผน
จะประกอบด้วย  

1) ชื่อโครงงำน 
2) หลักกำร 
3) วัตถุประสงค์ของโครงงำน 
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4) ผู้จัดท ำโครงงำน 
5) อำจำรย์ปรึกษำ 
6) สถำนที่ปฏิบัติโครงงำน 
7) วันเวลำในกำรปฏิบัติงำน 
8) งบประมำณในกำรด ำเนินกำร 
9) วิธีกำรศึกษำค้นคว้ำ 
10) เครื่องมืออุปกรณ ์
11) ผลคำดหวังที่ได้รับ 

4. ขั้นกำรด ำเนินงำน เป็นขั้นที่ท ำตำมแผนโครงงำน 
5. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ครูวัดและประเมินผลโครงงำน 
 

2.4 จิตสำธำรณะ 
กำรสร้ำงจิตสำธำรณะมีควำมจ ำเป็นอย่ำงเร่งด่วนเพ่ือสร้ำงจิตสำธำรณะต่อคนอ่ืนและสังคม

โดยรวมมีคุณธรรมจริยธรรมกำรมีจิตที่คิดสร้ำงสรรค์เป็นกุศล และมุ่งท ำควำมดีที่เป็นประโยชน์  
ต่อส่วนรวม มีนักวิชำกำรได้กล่ำวถึงจิตสำธำรณะไว้ดังนี้ 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552ข) ให้ควำมหมำยจิตสำธำรณะ หมำยถึง กำรปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมี
ควำมรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นกำรสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นเรื่อง ที่เกิดจำกภำยใน 
"จิตสำธำรณะ" เป็นสิ่งหนึ่งที่มีควำมส ำคัญในกำรปลูกจิตส ำนึกให้คนรู้จักเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ มี
ควำมร่วมมือในกำรท ำประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วยลดปัญหำที่เกิดขึ้นในสังคม ช่วยกันพัฒนำคุณภำพ
ชีวิต เพื่อเป็นหลักกำรในกำรด ำเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหำและสร้ำงสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม 

กิตติพงษ์ แดงเสริมสิริ (2552) ให้ควำมหมำยจิตสำธำรณะ (Public Mind) หรือจิตส ำนึก
สำธำรณะ (Public Consciousness) เป็นค ำใหม่ที่มีใช้เมื่อไม่นำนมำนี้ และเป็นเรื่องใหม่ส ำหรับคน
ไทย ซึ่งมีผู้ให้ควำมหมำยของจิตส ำนึกสำธำรณะหรือจิตสำธำรณะ ไว้หลำกหลำยและมีกำรเรียก
จิตส ำนึกสำธำรณะไว้แตกต่ำงกัน ได้แก่ กำรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม จิตส ำนึกต่อสังคม จิตส ำนึ ก 
ต่อส่วนรวม จิตส ำนึกต่อสำธำรณะสมบัติ 

กมลรัตน์ หล้ำสุวงษ์  (2552) ให้ควำมหมำยจิตสำธำรณะ หมำยถึง กำรรู้จักเอำใจใส่เป็นธุระ
และเข้ำร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชำติมีควำมส ำนึกและยึดมั่นในระบบ
คุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงำมละอำยต่อสิ่งผิดเน้นควำมเรียบร้อยประหยัดและมีควำมสมดุลระหว่ำง
มนุษย์กับธรรมชำติ 

กวิน ชุติมำ (2552) ให้ควำมหมำยจิตสำธำรณะ หมำยถึง จิตส ำนึกเพ่ือส่วนรวมจิตสำธำรณะ
จึงเป็นสิทธิและหน้ำที่ที่จะดูแลและบ ำรุงรักษำร่วมกัน เช่น กำรช่วยกันดูแลรักษำสิ่งแวดล้อมโดยกำร
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ไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ ำกำรดูแลรักษำสำธำรณสมบัติ เช่น โทรศัพท์สำธำรณะ หลอดไฟฟ้ำที่ให้ควำม
สว่ำงตำมถนนหนทำง กำรประหยัดน้ ำประปำ หรือ ไฟฟ้ำที่เป็นของส่วนรวมโดยใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่ำงคุ้มค่ำ ช่วยกันดูแลรักษำให้ควำมช่วยเหลือ ร่วมมือกระท ำเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหำหรือช่วยกัน
แก้ปัญหำแต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมำยเพ่ือรักษำประโยชน์ส่วนรวม 

ณัฏฐภรณ์ หลำวทอง (2550) ให้ควำมหมำยจิตสำธำรณะ หมำยถึง กำรประพฤติตนทั่ว ๆ ไป
ท ำให้ตนเองครอบครัวและสังคมมีควำมสุขรวมทั้งกำรแสดงควำมห่วงใยต่อสังคม 

ทิศนำ แขมมณี (2546) ให้ควำมหมำยจิตสำธำรณะ หมำยถึง กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ  
มีควำมหมำยเดียวกับท ำบุญท ำทำนทั้งเพ่ือคนอ่ืน เพ่ือสังคม สำธำรณะกำรช่วยเหลือผู้อ่ืน ประโยชน์
ส่วนรวม ทั้งชุมชนจนถึงบ้ำนเมืองประเทศชำติและโลก 

ดวงเดือน  พันธุมนำวิน (2538) ให้ควำมหมำยจิตสำธำรณะ หมำยถึง กำรที่บุคคลกระท ำกำร
บำงอย่ำงเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ประเวศ วะสี (2541ข) ให้ควำมหมำยจิตสำธำรณะ หมำยถึง เป็นกำรตระหนักรู้ตัวหรือเป็น 
จิตส่วนที่รู้ตัวรู้ว่ำท ำอะไร อยู่ที่ไหน เป็นอย่ำงไรขณะที่ตื่นอยู่นั่นเองส่วน ค ำว่ำ สำธำรณะ(Public)เป็น
กำรแสดงออกเพ่ือสังคมส่วนรวม เป็นกำรบริกำรชุมชนท ำประโยชน์เพ่ือสังคมถ้ำเป็นสิ่งของก็ต้องใช้
ประโยชน์ร่วมกันเมือน ำสองค ำมำรวมหมำยถึงกำรตะหนักรู้ตนที่จะท ำสิ่งใดเพ่ือเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม 

บุญชม ศรีสะอำด (2535ข) ให้ควำมหมำยจิตสำธำรณะ หมำยถึง จิตสำธำรณะ (Public 
Mind) 1) Professional ท ำงำนแบบมืออำชีพคนไทยทุกคนที่คิดใหม่ท ำใหม่จะต้องเป็นมืออำชีพ 
(Profession) รู้ลึกในหน้ำที่ ๆ รับผิดชอบรู้รอบในงำนที่เกี่ยวข้องต้องพัฒนำตนเองอยู่ตลอดเวลำ  
หำควำมรู้ใหม่เสมอ 2) Unity เอกภำพ ค่ำนิยมใหม่ต้องเป็นไปในทิศทำงของควำมสำมัคคีในหมู่คณะ
ไม่กลัวกำรได้หน้ำหรืออิจฉำริษยำกันควรจะฝึกกำรท ำงำนเป็นทีมเพรำะกำรที่คนในองค์กรมีเอกภำพ
จะช่วยให้กำรขับเคลื่อนภำระงำนเพ่ือมวลประชำเป็นไปด้วยควำมเรียบร้อยมีหลำยองค์กรที่คน ใน
องค์กรกลัวกำรได้ดีเลยไม่มีใครท ำอะไรคนไทยทุกคนก็ไม่ได้อะไรด้วยแต่ในควำมเป็นเอกภำพก็ยอมให้
มีควำมแตกต่ำงได้แต่อย่ำแตกแยก 3) Believe ควำมเชื่อคนไทยทุกคนจะต้องท ำงำนด้วยควำมเชื่อ 
ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำเชื่อในสิ่งที่ถูกต้องแล้วยึดให้มั่นถ้ำคนไทยทุกคนขำดแล้วซึ่งควำมเชื่อกำร
ท ำงำนก็จะขำดพลัง 4) Locally ภูมิปัญญำท้องถิ่น คนไทยทุกคนจะต้องเป็นผู้ที่เชื่อและศรัทธำใน
ควำมเป็นพลังที่ ยิ่ งใหญ่ ของภูมิปัญญำไทยลดควำมเชื่อทันสมัยนิ ยมลง (Modernization) 
Localwisdom ในด้ำนต่ำง ๆ จะน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำอย่ำงเป็นระบบและเข้ำกับบริบทของสังคมไทย 
5) Integrity ควำมซื่อสัตย์คนไทยทุกคนต้องยึดเอำควำมซื่อสัตย์เป็นที่ตั้งเพ่ือเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับ
สังคม คิดดี ท ำดี เพ่ือชำติ งำนทุกชิ้นจะต้องตรวจสอบได้มีควำมโปร่งใส 6) Creative สร้ำงสรรค์ 
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คนไทยทุกคนจะต้องคิดและท ำงำนที่สร้ำงสรรค์พัฒนำนวัตกรรม (Innovation) ใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นกับ
สังคมต้องไม่หยุดนิ่งต้องมีควำมเป็นพลวัตทั้งนี้ก็เพ่ือประชำชนและประเทศชำติ 

กรมวิชำกำร กระทรวงศึกษำธิกำร (2551 หน้ำ 236)  ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ จิตสำธำรณะ  
หมำยถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถำนกำรณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์
แก่ผู้ อ่ืน  ชุมชน  และสังคม  ด้วยควำมเต็มใจ  กระตือรือร้น  โดยไม่หวังผลตอบแทน ผู้ที่มี  
จิตสำธำรณะ คือ ผู้ที่มีลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อ่ืน แบ่งปันควำมสุขส่วนตนเพ่ือท ำประโยชน์
แก่ส่วนรวม เข้ำใจ เห็นใจผู้ที่มีควำมเดือดร้อน อำสำช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยแรงกำย 
สติปัญญำ ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหำ หรือร่วมสร้ำงสรรค์สิ่งที่ดีงำมให้เกิดในชุมชน โดยไม่หวังสิ่งตอบ
แทน 

พระไพศำล วิสำโล (2544 หน้ำ 15) ได้ให้ควำมหมำยของจิตส ำนึกสำธำรณะในทำง 
พุทธศำสนำ หมำยถึง ควำมส ำนึกใส่ใจให้ควำมเมตตำเอำใจใส่ให้ควำมช่วยเหลือ และพร้อมจะมีส่วน
ร่วมในกิจกำรสำธำรณะ รวมถึงควำมเคำรพ หวงแหนในสมบัติส่วนรวม ซึ่งมิใช่เฉพำะครอบครัว ญำติ
มิตร คนรอบข้ำงหรือชุมชนละแวกบ้ำนเท่ำนั้นหำกยังครอบคลุม ไปถึงบุคคลอ่ืนที่ไม่รู้จัก ไม่เคยพบ 
แต่ก็รู้อยู่ว่ำเป็นส่วนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด 

กรรยำ พรรณนำ (2553 หน้ำ 8-9) ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ จิตสำธำรณะ หมำยถึง กำรรู้จัก
เอำใจใส่เป็นธุระในเรื่องของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันกำรคิดในสิ่งที่ดีประพฤติดียึดผลประโยชน์
ส่วนรวมเป็นที่ตั้งไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนกำรรู้จักใช้สิทธิของตนเองและผู้ อ่ืนกำรไม่ท ำลำย
เบียดเบียนบุคคลสังคมวัฒนธรรมประเทศชำติสิ่งแวดล้อมด้ำนกำรปฏิบัติกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงกำรท ำควำมดีให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนกำรเข้ำไปช่วยเหลือผู้อ่ืนด้ำนก ำลังกำย ก ำลังปัญญำ ก ำลังทรัพย์ตำมควำมสำมำรถของ
ตนซึ่งผลกำรกระท ำจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่ด้วยควำมบริสุทธิ์ใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2543 หน้ำ 17) ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำจิตสำธำรณะว่ำ 
หมำยถึง ควำมคิดที่ไม่เห็นแก่ตัว มีควำมปรำรถนำที่จะช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหำให้แก่ผู้อ่ืนหรือสังคม
พยำยำมฉวยโอกำสที่จะช่วยเหลืออย่ำงจริงจัง และมองโลกในแง่ดีบนพื้นฐำนของควำมเป็นจริง 

หฤทัย อำจเปรุ (2544 หน้ำ 37) ได้ให้ควำมหมำย จิตส ำนึกสำธำรณะ หมำยถึง ควำม
ตระหนักของบุคคลถึงปัญหำที่เกิดขึ้นในสังคม ท ำให้เกิดควำมรู้สึกปรำรถนำที่จะช่วยเหลือสังคม 
ต้องกำรเข้ำไปแก้วิกฤตกำรณ์ โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหน้ำที่และควำมรับผิดชอบ ส ำนึกถึงพลัง
ของตนว่ำสำมำรถร่วมแก้ไขปัญหำได้ และลงมือกระท ำ เพ่ือให้เกิดกำรแก้ปัญหำด้วยวิธีกำรต่ำง  ๆ 
โดยกำรเรียนรู้ และแก้ไขปัญหำร่วมกันกับคนในสังคม 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน  (2553) ได้ให้ควำมหมำยจิตสำธำรณะ 
หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถำนกำรณ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์  
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แก่ผู้อ่ืน ชุมชน และสังคมด้วยควำมเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน มีควำมรับผิดชอบ 
ต่อหน้ำที่ มีระเบียบวินัย และท ำประโยชน์แก่สังคม  

สรุปได้ดังนี้ จิตสำธำรณะ หมำยถึง กำรปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีควำมรับผิดชอบต่อตนเอง
และสังคม เป็นกำรสร้ำงคุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นเรื่อง ที่เกิดจำกภำยใน "จิตสำธำรณะ" เป็นสิ่งหนึ่งที่
มีควำมส ำคัญในกำรปลูกจิตส ำนึกให้คนรู้จักเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ มีควำมร่วมมือในกำรท ำ
ประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วยลดปัญหำที่เกิดขึ้นในสังคม ช่วยกันพัฒนำคุณภำพชีวิต เพ่ือเป็นหลักกำร
ในกำรด ำเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหำและสร้ำงสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม เช่น จิตสำธำรณะกำร
ปลูกป่ำ กำรพัฒนำศำสนสถำน ท ำบุญให้วัด พัฒนำท้องถิ่น อนุรักษ์ธรรมชำติ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 
2552) 

 
ตำรำงท่ี 4 ตำรำงแสดงกำรสังเครำะห์องค์ประกอบหลักของจิตสำธำรณะ 
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ร้อยละ 
1. กำรช่วยเหลือ
ผู้อื่น  

   √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ 73.33 

2. กำรเสียสละ
เพื่อสังคม 

√ √ √   √    √  √ √ √ √ 60.00 

3. ควำมมุ่งมั่น
พัฒนำสังคม 

√ √ √   
√ √ √ 

√ 
√ √ √   √ 73.33 

4. ควำมมี
ระเบียบวินยั   

√ √    √ √ √  √   √ 46.66 

5.ควำม
รับผิดชอบ 

√   √ √ √  √ √ √ √ √  √ √ 73.33 

รวม 3 2 3 3 2 4 2 3 4 5 3 5 2 3 5  
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สรุปตำรำงที่ 4 ผลจำกกำรสังเครำะห์นักวิชำกำรที่กล่ำวถึงองค์ประกอบจิตสำธำรณะ ร้อยละ 
100 ในภำพรวมประกอบด้วยองค์ประกอบหลักของจิตสำธำรณะที่นักวิชำกำรกล่ำวถึงมำกที่สุด  คือ  
1) กำรช่วยเหลือผู้ อ่ืน 2) กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม และ 3) ควำมรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 73.33 
รองลงมำคือ 4) กำรเสียสละ คิดเป็นร้อยละ 60.00 และ 5) ควำมมีระเบียบวินัย คิดเป็นร้อยละ 46.66 
ตำมล ำดับ ดังนั้น ผู้วิจัยได้น ำองค์ประกอบหลักจิตสำธำรณะมำด ำเนินกำรวิจัยกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ให้สูงขึ้น 

2.4.1 ระดับของจิตสำธำรณะ สำมำรถแบ่งได้ ดังนี้ 
จิตสำธำรณะแบ่งได้เป็น 3 ระดับ (ใจสะครำญ หิรัญพฤกษ์ และคณะ, 2544) 
 

                                         จิตสำธำรณะระดับสังคม 
 
 
                                        จิตสำธำรณะระดับหมู่บ้ำน 
 
 
                                       จิตสำธำรณะระดับครอบครัว 
 
 
ภำพที่ 2 ระดับของจิตสำธำรณะ 

 
1. จิตสำธำรณะระดับครอบครัว ได้แก่ ควำมพอมีพอกินควำมสัมพันธ์ระหว่ำงญำติพ่ีน้อง

ควำมขยันมีท่ีอยู่อำศัยมีที่ท ำกินและกำรแบ่งหน้ำที่รับผิดชอบ 
2. จิตสำธำรณะระดับหมู่บ้ำน ได้แก่ คนดี ควำมดี กำรแบ่งปันกำรอำศัย กำรช่วยเหลือผู้อ่ืน

และกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร 
3. จิตสำธำรณะระดับสังคม ได้แก่ ควำมร่วมมือร่วมใจ สำมัคคี กำรมีส่วนร่วมงำนทำงสังคม 

งำนบุญ งำนประเพณี และปฏิบัติตำมโครงกำรพัฒนำต่ำง ๆ 
ธีรยุทธ บุญมี (2536 หน้ำ 195) ได้กล่ำวถึงจิตสำธำรณะว่ำแบ่งได้เป็น 2 ระดับคือ 
1. จิตสำธำรณะระดับชุมชน เป็นสิ่งที่มีอยู่เดิมในสังคมไทยโดยชุมชนจะควบคุมดูแลกันและ

กัน ร่วมกันรับผิดชอบในปัญหำต่ำง ๆ ร่วมกัน 
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2. จิตสำธำรณะระดับสังคม เกิดขึ้นเมื่อสังคมไทยได้ด ำเนินกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
ตำมแนวทำงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมไปแล้วช่วงเวลำหนึ่งและเผชิญปัญหำต่ำง ๆ ตำมมำ เช่น 
ปัญหำควำมยำกจน ปัญหำแรงงำนเด็ก ปัญหำโสเภณี ปัญหำสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งสมำชิกในสังคมที่
รับรู้และตระหนักควำมรุนแรงของปัญหำได้มีกำรเรียกร้องให้มีกำรแก้ปัญหำร่วมกันเนื่องจำกกำรมี
ส ำนึกว่ำตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่จะต้องรับผิดชอบร่วมกันและทุกคนมีสิทธิที่จะเรียกร้องเพ่ือ
ท ำให้สังคมโดยรวมดีข้ึน 

สรุปได้ว่ำ จิตสำธำรณะมีหลำยระดับโดยเริ่มที่ ระดับแคบใกล้ตัวเรำมำกที่ สุด คือ  
จิตสำธำรณะระดับครอบครัว เช่น กำรช่วยเหลือ ควำมขยัน อดทน ประหยัด และรับผิดชอบต่อ
หน้ำที่และเมื่อมองกว้ำงออกไปจะเป็นจิตสำธำรณะระดับชุมชน เช่น กำรแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
เสียสละ กำรพัฒนำจิตสำธำรณะชุมชนและท้องถิ่น ต่ำง ๆ กำรช่วยเหลือผู้อ่ืน และระดับที่กว้ำงที่สุด
จะเป็นจิตสำธำรณะระดับสังคมควำมสำมัคคีกำรมีส่วนร่วมงำนทำงสังคม งำนบุญ งำนประเพณี และ 
โครงกำรพัฒนำจิตสำธำรณะต่ำง ๆ 

2.4.2 กำรก่อรูปของจิตสำธำรณะ 
สุพจน์ ทรำยแก้ว (2546) ได้กล่ำวถึง กำรก่อรูปของจิตสำธำรณะ หมำยถึงจิตสำธำรณะของ

บุคคลเป็นผลกำรเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภำยหลังจำกกำรมีประสบกำรณ์ตรงกับสิ่งเร้ำ กำรรับรู้ ในส่วนนี้ได้
ก่อขึ้นในจิตใจของบุคคลในรูปของควำมเชื่อ ค่ำนิยม ทัศนคติที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเป็นคุณลักษณะ
ทำงจิตที่ก่อรูปผ่ำนกระบวนกำรทำงปัญญำเป็นปฏิกิริยำตอบสนองต่อปรำกฏกำรณ์ทำงสังคม ดังภำพ 
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ควำมรู้ (พุทธิพิสัย)  ควำมรู้สึก (จิตพิสัย)        พฤติกรรม (ทักษะพิสัย) 
 
กำรประเมินคุณค่ำ                     กำรสร้ำงกิจนิสัย                     บุคลิกภำพ 
 
 กำรสังเครำะห์                          กำรจัดระบบคุณค่ำ 
 
กำรวิเครำะห์                            กำรเห็นคุณค่ำ 
 
กำรน ำไปใช้                             กำรตอบสนอง                        กำรกระท ำ 
 
ควำมเข้ำใจ                                 กำรรับรู้ 
 
กำรจ ำได้                                 ประสบกำรณ์ 
 
 

ภำพที่ 3 ภำพกระบวนกำรเรียนรู้ของบุคคล 
ที่มำ : สุพจน์ ทรำยแก้ว (2546)  
 

นักจิตวิทยำกำรศึกษำมีควำมเห็นพ้องกันว่ำจิตส ำนึกเป็นคุณลักษณะทำงจิตพิสัยที่ปรำกฏ
หรือก่อรูปขึ้นในจิตใจของมนุษย์แต่ละคนภำยหลังได้รับรู้ปรำกฏกำรณ์หรือได้รับสิ่งเร้ำจำกภำยนอกใน
เชิงสะสม กำรก่อรูปที่มีควำมต่อเนื่องกันจึงยำกที่จะก ำหนดแยกแยะหรือท ำกำรจัดล ำดับขั้นเพ่ือบ่งชี้
ว่ำบุคคลมีควำมรู้สึกอยู่ที่ใดได้ชัดเจน แน่นอน กำรก่อรูปของจิตส ำนึกยังเกี่ยวกันกับคุณลักษณะ
ทำงด้ำนสติปัญญำและกำรกระท ำของมนุษย์อีกด้วย หรืออำจกล่ำวอีกนัยหนึ่งได้ว่ำจิตส ำนึกเป็น
ผลลัพธ์เชิงคุณลักษณะทำงจิตใจของมนุษย์ที่ก่อรูปขึ้นผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้ของบุคคลกระบวนกำร
เรียนรู้มีองค์ประกอบส ำคัญ 3 ส่วน ได้แก่ 

1. คุณลักษณะทำงด้ำนพุทธิพิสัย หมำยถึง กำรได้รับรู้ (Cognition) หรือกำรมีประสบกำรณ์
ตรงกับสิ่งต่ำง ๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนำมธรรมผ่ำนประสำทสัมผัสต่ำง ๆ ท ำให้บุคคลรู้จักหรือระลึก
ถึงมีควำมเข้ำใจสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้สำมำรถวิเครำะห์สังเครำะห์และเมื่อสำมำรถประเมิน
คุณค่ำของสิ่งต่ำง ๆ ได้ว่ำดีหรือไม่ดีอย่ำงไรก็จะน ำไปสู่คุณลักษณะด้ำนจิตพิสัยหรือกำรก่อรูปของ 
จติสำธำรณะต่อไป 
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2. คุณลักษณะด้ำนจิตพิสัย หมำยถึง ควำมรู้สึกทำงจิตใจ (Affection) เช่น เมื่อบุคคล 
มีประสบกำรณ์กับสิ่งเร้ำก็จะเกิดกำรรับรู้/สนใจ/ใฝ่ใจในสิ่งต่ำง ๆ ท ำให้มีปฏิกิริยำสนองตอบด้วยกำร
เห็นหรือให้คุณค่ำ จำกนั้นก็จะมีกำรจัดระบบของคุณค่ำด้วยกำรน ำไปเป็นแนวปฏิบัติในกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันและยึดถือจนกลำยเป็นลักษณะนิสัย/บุคลิกภำพของตนเองอันน ำไปสู่พฤติกรรม  
จิตสำธำรณะ 

3. คุณลักษณะด้ำนทักษะพิสัย หมำยถึง พฤติกรรม (Behavior) หรือกำรแสดงออก/กำร
กระท ำท่ีสำมำรถจะสังเกตรูปแบบควำมประพฤติได้อย่ำงชัดเจนที่เรียกว่ำบุคลิกภำพ 

สรุปได้ว่ำ กำรก่อรูปของจิตสำธำรณะซึ่งเป็นกระบวนกำรเรียนรู้ของบุคคลเป็นกระบวนกำร
เรียนรู้ที่แสดงอย่ำงเป็นระบบเพ่ือท ำให้ได้มำซึ่งทรัพยำกรบุคคลที่มีคุณภำพ (มีควำมรู้ ทัศนคติ 
บุคลิกลักษณะและทักษะ) ที่สอดรับกับควำมต้องกำรทำงด้ำนสังคม เป็นสิ่งที่สังคมทุกสังคมต้อง
ด ำเนินกำรผ่ำนกระบวนกำรจัดกำรศึกษำ 

2.4.3 กำรกล่อมเกลำทำงสังคมเพ่ือเสริมสร้ำงพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 
สุพจน์ ทรำยแก้ว (2546) ได้ให้ควำมหมำย กำรกล่อมเกลำทำงสังคม หมำยถึง กำรกล่อม

เกลำทำงสังคมเป็นกำรเสริมสร้ำงกำรเรียนรู้ให้แก่บุคคลหรือสมำชิกของสังคมมีกำรรับรู้ มีจิตส ำนึก 
(มีค่ำนิยม ควำมเชื่อ) มีบุคลิกภำพหรือมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์จึงเป็นกระบวนกำรที่ต้องด ำเนินกำร
อย่ำงต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิตของบุคคลในสังคมเพ่ือที่จะได้ช่วยให้สังคมได้มำซึ่งสมำชิกของสังคมที่มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์แต่ไม่ตกอยู่ภำยใต้ของจิตใต้ส ำนึกของบุคคลแต่ละบุคคลมำกนักและควรเป็น
หน้ำที่ของสถำบันหรือหน่วยงำนสังคม ที่จะต้องเข้ำมำมีส่วนร่วมและด ำเนินกำรให้สอดคล้อง
ประสำนกัน  

ดังนั้น กำรแสดงถึงองค์ประกอบของกลุ่มตัวแปรที่มี อิทธิพลต่อจิตส ำนึกในจิตใจและ
พฤติกรรมของบุคคลว่ำประกอบด้วยกลุ่มตัวแปรที่ส ำคัญ 2 ส่วน คือ องค์กรและหน่วยงำนทำงสังคม 
ซึ่งจะท ำหน้ำที่ในกำรเสริมสร้ำงกำรเรียนรู้หรือขัดเกลำทำงสังคมให้บุคคลผ่ำนกระบวนกำรจัด
กำรศึกษำโดยสถำบันเหล่ำนี้ช่วยขัดเกลำเสริมสร้ำงคุณลักษณะในด้ำนกำรรับรู้และจิตใต้ส ำนึกขึ้นใน
จิตใจของบุคคลเช่น ควำมเชื่อ ค่ำนิยม ซึ่งปัจจัยที่จะกล่อมเกลำทำงสังคมในเรื่องจิตสำธำรณะมี
องค์ประกอบ ดังนี้ 
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          สถำบันทำงสังคม                                   คุณลักษณะ 
 

สถำบันครอบครัว                                 ลักษณะนิสัย 
 
สถำบันกำรศึกษำ                                  ควำมเชื่อ 
 
สถำบันศำสนำ                                     ค่ำนิยม                         พฤติกรรม 
                                                                                         จิตสำธำรณะ 
 
สถำบันสื่อสำรมวลชน                            บุคลิกภำพ 
                                                               ทัศนคติ 

สังคมกลุ่มเพื่อน                                     
 
หน่วยงำนรำชกำร                                  จิตไร้ส ำนึก 
                                        
                                             อิด            อีโก้          ซูเปอร์อีโก้ 

 
 

ภำพที่ 4 กำรกล่อมเกลำทำงสังคม 
ที่มำ : สุพจน์ ทรำยแก้ว (2546) 
 

อัชรำ เอิบสุขสิริ (2557 หน้ำ 73-75) ตำมทฤษฎีจิตวิเครำะห์ของฟรอยด์(Freud)ได้อธิบำย
เกี่ยวกับจิตไร้ส ำนึก (Unconscious Mind) ว่ำเป็นระดับจิตที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมโดยที่บุคคลจะไม่
รู้ตัวและไม่สำมำรถควบคุมได้ เช่น คนเมำสุรำ คนเสพยำบ้ำ/ยำเสพติด คนค้ำยำเสพติด คนเสียสติ 

อิด (Id) หมำยถึง ส่วนของจิตที่ผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตำมควำมต้องกำรของตนเอง
โดยจะไม่มีกำรค ำนึงถึงเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้น 

อีโก้ (Ego) หมำยถึง ส่วนของจิตที่ผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ เพ่ือตอบสนอง
ควำมต้องกำรในส่วนของอิดแต่จะมีกำรค ำนึงถึงเหตุผลและควำมเป็นไปได้ประกอบด้วย 

ซูเปอร์อีโก้ (Superego) หมำยถึง ส่วนของจิตที่คอยควบคุมให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ
อย่ำงถูกต้องเหมำะสมมีคุณธรรมจริยธรรมสอดคล้องกับค่ำนิยมและกำรยอมรับของสังคม 
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ตำรำงท่ี 5 ตัวอย่ำงตำรำงแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจำกอิด อีโก้ และซูเปอร์อีโก้ 
 

 
สถำนกำรณ ์

พฤติกรรมของบุคคล  
หมำยเหต ุอิด (Id) อีโก้ (Ego) ซูเปอร์อีโก ้

(Superego) 

เด็กชำยปกรณ์
นักเรียนช้ันม. 3 
เห็นกระเป๋ำสตำงค์
ของครูประจ ำวิชำ
ภำษำไทยตกอยู่ข้ำง
โต๊ะของตนขณะที่ครู
ก ำลังเดินไป-มำเพื่อ
ดูแลนักเรียนในกำร
ท ำกิจกรรมซึ่งครูไม่
รู้ตัวและนักเรยีนคน
อื่น ๆ ก็ไม่เห็น
เพรำะตำ่ง ก็วุ่นวำย
อยู่กับกิจกรรมที่ครู
ให้ท ำปกรณ์รบีหยิบ
กระเป๋ำนั้นขึ้นมำดู
แล้วพบว่ำมีเงินสด
อยู่ 3,000 บำท
ปกรณ์มคีวำมรูส้ึกว่ำ
อยำกได้เงินจ ำนวน
นั้นเป็นของตัวเอง 

ปกรณร์ีบหยิบเงิน
จ ำนวน 3,000 
บำทมำเก็บไว้ใน
กระเป๋ำตนเอง
ทันท ี

ปกรณ์คดิว่ำถ้ำรีบ
หยิบเงินตอนนี้ครู
และเพื่อนอำจเห็น
เขำอำจถูกกล่ำวหำ
ว่ำเป็นขโมยและ
อำจมีควำมผิดได้เขำ
จึงรอให้ถึงเวลำหมด
ช่ัวโมงเรียนแล้วจึง
รีบเข้ำห้องน้ ำและ
หยิบเงินจำก
กระเป๋ำครูทั้ง
หมดแล้วเก็บไว้ใน
กระเป๋ำของตนเอง 

ปกรณ์เห็นครูท ำ
กระเป๋ำสตำงคต์ก
โดยไม่รูต้ัวเขำจึงรีบ
กระเป๋ำขึ้นมำแล้ว
ไปบอกครูและส่ง
กระเป๋ำนั้นให้ครู
ทันท ี

อิด = ควำมต้องกำร
ตำมธรรมชำติของ
บุคคล 
อีโก้ = แรงผลักดัน
ตำมสญัชำตญำณ
ของบุคคลเพื่อให้
ตนเองปลอดภยัและ
ไม่เดือดร้อน 
ซูเปอร์อีโก้ = 
พฤติกรรมที่ดีงำมมี
คุณธรรมจริยธรรม
อันเป็นผลมำจำก
กำรอบรมเลี้ยงดู
และกำรเรียนรู ้

 

 

สรุปได้ว่ำ กำรกล่อมเกลำพฤติกรรมจิตสำธำรณะซึ่ งเป็นกำรกล่อมเกลำทำงสังคม 
เพ่ือเสริมสร้ำงจิตส ำนึกและพฤติกรรมให้แก่สมำชิกของสังคม ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อจิตส ำนึกในจิตใจ
และจิตไร้ส ำนึกและพฤติกรรมของบุคคลและทัศนคติประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ องค์กรและสถำบัน
ทำงสังคมซึ่งท ำหน้ำที่ในกำรเสริมสร้ำงกำรเรียนรู้หรือกล่อมเกลำทำงสังคมให้บุคคลผ่ำนกระบวนกำร
กำรจัดกำรศึกษำ เช่น สถำบันกำรศึกษำ สถำบันครอบครัว สถำบันศำสนำ และสถำบันสื่อสำรมวลชน
โดยสถำบันเหล่ำนี้ช่วยขัดเกลำเสริมสร้ำงคุณลักษณะในด้ำนกำรรับรู้ และจิตใต้ส ำนึกขึ้นในจิตใจของ
บุคคลเพ่ือเสริมสร้ำงคุณลักษณะในด้ำนกำรรับรู้และจิตใต้ส ำนึกขึ้นในจิตใจของบุคคล เช่น ควำมเชื่อ 
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และค่ำนิยม ซึ่งเป็นผลต่อเนื่องในจัดกำรเรียนรู้ร่วมกับกำรอบรมขัดเกลำถึงบุคลิกภำพลักษณะและ
พฤติกรรมของบุคคลให้สูงขึ้นและอยู่ในสังคม 

2.4.4 พฤติกรรมจิตสำธำรณะ 
กระทรวงศึกษำธิกำร (อ้ำงถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์  2552, หน้ำ 25-26) ได้กล่ำวว่ำ 

พฤติกรรมจิตสำธำรณะ หมำยถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงพฤติกรรมกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ
สถำนกำรณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยควำมเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

ลัดดำวัลย์ เกษมเนตร (2547 หน้ำ 2-3) ได้กล่ำวว่ำ พฤติกรรมจิตสำธำรณะ หมำยถึง ผู้ที่มี
ลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้ อ่ืน แบ่งปันควำมสุขส่วนตนเพ่ือท ำประโยชน์แก่ส่วนรวม อำสำ
ช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยแรงกำยสติ ปัญญำ ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหำ หรือร่วม
สร้ำงสรรค์สิ่งที่ดีงำมให้เกิดในชุมชนท้องถิ่นและสังคม โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552 หน้ำ 17) ได้กล่ำวถึง พฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะ หมำยถึง กำร
กระท ำที่แสดงออกถึงควำมรับผิดชอบต่อสำธำรณสมบัติ ด้วยกำรเอำใจใส่ดูแล เป็นธุระ และเข้ำร่วม
ในเรื่องส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ ร่วมกันของคนในสังคม เห็นได้ จำกกำรที่นักศึกษำหลีกเลี่ยงกำรใช้ 
หรือกระท ำสิ่งที่ท ำให้เกิดควำมเสียหำยต่อส่วนรวม และกำรมุ่งปฏิบัติเพ่ือส่วนรวม 

สรุปได้ว่ำ พฤติกรรมจิตสำธำรณะเป็นพฤติกรรมกำรกระท ำที่มีส่วนร่วมในกิ จกรรมหรือ
สถำนกำรณ์ที่ท ำประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม เป็นพฤติกรรมที่มีจิตส ำนึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืนและ
สังคมกำรเข้ำร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน ท้องถิ่น สังคม ด้วยควำมเต็มใจ โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน โดยกำรช่วยเหลือผู้อ่ืน แบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ มีควำมรับผิดชอบ มุ่งมั่นพัฒนำ
สังคม และมีระเบียบวินัย ซึ่งเป็นพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 

2.4.5 เครื่องมือวัดจิตสำธำรณะ 
ได้มีนักวิชำกำรกล่ำวว่ำกำรวัดและประเมินพฤติกรรมด้ำนจิตพิสัย ดังนี้ 

1. พฤติกรรมด้ำนจิตพิสัย  (Affective Domain) หมำยถึง เป็นพฤติกรรมที่ เกี่ยวกับ
ควำมรู้สึกนึกคิดทำงจิตใจ อำรมณ์ และคุณธรรมของบุคคลซึ่งต้องอำศัยกำรสร้ำงและกำรปลูกฝัง
คุณลักษณะนิสัย ต่ำง ๆ (Hopkins and Antes, 1990 P. 538)  

รวีวรรณ อังคนุรักษ์พันธุ์ (2533 หน้ำ 3-4) ได้กล่ำวว่ำ กำรเรียกพฤติกรรมด้ำนนี้ว่ำ 
“พฤติกรรมด้ำนควำมรู้สึก” เป็นลักษณะภำยในจิตใจของบุคคลอย่ำงต่อเนื่องกัน จึงเป็นกำรยำกที่จะ
อธิบำยว่ำบุคคลมีควำมรู้สึกอยู่ที่ใดได้ชัดเจน จนกว่ำบุคคลนั้นจะบอกเล่ำให้ทรำบควำมรู้สึกโดยไม่
บิดเบือน เช่น ชอบไม่ชอบ อำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมสนใจ เจตคติ ค่ำนิยม และแรงจูงใจ เป็นต้น  
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บุญชม ศรีสะอำด (2550 หน้ำ 1) ได้กล่ำว ครอบคลุมถึงควำมเห็น ควำมรับผิดชอบ ควำม
วิตกกังวล กำรปรับตัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะกำรแสดงตัว-กำรเก็บตัวสุขภำพจิต กำรใช้เหตุผล 
เชิงจริยธรรม ควำมส ำนึกในหน้ำที่พลเมือง บุคลิกภำพ และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้วย 

2. ระดับพฤติ กรรมด้ ำนจิต พิสั ย  (Affective Domain) แครธวอล  บลู ม  และคณ ะ 
(Krathwohl. Et al., 2002 P. 37) ได้แบ่งเป็น 5 ระดับซึ่ง ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ (2543 
หน้ำ 46-50) มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช (2535 หน้ำ 159-160) และประภำพร ศรีตระกูล 
(2549 หน้ำ 94-96) ได้สรุปและกล่ำวถึงค ำที่แสดงพฤติกรรมย่อย ดังนี้ 

2.1 กำรรับรู้ (Receiving Attending) หมำยถึง กำรที่บุคคลเริ่มมีควำมรู้สึกว่ำ มีสิ่งเร้ำเข้ำมำ
กระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมกำรรู้จัก เต็มใจ และเลือกท่ีจะรับรู้ในสิ่งเร้ำนั้น มีพฤติกรรมย่อย ดังนี้ 

  2.1.1 กำรรู้จัก (Awareness) บุคคลเริ่มมีควำมรู้สึกว่ำมีสิ่งเร้ำเข้ำมำอยู่ในควำม
สนใจของตน รับรู้ จ ำแนก แยก ถำม หรือสนใจในควำมแตกต่ำงของสิ่งเร้ำที่มำกระทบ  

  2.1.2 กำรเต็มใจที่จะรับรู้ (Willingness to Receive) บุคคลเริ่มแยกควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงสิ่งเร้ำที่มำกระตุ้นกับสิ่งเร้ำอ่ืน ๆ เกิดควำมเต็มใจที่จะรับรู้สะสม หรือยอมรับ  

2.1.3 กำรควบคุมหรือคัดเลือกรับรู้ (Control or Selected Attention) เป็นกำร
เลือก ตอบ ยึดถือ ฟัง หรือควบคุมรับสิ่งเร้ำที่ตนพอใจเลือกรับเฉพำะอย่ำง  

 2.2 กำรตอบสนอง (Responding) หมำยถึง กำรแสดงควำมตั้งใจที่จะตอบสนองและมี
ปฏิกิริยำตอบสนองต่อสิ่งเร้ำนั้น มีพฤติกรรมย่อย ดังนี้ 

  2.2.1 กำรยินยอมตอบสนอง (Acquiescence in Responding) เป็นกำรแสดงออก 
ในลักษณะเชื่อฟัง ยินยอม ยอมตำม ชมเชย ท ำตำม ยอมรับตำมหลักกำรหรือกฎเกณฑ์ท่ีได้รับรู้มำ  

2.2.2 กำรเต็มใจตอบสนอง (Willingness to Response) เป็นกำรแสดงออกใน
ลักษณะเพ่ิมควำมสนใจ อำสำ อภิปรำย ปฏิบัติ แสดงมำกข้ึน หรือหลีกเลี่ยงกำรปฏิบัติในสิ่งที่ขัดแย้ง
กับสิ่งที่บุคคลได้รับรู้มำ  

2.2.3 กำรพอใจตอบสนอง (Satisfaction in Response) เป็นกำรแสดงออกใน
ลักษณะทำงอำรมณ์ที่ชื่นชอบ ยินยอม ดีใจ พูด เขียน ช่วย หรือหลีกเลี่ยงกำรปฏิบัติในสิ่งที่ขัดแย้งกับ
สิ่งที่บุคคลได้รับรู้มำ  

 2.3 กำรเห็นคุณค่ำ (Valuing) หมำยถึง กำรแสดงถึงกำรยอมรับคุณค่ำในวัตถุสิ่งของ 
(Object) บุคคล (Person) หรือสถำนกำรณ์ (Situation) แล้วเชื่อถือในคุณค่ำของสิ่งนั้น ๆ ที่มี
ควำมหมำยหรือไม่มีควำมหมำยต่อตนเอง ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ดังนี้ 

  2.3.1 กำรยอมรับคุณค่ำ (Acceptance of a Value) เป็นกำรยอมรับโดยพยำยำม
เพ่ิมพูนประสบกำรณ์ แสดงออกบ่อย ๆ ท ำให้สมบูรณ์ อธิบำย น ำเสนอ ท ำซ้ ำ ศึกษำ หรือให้ข้อเสนอ   

5
4

8
1

8
7

7
7



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
2
0
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
9
0
6
2
5
6
5
 
1
6
:
4
4
:
5
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9
1

 46 

2.3.2 กำรชมชอบในคุณค่ำ (Preference for a Value) เป็นกำรเข้ำไปช่วยเหลือ 
สนับสนุน ร่วมมือ ช่วยเหลือ อธิบำย บรรยำย หรือสรรเสริญในกิจกรรม  

2.3.3 กำรเชื่อถือในคุณค่ำ (Commitment or Conviction) เป็นกำรน ำสิ่งนั้นมำปฏิบัติ
อยู่เสมอ แสดงออกอย่ำงชัดเจน ยึดถือ ปกป้องคุณค่ำ สนับสนุน อภิปรำย ป้องกัน โต้แย้ง หรือปฏิเสธ 

2.4 กำรจัดระบบคุณค่ำ (Organization) หมำยถึง กำรน ำคุณค่ำท่ีตนเองสร้ำงขึ้นมำจัดระบบ
หรือหมวดหมู่ รวมทั้งจัดระบบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงค่ำนิยมที่บุคคลเห็นคุณค่ำหลำย ๆ อย่ำงมำยึดถือ
เป็นหลักปฏิบัติต่อไป ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ดังนี้  

2.4.1 กำรสร้ำงควำมคิดรวบยอดของคุณค่ำ (Conceptualization of a Value) เป็น
กำรจัดระบบของคุณค่ำ แสดงออกโดยกำรร่วมกลุ่มอภิปรำย ร่วมสร้ำงแนวคิด เปรียบเทียบพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้อง ขยำย รวม ประสำน ท ำให้สมบูรณ์ อธิบำย อภิปรำย บรรยำย ปรับปรุง นิยำม หรือสรุป  

2.4.2 กำรจัดระบบคุณค่ำ (Organization of a Value System) เป็นกำรน ำเอำคุณค่ำ
หลำย ๆ คุณค่ำมำจัดระบบ จัดเรียบเรียง จัดกลุ่ม ประสำน บอกควำมสัมพันธ์ สังเครำะห์ สร้ำงข้ึนให้
สอดคล้องกลมกลืนกันเพ่ือสร้ำงเอกลักษณ์ภำยในตนในลักษณะของอุดมกำรณ์แห่งชีวิต เช่น ชีวิตที่เป็น
สุขอยู่ได้ด้วยกำรร่วมกันรักษำสภำพแวดล้อม และคนในสังคมมีควำมเกื้อกูลกัน เป็นต้น  

2.5 กำรสร้ำงลักษณะนิสัย (Characterization by a Value Complex) หมำยถึง กำร
น ำเอำค่ำนิยมที่ได้จัดระบบคุณค่ำเข้ำมำเป็นระบบที่ถำวรไม่ว่ำจะอยู่ในสถำนกำรณ์ใด ๆ  ก็จะแสดง
พฤติกรรมที่ยึดถือตลอดไป ซึ่งจะกลำยเป็นลักษณะประจ ำตัวของแต่ละบุคคล ประกอบด้วย
พฤติกรรมย่อย ดังนี้ 

2.5.1 กำรสร้ำงลักษณะนิสัยชั่วครำว (Generalized Set) เป็นกำรแสดงพฤติกรรมที่
สอดคล้องกับค่ำนิยมของบุคคลค ำนึงถึงผลที่จะเกิดตำมมำในสถำนกำรณ์นั้น ๆ ด้วย ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง ท ำให้ส ำเร็จ หรือปฏิบัติ เช่น บริจำคเงินซื้อถังขยะแต่ยังเสียดำยเงินจึงท ำเป็นบำงครั้ง
เท่ำนั้น เป็นต้น 

2.5.2 กำรสร้ำงลักษณะนิสัยถำวร (Characterization) เป็นกำรแสดงพฤติกรรมที่
เป็นลักษณะนิสัยของตนที่แท้จริงอย่ำงสมบูรณ์มำเป็นปรัชญำชีวิต ถือเป็นสุดยอดของกำรพัฒนำคน 
ประพฤติ ปฏิบัติ แสดงออก เสนอแก้ปัญหำ อธิบำย ป้องกัน เช่น นิสัยรักควำมสะอำดเกิดจำกกำร
เห็นคุณค่ำของควำมสะอำดแล้วพยำยำมจัดระบบนิสัยรักควำมสะอำดจนเป็นนิสัย เป็นต้น 

หลักกำรวัดและประเมินผลด้ำนจิตพิสัย 
กำรวัดและประเมินผลด้ำนจิตพิสัยเป็น เรื่องค่อนข้ำงยำก จึงต้องใช้วิธีกำรและเครื่องมือ  
อย่ำงหลำกหลำย และด ำเนินกำรวัดหลำย ๆ ครั้ง ในกำรวัดและประเมินผลจึงมีหลักกำร ดังนี้ 
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3.1 ด ำเนินกำรวัดและประเมินผลให้ต่อเนื่องทั้งก่อนเรียน ระหว่ำงเรียน และหลังเรียน เพ่ือ
ตรวจสอบควำมพร้อมและควำมสนใจของผู้เรียนประกอบกำรเลือกวิธีจัดกำรเรียนกำรสอนและกำรจัด
สภำพแวดล้อมในห้องเรียน 

3.2 ในกำรวัดและประเมินผลโดยกำรสังเกตต้องใช้เวลำนำนมำกจึงจะได้ควำมเที่ยงตรง  
กำรสอนในชั้นเรียนที่มีผู้เรียนจ ำนวนมำกจึงเป็นเรื่องท ำได้ยำก จึงต้องก ำหนดวัตถุประสงค์ และ
ขอบเขตพฤติกรรมที่ต้องกำรวัดและประเมินผลในครั้งนั้น ๆ ให้ชัดเจน 

3.3 กำรสร้ำงเครื่องมือวัดและประเมินผลด้ำนจิตพิสัย มีข้ันตอนด ำเนินงำน ดังนี้ 
3.3.1 ก ำหนดสิ่งที่จะวัดให้ชัดเจนว่ำต้องกำรวัดอะไร  
3.3.2 นิยำมควำมหมำยของสิ่งที่จะวัดให้ชัดเจนว่ำมีคุณลักษณะอย่ำงไร ท ำได้โดย 

กำรวิเครำะห์ ศึกษำ ค้นคว้ำ ถำมผู้รู้เพ่ือให้ได้ขอบเขตของคุณลักษณะของสิ่งที่ต้องกำรวัดนั้น 
3.3.3 สร้ำงข้อควำม โดยเขียนให้ครอบคลุมคุณลักษณะทุกด้ำน คุณลักษณะแต่ละ 

ด้ำนอำจมีหลำยข้อ แล้วน ำข้อควำมที่ได้มำสร้ำงเป็นเครื่องมือวัด 
3.3.4 น ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง  
3.3.5 น ำผลที่ได้มำวิเครำะห์ตำมเทคนิควิธีของแต่ละชนิดของเครื่องมือวัด 
3.3.6 ปรับปรุงแล้วน ำไปทดลองใช้ วิเครำะห์จนแน่ใจในคุณภำพของเครื่องมือ 
3.3.7 สร้ำงเกณฑ์กำรให้คะแนน และเขียนคู่มือกำรใช้เครื่องมือวัดนั้น 

สรุปได้ว่ำ กำรวัดและประเมินผลด้ำนจิตพิสัยควรท ำต่อเนื่องเพ่ือตรวจสอบควำมพร้อมและ
ควำมสนใจของผู้เรียนในอันที่จะเป็นประโยชน์ต่อกำรเรียนกำรสอน กำรจัดสภำพแวดล้อม กำรวัด
และประเมินผลอำจต้องใช้เวลำนำนแต่ก็มีควำมส ำคัญที่ต้องวัดผลและประเมินผล และต้องก ำหนด
วัตถุประสงค์ และขอบเขตพฤติกรรมที่ต้องกำรวัดและประเมินผลในครั้งนั้น ๆ ให้ชัดเจนด้วย 

สมพร โตนวล (2550 หน้ำ 236) ได้กล่ำวว่ำกำรวัดด้ำนเจตพิสัยเป็นกำรวัดเกี่ยวกับทัศนคติ  
ควำมสนใจ ควำมชอบ ควำมวิตกกังวล ควำมมีอคติ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวัดควำมสำมำรถด้ำนนี้ 
เรียกว่ำ แบบสังเกต 

ดังนั้น กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้เป็นกำรวัดเพื่อจะได้ทรำบว่ำ 
ผู้เรียนเป็นผู้มีควำมรู้ ทักษะ กระบวนกำร คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยมที่ดีงำมและคุณลักษณะ  
อันพึงประสงค์กำรวัดผลกำรศึกษำที่ครอบคลุมจะต้องวัดให้ครอบคลุมด้ำนเจตพิสัย เครื่องมือวัด  
จิตสำธำรณะถือว่ำเป็นกำรวัดและประเมินด้ำนเจตพิสัย (Affective Domain) ซึ่งเป็นกำรวัดที่ยำก
เพรำะเป็นกำรวัดที่มีลักษณะเป็นนำมธรรมมำกกว่ำด้ำนพุทธิพิสัย  (Cognitive Domain) และด้ำน
ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม จึงต้องเลือกใช้วิธีกำรและเครื่องมือที่
หลำกหลำย ผู้ท ำกำรวัดและประเมิน ได้แก่ ครูผู้สอน ครูประจ ำชั้น ผู้ปกครอง และกำรประเมิน
ตนเอง ซึ่งควรท ำกำรวัดหลำย ๆ ครั้ง เพ่ือเกิดควำมมั่นใจในผลกำรวัด ซึ่งประเภทของเครื่องมือวัด
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และประเมินผลด้ำนจิตพิสัย นี้มีหลำยชนิด ได้แก่ แบบสอบถำม แบบวัดที่เป็นแบบตรวจสอบรำยกำร
เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ กำรสังเกต กำรสัมภำษณ์ แบบวัดเชิงสถำนกำรณ์ แบบวัดจิตลักษณะ 
ระเบียนพฤติกำรณ์ แต่ละชนิดมีลักษณะและควำมเหมำะสมกับพฤติกรรมที่จะวัดแตกต่ำงกัน ในที่นี้
จะกล่ำวเฉพำะกำรสังเกตแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) เท่ำนั้น 

เครื่องมือวัดจิตสำธำรณะ 
1. เครื่องมือวัดจิตสำธำรณะแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) มำตรำส่วน

ประมำณค่ำเป็นแบบวัดพฤติกรรมด้ำนจิตพิสัยที่นิยมใช้กันอย่ำงแพร่หลำยแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 
1.1 เครื่องมือวัดจิตสำธำรณะแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) เป็นมำตรำส่วนที่

ท ำข้ึนโดยใช้รหัสตัวเลขส ำหรับประมำณค่ำคุณลักษณะต่ำง ๆ เลขรหัสนี้ใช้แทนค ำบรรยำย 
1 หมำยถึง  ไม่เกิดพฤติกรรม 
2 หมำยถึง  เกิดพฤติกรรมนำน ๆ ครั้ง 
3 หมำยถึง  เกิดพฤติกรรมบำงครั้ง 
4 หมำยถงึ  เกิดพฤติกรรมบ่อยครั้ง 
5 หมำยถึง  เกิดพฤติกรรมทุกครั้ง 

1.2 มำตรำส่วนประมำณค่ำแบบบรรยำย (Descriptive rating scale) เครื่องมือแบบนี้ 
จะเขียนค ำบรรยำยบอกคุณลักษณะของเรื่องนั้น ๆ ว่ำอยู่ในระดับใด 

1) ส่วนที่เป็นค ำชี้แจงส่วนนี้จะเป็นส่วนบอกให้ผู้ตอบทรำบถึงจุดมุ่งหมำยของควำม 
ต้องกำรข้อมูลของผู้วัดว่ำข้อมูลที่ได้จะเอำไปใช้เพ่ืออะไร จะเกิดประโยชน์อย่ำงไร และผู้วัดต้องไม่ลืม
ชี้แจงให้ผู้ตอบรู้สึกว่ำปลอดภัย/สบำยใจในกำรตอบด้วยเสมอ 

2) ส่วนที่เป็นข้อมูลส่วนตัว (ของผู้ตอบ) อำจเป็นเพศ อำยุ ระดับ กำรศึกษำ อำชีพ  
อำยุกำรท ำงำน ต ำแหน่ง  

3) ส่วนที่เป็นข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ต้องกำรศึกษำเป็นส่วนของค ำถำมที่ต้องกำรให้
ผู้ตอบตอบอำจเป็นค ำถำมปลำยเปิด (ผู้ตอบได้อย่ำงหลำกหลำยตำมควำมคิดของตนเอง) ค ำถำม
ปลำยเปิด (ผู้วัดเตรียมค ำตอบไว้ให้แล้ว) 

ได้มีนักวิชำกำรกล่ำวไว้ว่ำ กำรสังเกต (Observation) เป็นกำรเก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรม 
กำรพูด ท่ำทำง บุคลิก ทักษะ ควำมสำมำรถ รวมทั้งสภำพแวดล้อมต่ำง ๆ แล้วบันทึกในแบบสังเกต 
หรือบำงทีก็เรียกว่ำแบบ  บันทึกกำรสังเกตท ำให้ได้ข้อมูลโดยตรงจำกแหล่งปฐมภูมิ (Primary 
Source) และควำมเชื่อถือของผล กำรสังเกตขึ้นกับ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ควำมตั้งใจไม่มีอคติ
ล ำเอียง ผู้สังเกตมีสุขภำพดีอำรมณ์ปกติ และผู้สังเกตต้องมีกำรรับรู้ที่ถูกต้องและรวดเร็ว (วิเชียร  
เกตุสิงห์, 2530 หน้ำ 90 - 91)  
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1. ประเภทของกำรสังเกต ได้จ ำแนกตำมพฤติกรรมของผู้สังเกตได้  2 ประเภท ดังนี้  
(ธีระวุฒิ เอกะกุล, 2544 หน้ำ 170)  

1.1 กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) เป็นกำรสังเกตที่ผู้
สังเกต เข้ำไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ต้องกำรสังเกต หรือเข้ำไปเป็นสมำชิกคนหนึ่งในกลุ่มที่ศึกษำเป็น
กำร สังเกตทำงตรง (Direct Observation) ท ำให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจน และเชื่อมั่นได้กำรสังเกต
แบบ มีส่วนร่วม (Participant) เป็นกำรสังเกตโดยตรงที่ผู้สังเกตจะต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
ต้องกำรสังเกตกับผู้ถูกสังเกตเพ่ือที่ควำมใกล้ชิดจะท ำให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจนที่จ ำแนกได้ ดังนี้  

1.1.1 กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมโดยสมบูรณ์  (Complete Participant 
Observation) เป็นกำรสังเกตที่ผู้ถูกสังเกตเข้ำไปเป็นสมำชิกของกลุ่มที่ถูกเกลียดไม่รู้ตัวและผู้ถูก 
สังเกตไม่ระบุสถำนภำพของตนเอง  

1.1.2 กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมโดยไม่สมบูรณ์ (Incomplete Participant) 
เป็น กำรสังเกตที่ผู้สังเกตเข้ำร่วมหรือไม่เข้ำร่วมกิจกรรมตำมโอกำสที่เหมำะสมและ กลุ่มที่ถูกสังเกต
รู้ตัว และระมัดระวังกำรแสดงพฤติกรรม  

1.2 กำรสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non Participation Observation) เป็นกำร
สังเกตที่ ผู้สังเกตไม่ได้เข้ำไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือเหตุกำรณ์ แต่คอยอยู่ห่ำง ๆ อำจให้ผู้ถูกสังเกต
รู้ตัว หรือไม่รู้ตัวก็ได้ เป็นกำรสังเกตทำงอ้อม (Indirect Observation) ทั้งนี้ อำจใช้อุปกรณ์ เช่น 
กล้อง ถ่ำยรูปช่วยในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลก็ได้  

2. จ ำแนกตำมลักษณะของกำรสังเกต จ ำแนกได้ดังนี้  
2.1 กำรสังเกตแบบมีโครงสร้ำง (Structured Observation) เป็นกำรสังเกตที่ได้มี

กำรก ำหนดประเด็นหรือรำยละเอียดของพฤติกรรมหรือคุณลักษณะไว้ล่วงหน้ำเพ่ือจัดเตรียมเครื่องมือ 
ที่ใช้ประกอบกำรสังเกตไว้ล่วงหน้ำ  

2.2 กำรสังเกตแบบไม่มีโครงสร้ำง (Unstructured Observation) เป็นกำรสังเกตที ่ 
ไม่ได้ก ำหนดประเด็น หรือรำยละเอียดของพฤติกรรมหรือคุณลักษณะไว้ล่วงหน้ำ แต่จะเป็นกำรสังเกต 
ตำมสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นตำมธรรมชำติ และจดบันทึกข้อมูลทั้งหมดเพ่ือน ำไปวิเครำะห์  

3. หลักกำรของกำรสังเกตที่มีประสิทธิภำพ มีแนวกำรด ำเนินกำรดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห์ , 
2530 หน้ำ 90 - 91)  

3.1 วำงแผนและก ำหนดเป้ำหมำย ขอบเขต และรำยละเอียดของกำรสังเกตอย่ำง
ชัดเจน  

3.2 มีควำมตั้งใจในกำรสังเกต โดยกำรสังเกตรำยละเอียดของพฤติกรรมหรือ
คุณลักษณะ ที่เกิดขึ้นให้มำกที่สุด  

3.3 จดบันทึกพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่สังเกตพบทันทีเพ่ือป้องกัน กำรหลงลืม  
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3.4 มีประสำทกำรรับรู้ที่สมบูรณ์ และมีสุขภำพที่แข็งแรง  
3.5 ต้องไม่มีอคติใด ๆ ต่อผู้ถูกสังเกต  
3.6 มีกำรฝึก กำรสังเกตให้ช ำนำญ มีควำมไวในกำรรับรู้ และมีควำมคล่องแคล่วใน

กำรจดบันทึกข้อมูลจำกกำรสังเกต  
3.7 ให้จดบันทึกข้อมูลตำมสภำพจริงไม่ตีควำมหมำย เพรำะอำจจะท ำให้เกิดควำม 

คลำดเคลื่อนระหว่ำงกำรสังเกตเนื่องจำกกังวลกับกำรตีควำม  
3.8 สังเกตตำมช่วงเวลำที่แตกต่ำงกันหรือใช้ผู้สังเกตหลำยคนเพ่ือให้เกิดควำม

น่ำเชื่อถือ ของผลจำกกำรสังเกต  
3.9 มีเครื่องมือประกอบกำรสังเกตตำมควำมเหมำะสมกับพฤติกรรมและคุณลักษณะ

ที่ต้องกำร  
4. ข้อดีและข้อจ ำกัดของกำรสังเกต 

  
ตำรำงท่ี 6 ข้อดีและข้อจ ำกัดของกำรสังเกต 
 

ข้อดีของกำรสังเกต ข้อจ ำกัดของกำรสังเกต 
1. ได้ ข้ อมู ล เชิ งลึ ก  และ เป็ นข้ อมู ล จำก
แหล่งข้อมูล โดยตรง 

1. บำงอย่ำงสังเกตได้ยำกจนกว่ำเหตุกำรณ์จะ เกิดขึ้น 

2. สำมำรถใช้ร่วมกับเครื่องมือชนิดอื่นได้ 2. สิ้นเปลืองค่ำใช้จ่ำย เนื่องจำกต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์เป็นรำยคน 
3. สำมำรถเก็บข้อมูลที่เป็นควำมลับได้ 3. ใช้เวลำมำก เนื่องจำกไม่สำมำรถวัดผู้เรียนได้  หลำย ๆ คน

พร้อมกัน 
4. สะดวกในกำรปฏิบัติ ซึ่งจะเริ่มหรือเลิก
เมื่อใดก็ ย่อมได้ 

4. หำกผู้สังเกตไม่เข้ำใจวัฒนธรรมของผู้ถูกสังเกต  อำจท ำให้
แปลควำมหมำยจำกกำรสังเกตผิดได 

5. สำมำรถสังเกตสภำพควำมเป็นจริงของ
ผู้เรียนได้ 

5. กรณีที่ผู้ถูกสังเกตรู้ตัวท ำให้ ได้ข้อมูลที่ ไม่  ถูกต้องและ
ครบถ้วน หรือบำงครั้งก็ข้ึนกับอำรมณ์ ของผู้สังเกตด้วย 

6. วัดทักษะบำงอย่ำงที่ไม่อำจใช้แบบวัดอย่ำง
อื่นได้ 

6. อำจเกิดควำมล ำเอียงในพฤติกรรมหรือ ปรำกฏกำรณ์อำจ
เกิดควำมคลำดเคลื่อนได้จำก กำรสังเกต และกำรบันทึกผลไม่
ครอบคลุม 

7. วัดควำมสำมำรถในกำรน ำควำมรู้ไปใช้ได้
เป็น อย่ำงดี 
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5. ลักษณะของผู้สังเกตที่ช่วยให้กำรสังเกตมีประสิทธิภำพ  
5.1 มีควำมตั้งใจดี กล่ำวคือ ผู้สังเกตจะต้องมีสมำธิในกำรสังเกต มีเป้ำหมำย และมี 

ควำมอดทนในกำรเฝ้ำสังเกตพฤติกรรมหรือสิ่งที่มุ่งวัดเพ่ือให้ได้รับข้อมูลตำมจุดประสงค์ที่ก ำหนดไว้  
อย่ำงถูกต้องและครบถ้วน  

5.2 มีประสำทสัมผัสดี กล่ำวคือ ผู้สังเกตจะต้อง เป็นผู้ที่มีประสำทสัมผัสทำงตำทำง 
หู หรือทำงจมูกที่ดีและสมบูรณ์เพรำะมิฉะนั้นอำจจะท ำให้ได้รับข้อมูลที่คำดเคลื่อนไม่สอดคล้องกับ
ควำม เป็นจริง  

5.3 มีกำรรับรู้ที่ดี กล่ำวคือ ผู้สังเกตจะต้องรับรู้สิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่ำงรวดเร็วแม่นย ำไม่  
บิดเบือนจำกควำมเป็นจริงที่สำมำรถแปลควำมหมำยในสิ่งที่ได้รับจำกประสำทสัมผัสได้อย่ำงถูกต้อง  
ชัดเจนมิฉะนั้นแล้วอำจจะก่อให้เกิดควำมเสียหำยต่อกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่ำงยิ่ง 

ผู้วิจัยได้ศึกษำกำรวัดด้วยวิธีกำรสังเกตพฤติกรรมและมีนักวิชำกำรได้กล่ำวถึง  กำรสังเกต
พฤติกรรม (Observation) ไว้ดังนี้  เป็นกำรเก็บข้อมูลจำกกำรสังเกตกำรณ์ปฏิบัติกิจกรรมหรือ
พฤติกรรมของผู้ถูกวัด โดยผู้วัดจะไม่เข้ำไปขัดจังหวะกำรท ำงำนหรือกำรคิดของผู้ถูกวัดในกำรจด
บันทึกพฤติกรรมอย่ำงมีจุดมุ่งหมำยโดยเครื่องมือวัดได้หลำยประเภท เช่น แบบมำตรวัดประมำณค่ำ 
(Rating Scale) เพ่ือประเมินผู้เรียนตำมตัวชี้วัด และผู้วัดต้องสังเกตพฤติกรรมบ่อยครั้งโดยแตกต่ำงกัน
ทั้งวันเวลำสถำนที่ทั้งนี้เพ่ือขจัดควำมล ำเอียงและให้ถูกต้องน่ำเชื่อถือของผลกำรวัดนี้ กำรสังเกตมี 2 
ประเภท (บุญชม ศรีสะอำด, 2535) 

1.1 กำรสังเกตทำงตรง (Direct observation) คือ กำรเฝ้ำดูพฤติกรรมของผู้ถูก
สังเกตแต่ละคนของผู้สังเกตด้วยตัวเองตลอดเวลำ 

1.2 กำรสังเกตทำงอ้อม (Indirect observation) คือ กำรที่ผู้สังเกตไม่ได้สังเกตผู้ถูก
สังเกตด้วยตัวเองแต่มีผู้ท ำหน้ำที่สังเกตแทนแล้วกลับมำเล่ำพฤติกรรมของผู้ถูกสังเกตให้ผู้สังเกตฟัง
กำรสังเกตท่ีดีผู้สังเกตต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในหลักกำรสังเกตดังนี้ 

1) ในกำรสังเกต นั้น ต้องสังเกตให้จ ำกัดเฉพำะเป็นเรื่อง ๆ ไม่ใช่เห็นสิ่งใดมำกระทบ
ก็รับข้อมูลไว้หมด เช่น กำรสังเกตพฤติกรรมจิตสำธำรณะของผู้ถูกสังเกตก็ควรดู/สังเกตเฉพำะ
พฤติกรรมที่เป็นกำรแสดงออกถึงกำรมีจิตสำธำรณะเท่ำนั้น 

2) กำรสังเกตต้องสังเกตอย่ำงมีจุดมุ่งหมำย ไม่ใช่สังเกตไปเรื่อย ๆ เมื่องเห็นข้อมูล 
พฤติกรรมแล้วก็แปลควำมหมำยออกว่ำคืออะไร 

3) ต้องสังเกตอย่ำงมีวิจำรณญำณและรอบคอบจนสำมำรถมองเห็นรำยละเอียดของ
เรื่องนั้นอย่ำงลึกซึ้ง 

4) กำรสังเกตนั้นเมื่อพบเจอข้อมูล/พฤติกรรมที่ต้องกำรสังเกตแล้วต้องมีกำรบันทึก
ข้อมูลนั้นทันทีเพ่ือควำมจ ำ 
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5) กำรสังเกตนอกจำกจะใช้แบบสังเกตแล้วอำจใช้ เครื่องมือวัดแบบอ่ืน  ๆ 
ประกอบกำรสังเกตด้วย เช่นแบบตรวจสอบตำมรำยกำร แบบมำตรำประมำณค่ำ (Rating Scale) 

กมลรัตน์ หล้ำสุวงษ์ (2552 หน้ำ 33-36) ได้กล่ำวว่ำกำรสังเกต หมำยถึง กำรศึกษำท ำควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับบุคคลโดยผู้สังเกตเฝ้ำดูพฤติกรรมต่ำง ๆ ที่บุคคลนั้นแสดงออกมำในลักษณะที่เป็นจริง
ตำมธรรมชำติโดยมีจุดมุ่งหมำยที่แน่นอนในกำรดู และไม่มีกำรควบคุมสถำนกำรณ์ที่ท ำกำรศึกษำกำร
สังเกตสำมำรถแบ่งได้โดยใช้เกณฑ์ในกำรแบ่ง 3 เกณฑ์ดังนี้ 

1.1 ใช้วิธีกำรใช้กำรสังเกตเป็นเกณฑ์แบ่งได้ 2 ประเภท คือ 
1.1.1 กำรสังเกตทำงตรง (direst observations) คือ วิธีกำรสังเกตที่ผู้สังเกตไป

สังเกตด้วยตนเองตลอดเวลำ 
1.1.2 กำรสังเกตทำงอ้อม (indirect observations) คือ วิธีที่ผู้สังเกตไม่ได้สังเกต

ด้วยตนเองแต่งส่งตัวแทนไปแล้วกลับมำเล่ำพฤติกรรมที่สังเกตได้ฟัง 
1.2 ใช้ผู้สังเกตเป็นเกณฑ์ แบ่งได้ 2 ชนิดดังนี้ 

1.2.1 กำรสังเกตโดยกำรเข้ำร่วม (participant observations) คือ กำรที่ผู้สังเกต
เข้ำไปอยู่ในสถำนกำรณ์ที่สังเกต โดยท ำตนเป็นเหมือนสมำชิกในกลุ่มนั้น เช่น กำรศึกษำพฤติกรรม
ของคนในโรงเรียน โดยกำรเข้ำไปอยู่ในโรงเรียนนั้น 

1.2.2 กำรสังเกตโดยกำรไม่เข้ำร่วม (non-participant observations) คือ กำรที่ผู้
สังเกตไม่ได้เข้ำไปอยู่ในสถำนกำรณ์เพียงแต่อยู่ภำยนอกสถำนกำรณ์เพ่ือคอยสังเกตเพียงอย่ำงเดียว 

1.3 ใช้ผู้ถูกสังเกตเป็นเกณฑ์ แบ่งออกได้ 2 ชนิด คือ 
1.3.1 กำรสังเกตเป็นทำงกำร (formal observations) คือ กำรที่ผู้ถูกสังเกตรู้ตัวว่ำ

ถูกสังเกตเพรำะมีกำรบอกจุดมุ่งหมำย วัน เวลำ สถำนที่ ที่จะสังเกต ไว้ล่วงหน้ำ 
1.3.2 กำรสังเกตแบบไม่เป็นทำงกำร (informal observation) คือ กำรสังเกตที่ผู้

ถูกสังเกตไม่รู้ตัวว่ำถูกสังเกต 
หลักกำรในกำรสังเกต 
1. ต้องตั้งจุดมุ่งหมำยในกำรสังเกตที่แน่นอนว่ำจะสังเกตพฤติกรรมใด เช่น พฤติกรรมกำร

ช่วยเหลือผู้อื่น กำรเสียสละ เป็นต้น 
2. ต้องสังเกตด้วยควำมระมัดระวังและใช้วิจำรณญำณในกำรพินิจพิเครำะห์ทั้งพฤติกรรม ดี

และไม่ดี และต้องมีควำมยุติธรรมกับเด็กมำกที่สุด 
3. ระยะเวลำในกำรสังเกตต้องติดต่อกันและต้องท ำกำรสังเกตหลำย ๆ ครั้ง หลำย ๆ 

สถำนกำรณ์ เพ่ือที่จะให้ได้พฤติกรรมที่แท้จริง 
4. วิธีกำรสังเกตและวิธีกำรบันทึกข้อมูลต้องเป็นระบบ มีหลักเกณฑ์ที่แน่นอน เช่น กำรใช้

มำตรำส่วนประมำณค่ำ ระเบียนพฤติกรรม เป็นต้น 
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5. ขณะที่สังเกตจะต้องไม่ให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัว เพ่ือที่จะได้พฤติกรรมที่แท้จริง 
6. บันทึกเฉพำะพฤติกรรมที่สังเกตเห็นเท่ำนั้นไม่ใส่ควำมรู้สึกส่วนตัวของผู้สังเกตเข้ำไป 
7. กำรสังเกตจะให้ผลที่แน่นอนน่ำเชื่อถือ ควรใช้ผู้สังเกตหลำย ๆ คน 
ได้มีนักวิชำกำรกล่ำวถึงเครื่องมือในกำรสังเกตแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 
กมลรัตน์ หล้ำสุวงศ์ (2552 หน้ำ 33-36) ได้กล่ำวว่ำ เครื่องมือในกำรสังเกตเป็นกำรสังเกต

กำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกปรำกฏกำรณ์ที่เกิดขึ้นโดยกำรเฝ้ำดูอย่ำงใกล้ชิด และจดบันทึกไว้อย่ำงมี
ระบบลงในเครื่องมือที่ใช้ในกำรสังเกต ดังตัวอย่ำงแบบสังเกตพฤติกรรมด้ำนจิตสำธำรณะดังต่อไปนี้  
ชื่อ....................................................................................................................................................... .... 
เพศ   Ơ ชำย     Ơ หญิง 
วัน / เดือน / ปี ที่สังเกต........................................................................................... .............................. 
เวลำ......................................................................................................................... ............................... 
สถำนที่...................................................................................................................... ............................. 
กิจกรรมที่ปฏิบัติ............................................................. ....................................................................... 
ผู้สังเกต.................................................................................................................... .............................. 
 
ตำรำงที่ 7 ตัวอย่ำง แบบประเมินจิตสำธำรณะด้วยวิธีกำรสังเกตด้ำนกำรช่วยเหลือเพ่ือวัดและ

ประเมินจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 
 

ข้อ
ที ่

 
รำยกำร 

ระดับพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
5 

องค์ประกอบท่ี 1 คือ กำรช่วยเหลอื 
นักเรียนอำสำช่วยงำนต่ำง ๆ ของโรงเรียนโดยครไูม่ต้องร้องขอ 
เช่น กวำดหอประชุม 
เมื่อนักเรียนพบขยะตกอยูต่ำมถนน หรือบริเวณอื่น ๆ นักเรียนรีบ
เก็บไปท้ิงในถังขยะ 
นักเรียนเปดิ-ปิดประตู และหน้ำตำ่งห้องเรียนอย่ำงเบำ ๆ ไม่
กระแทกแรง ๆ 
นักเรียนช่วยดูแลรักษำห้องน้ ำของโรงเรียนใหส้ะอำด 
นักเรียนท ำควำมสะอำด และเก็บอุปกรณ์กำรเรียน กำรท ำ
กิจกรรมต่ำง ๆ ของโรงเรียนเมื่อใช้เสร็จแล้วเข้ำท่ีให้เรยีบร้อย 

     

 
บุญชม ศรีสะอำด (2535ก หน้ำ 15) ได้กล่ำวว่ำขั้นตอนกำรสร้ำงแบบวัดจิตพิสัยซึ่งควรมีกำร

ด ำเนินกำร ดังนี้ 
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1. จะต้องพิจำรณำหัวข้อปัญหำด้ำนจิตสำธำรณะและจุดมุ่งหมำยเพ่ือให้ทรำบว่ำต้องกำร
ข้อมูลลักษณะใดและมีอะไรบ้ำง 
 2. พิจำรณำรูปแบบเครื่องมือวัดว่ำจะใช้แบบใดจึงจะเหมำะสมกับกลุ่มเป้ำหมำยและเก็บ
ข้อมูลได้สมบูรณ์ที่สุด 

3. ร่ำงแบบวัดจิตสำธำรณะ โดยเขียนข้อควำมให้สอดคล้องกับหัวข้อปัญหำ จุดมุ่งหมำยของ
กำรวัด และรูปแบบเครื่องมือวัดที่ก ำหนดไว้ 
 4. ตรวจสอบแบบวัดจิตสำธำณะฉบับร่วมเพ่ือปรับปรุงแก้ไข ซึ่งอำจตรวจสอบเองหรือให้
ผู้เชี่ยวชำญช่วยตรวจสอบ (IOC) แล้วน ำผลกำรตรวจสอบมำปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือให้สมบูรณ์ 
 5. น ำแบบวัดจิตสำธำรณะไปทดลองใช้ (try out) โดยน ำไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่ำงที่มี
ลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มเป้ำหมำยที่ต้องกำรศึกษำ 
 6. น ำแบบวัดจิตสำธำรณะมำวิเครำะห์คุณภำพค่ำควำมเที่ยง (reliability) แล้วจัดพิมพ์เป็น
แบบวัดฉบับสมบูรณ์ 

ดังนั้นสรุปได้ว่ำ กำรวัดจิตสำธำรณะเป็นพฤติกรรมด้ำนจิตพิสัยโดยกำรวัดพฤติกรรมทำงด้ำนนี้
ต้องใช้ เครื่องมือวัดจิตสำธำรณะแบบสังเกตมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) โดยผู้สั งเกต 
จะกำรศึกษำเกี่ยวกับบุคคลโดยสังเกตพฤติกรรมด้ำนเจตพิสัยสำมำรถแบ่งออกได้เป็น 5 พฤติกรรมดังนี้
(Bloom, 1956) 1) กำรรับรู้ 2) กำรตอบสนอง 3) กำรสร้ำงคุณค่ำ 4) กำรจัดระบบ 5) กำรสร้ำงลักษณะ
นิสัยโดยกำรสังเกตพฤติกรรมต่ำง ๆ โดยมีวัตถุประสงค์ ที่บุคคลที่ถูกวัดนั้นแสดงออกมำในด้ำนจิต
สำธำรณะซึ่งเป็นกำรวัดทำงจิตพิสัยในลักษณะที่เป็นจริงตำมธรรมชำติ เป็นกำรสังเกตทำงตรงซึ่งผู้สังเกตไป
สังเกตด้วยตนเองเป็นกำรสังเกตโดยกำรเข้ำร่วม (participant observations) คือ ให้ผู้สังเกตเข้ำไปอยู่ใน
สถำนกำรณ์ที่สังเกตและเป็นกำรสังเกตทำงกำร (formal observations) โดยที่ผู้ถูกสังเกตรู้ตัวว่ำถูกสังเกต
เพรำะมีกำรบอกจุดมุ่งหมำย วัน เวลำ สถำนที่ ที่สังเกตไว้ล่วงหน้ำและกำรสังเกตแบบมีโครงสร้ำงเป็นกำร
สังเกตที่ได้มี กำรก ำหนดประเด็นหรือรำยละเอียดของพฤติกรรมหรือคุณลักษณะไว้แล้ว 

2.4.6 กำรประเมินจิตสำธำรณะ 
กำรประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะเป็นพฤติกรรมด้ำนจิตพิสัยเป็นพฤติกรรมส่วนบุคคลมี

ลักษณะเป็นนำมธรรมสูงกว่ำด้ำนพุทธิพิสัยและทักษะพิสัยดังนั้นกำรวัดและประเมินจิตสำธำรณะกำร
วัดประเมินให้ครอบคลุมลักษณะองค์ประกอบของจิตสำธำรณะมีนักวิชำกำรได้กล่ำวถึงกำรประเมิน 
จิตสำธำรณะดังนี้ 

ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ (2543 หน้ำ 176-180) ได้กล่ำวว่ำในกำรสร้ำงเครื่องมือ
สอบวัดทำงจริยธรรมนั้น เมื่อมีสถำนกำรณ์หรือข้อควำมให้ผู้ตอบ พร้อมค ำตอบแล้ว ผู้ทดสอบต้องน ำ
ผลกำรตอบมำพิจำรณำว่ำกำรตอบนั้นควรให้คะแนนเท่ำใด อำศัยเหตุผลใดจึงให้คะแนนเท่ำนั้นกำรให้
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คะแนนหรือกำรพิจำรณำเหตุผลในกำรตอบแต่ละค ำถำม จึงเป็นเรื่องส ำคัญมำก จึงต้องมีหลักเกณฑ์
ในกำรพิจำรณำดังนี้ 

บรอนเฟนเบรนเนอร์ (Bronfenbrenner อ้ำงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552ข หน้ำ 141) ได้
กล่ำวถึง เกณฑ์กำรแบ่งจริยธรรมเป็น 5 ลักษณะดังนี้ 
 1. เป็นกำรกระท ำเพ่ือควำมพอใจของตน โดยไม่ค ำนึงถึงคนอ่ืน 
 2. เป็นกำรกระท ำตำมค ำสั่งของผู้อื่น เช่น พ่อ แม่ หรือ ผู้ใหญ่ 
 3. เป็นกำรกระท ำตำมแนวทำงของเพ่ือนสนิท 
 4. เป็นกำรกระท ำตำมเป้ำหมำยของกลุ่มหรือสังคม 
 5. เป็นกำรกระท ำตำมจุดหมำยของเหตุผลหรือหลักกำร 

โคลเบิร์ก (อ้ำงใน ทิศนำ แขมมณี, 2545 หน้ำ 11-13) เรื่อง กำรพัฒนำคุณธรรม จริยธรรม
และค่ำนิยมได้ กล่ำวถึง เกณฑ์กำรแบ่งกำรพัฒนำทำงจริยธรรมของโคลเบิร์กซึ่งเป็น กำรแสดงเหตุผล
ทำงจริยธรรมเป็น 6 ขั้น โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนั้น ถ้ำสร้ำงเครื่องมือวัดจริยธรรมจะต้องค ำนึงถึง
กำรให้คะแนน 2 แบบ คือ แบบคะแนนต่ำงกัน 3 ระดับ กับคะแนนแตกต่ำงกันอย่ำงมำก 6 ขั้น โดย
ใน 6 ขั้นนั้นคะแนนน้อยเริ่มจำกขั้นที่ 1 และเมื่อถึงขั้นที่ 6 คะแนนจะมำกที่สุดโดยพิจำรณำเหตุผล
กำรตัดสินใจใช้จริยธรรมได้ดังนี้ 
 1 ดีหรือไม่ด ี เป็นผลมำจำกกำรถูกลงโทษหรือกำรให้รำงวัล 
 2 ดีหรือไม่ด ี เพรำะเขำช่วยเรำ เรำช่วยเขำ ไม่มีควำมจงรักภักดีหรือซื่อสัตย์ 
 3 ดีหรือไม่ด ี ขึ้นอยู่กับกลุ่มปฏิบัติ ท ำให้กลุ่มชอบพอ 
 4 ดีหรือไม่ด ี ขึ้นอยู่กับกำรท ำตำมหน้ำที่ กฎหมำยและหลักศำสนำ 
 5 ดีหรือไม่ด ี มองกำรท ำตำมสัญญำประชำคมเห็นประโยชน์สังคมเป็นส่วนใหญ่ 
 6 ดีหรือไม่ด ี ขึ้นอยู่กับมโนธรรมของตน ท ำตำมอุดมกำรณ์สำกล 

Bloom’s Taxonomy (อ้ำงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2552ข หน้ำ 20-21) ได้กล่ำวถึงกำร
จ ำแนกกำรเรียนรู้ตำมทฤษฎีของบลูม ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้ำน คือ ด้ำนพุทธิพิสัย ด้ำนจิตพิสัย และด้ำน
ทักษะพิสัย โดยในแต่ละด้ำนจะมีกำรจ ำแนกระดับควำมสำมำรถจำกต่ ำสุดไปถึงสูงสุด เช่น ด้ำนพุทธิ
พิสัย เริ่มจำกควำมรู้ ควำมเข้ำใจ กำรน ำไปใช้ กำรวิเครำะห์ กำรสังเครำะห์ กำรประเมิน นอกจำกนี้
ยังน ำเสนอระดับควำมสำมำรถที่มีกำรปรับปรุงใหม่ตำมแนวคิดของ Anderson and Krathwohl 
(2001) เป็น กำรจ ำ (Remembering) กำรเข้ำใจ (Understanding) กำรประยุกต์ใช้ (Applying) 
กำรวิเครำะห์ (Analysing) กำรประเมินผล (Evaluating) และกำรสร้ำงสรรค์ (Creating) ด้ำนจิตพิสัย 
จ ำแนกเป็น กำรรับรู้, กำรตอบสนอง, กำรสร้ำงค่ำนิยม, กำรจัดระบบ และกำรสร้ำงคุณลักษณะจำก
ค่ำนิยม ด้ำนทักษะพิสัย จ ำแนกเป็น ทักษะกำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำย , ทักษะกำรเคลื่อนไหวอวัยวะ
สองส่วนหรือมำกกว่ำพร้อม ๆ กัน, ทักษะกำรสื่อสำรโดยใช้ท่ำทำง และทักษะกำรแสดงพฤติกรรม
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ทำงกำรพูด จิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมด้ำนจิตใจค่ำนิยม ควำมรู้สึก ควำมซำบซึ้ ง  
ทัศนคติ ควำมเชื่อ ควำมสนใจและคุณธรรม  พฤติกรรมด้ำนนี้อำจไม่เกิดขึ้นทันที ดังนั้น กำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยจัดสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมและสอดแทรกสิ่งที่ดีงำมอยู่ตลอดเวลำ 
จะท ำให้พฤติกรรมของผู้ เรียนเปลี่ยนไปในแนวทำงที่พึงประสงค์ได้ด้ำนจิตพิสัย จะประกอบด้วย 
พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดับ ได้แก่ 

1. กำรรับรู้ เป็นควำมรู้สึกท่ีเกิดขึ้นต่อปรำกฏกำรณ์ หรือสิ่งเร้ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งซึ่งเป็นไปใน
ลักษณะของกำรแปลควำมหมำยของสิ่งเร้ำนั้นว่ำคืออะไร แล้วจะแสดงออกมำในรูปของควำมรู้สึกที่เกิดขึ้น 

2. กำรตอบสนอง เป็นกำรกระท ำที่แสดงออกมำในรูปของควำมเต็มใจ ยินยอม และพอใจต่อ
สิ่งเร้ำนั้น ซึ่งเป็นกำรตอบสนองที่เกิดจำกกำรเลือกสรรแล้ว 

3. กำรเกิดค่ำนิยม กำรเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม กำรยอมรับนับถือในคุณค่ำ
นั้น ๆ หรือปฏิบัติตำมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลำยเป็นควำมเชื่อ แล้วจึงเกิดทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น 

4. กำรจัดระบบ กำรสร้ำงแนวคิด จัดระบบของค่ำนิยมที่เกิดข้ึนโดยอำศัยควำมสัมพันธ์ถ้ำเข้ำ
กันได้ก็จะยึดถือต่อไปแต่ถ้ำขัดกันอำจไม่ยอมรับอำจจะยอมรับค่ำนิยมใหม่โดยยกเลิกค่ำนิยมเก่ำ 

5. บุคลิกภำพ กำรน ำค่ำนิยมที่ยึดถือมำแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ ำตัว ให้ประพฤติปฏิบัติ
แต่สิ่งที่ถูกต้องดีงำมพฤติกรรมด้ำนนี้ จะเกี่ยวกับควำมรู้สึกและจิตใจ ซึ่งจะเริ่มจำกกำรได้รับรู้จำก
สิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยำโต้ตอบ ขยำยกลำยเป็นควำมรู้สึกด้ำนต่ำง ๆ จนกลำยเป็นค่ำนิยม และยัง
พัฒนำต่อไปเป็นควำมคิดอุดมคติซึ่งจะเป็นควบคุมทิศทำงพฤติกรรมของคนคนจะรู้ดีรู้ชั่วอย่ำงไรนั้น ก็เป็น
ผลของพฤติกรรมด้ำนนี้  กระบวนกำรพัฒนำลักษณะนิสัยบุคคลของบลูม (Bloom, 1956 อ้ำงใน  
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552ข หน้ำ 20-21) ได้กล่ำวถึง กำรก ำหนดระดับของควำมดีมี 5 ระดับดังนี้     

5 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
พัฒนำเป็นลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นกำรปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัยอย่ำงสม่ ำเสมอจนพัฒนำ
เป็นลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น     

4 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
จัดระบบ (Organizing) เมื่อบุคคลเห็นคุณค่ำของสิ่งนั้นแล้วเขำจะน ำเป็นแนวทำงปฏิบัติในระบบชีวิต
ของตนเองและเชื่อถือในกำรปฏิบัติต่อไป   

3 คะแนน หมำยถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำรเห็น 
คุณค่ำ (Valuing) เมื่อบุคคลได้ตอบสนองและได้มีทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่ำของสิ่งนั้นเช่นกำรท ำ
กิจกรรมเกิดควำมชื่นชอบและผูกพันต่อสิ่งนั้น เช่น กำรท ำกิจกรรมท ำควำมสะอำด เก็บขยะ ปลูก
ต้นไม้ รดน้ ำต้นไม้ บริจำคสิ่งของ บริจำคทรัพย์เพ่ือกำรกุศล   
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2 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
ตอบสนอง (Responding) เมื่อบุคคลสนใจแบบอย่ำงที่ดีในขั้นที่ 1 แล้วจะเกิดทัศนคติต่อสิ่งเร้ำนั้น
และจะตอบสนองได้แก่กำรยอมรับสิ่งเร้ำเกิดควำมรู้สึกอยำกตอบสนองเกิดควำมพอใจ  

1 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำรรับรู้  
(Perceiving or Receiving) เป็นกำรสร้ำงควำมสนใจให้บุคคลได้รับรู้และใส่ใจในสิ่งเร้ำที่น ำมำกระตุ้น
เพ่ือให้บุคคลมีควำมรู้สึกท่ีจะยอมรับสิ่งเร้ำนั้นสนใจสิ่งเร้ำนั้น ๆ 

กำรแปลควำมหมำยของคะแนน คะแนนเฉลี่ยมำเทียบเกณฑ์ตำมแนวคิดของเบสท์  (Best, 
1981 หน้ำ 179 อ้ำงใน ชลิศำ พันธ์ภำวงศ์, 2550 หน้ำ 36) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับดังนี ้ 

ค่ำเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำกที่สุด  
ค่ำเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำก  
ค่ำเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับกลำง  
ค่ำเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับน้อย 
ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
ดังนั้น ผู้วิจัยได้ศึกษำจำกนักวิชำกำรสรุปได้ว่ำกำรประเมินจิตสำธำรณะเป็น กำรสร้ำง

เครื่องมือสอบวัดทำงจริยธรรมเมื่อมีสถำนกำรณ์หรือข้อควำมให้ผู้ตอบพร้อมค ำตอบแล้ว ผู้ทดสอบ
ต้องน ำผลกำรตอบมำพิจำรณำว่ำกำรตอบนั้นควรให้คะแนนเท่ำใดอำศัยเหตุผลจึงให้คะแนนกำรให้
คะแนนหรือกำรพิจำรณำเหตุผลในกำรตอบแต่ละค ำถำมจึงเป็นเรื่องส ำคัญมำกจึงต้องมีหลักเกณฑ์ใน
กำรพิจำรณำโดยตำมทฤษฎีของบลูมโดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยจัดสภำพแวดล้อมที่
เหมำะสมและสอดแทรกสิ่งที่ดีงำมอยู่ตลอดเวลำจะท ำให้พฤติกรรมของผู้เรียนเปลี่ยนไปในแนวทำงที่
พึงประสงค์ได้ด้ำนจิตพิสัยจะประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดับ ได้แก่ 
 1. กำรรับรู้ เป็นควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อปรำกฏกำรณ์ หรือสิ่งเร้ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งซึ่งเป็นไปใน
ลักษณะของกำรแปลควำมหมำยของสิ่งเร้ำนั้นว่ำคืออะไร แล้วจะแสดงออกมำในรูปของควำมรู้สึกที่
เกิดข้ึน 

2. กำรตอบสนอง เป็นกำรกระท ำที่แสดงออกมำในรูปของควำมเต็มใจ ยินยอม และพอใจต่อ
สิ่งเร้ำนั้น ซึ่งเป็นกำรตอบสนองที่เกิดจำกกำรเลือกสรรแล้ว 

3. กำรเกิดค่ำนิยมเป็น กำรเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม กำรยอมรับนับถือใน
คุณค่ำนั้น ๆ หรือปฏิบัติตำมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลำยเป็นควำมเชื่อ แล้วจึงเกิดทัศนคติที่ดีในสิ่งนั้น 

4. กำรจัดระบบเป็น กำรสร้ำงแนวคิด จัดระบบของค่ำนิยมที่เกิดขึ้นโดยอำศัยควำมสัมพันธ์ถ้ำ
เข้ำกันได้กจ็ะยึดถือต่อไปแต่ถ้ำขัดกันอำจไม่ยอมรับอำจจะยอมรับค่ำนิยมใหม่โดยยกเลิกค่ำนิยมเก่ำ 

5. กำรพัฒนำเป็นพฤติกรรม กำรน ำค่ำนิยมที่ยึดถือมำแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ ำตัว 
ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงำมพฤติกรรมด้ำนนี้ จะเกี่ยวกับควำมรู้สึกและจิตใจ ซึ่งจะเริ่มจำก
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กำรได้รับรู้จำกสิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยำโต้ตอบ ขยำยกลำยเป็นควำมรู้สึกด้ำนต่ำง  ๆ  
จนกลำยเป็นค่ำนิยม และยังพัฒนำต่อไปเป็นควำมคิดอุดมคติซึ่งจะเป็นควบคุมทิศทำงพฤติกรรมของ
คนคนจะรู้ดีรู้ชั่วอย่ำงไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมด้ำนนี้ กระบวนกำรพัฒนำลักษณะนิสัยบุคคล  
ของบลูม (Bloom, 1956) เป็นกำรก ำหนดระดับของพฤติกรรมควำมดีมี 5 ระดับดังนี้     

5 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
พัฒนำเป็นลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นกำรปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัยอย่ำงสม่ ำเสมอจนพัฒนำ
เป็นลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น     

4 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
จัดระบบ (Organizing) เมื่อบุคคลเห็นคุณค่ำของสิ่งนั้นแล้วเขำจะน ำเป็นแนวทำงปฏิบัติในระบบชีวิต
ของตนเองและเชื่อถือในกำรปฏิบัติต่อไป   

3 คะแนน หมำยถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำรเห็น 
คุณค่ำ (Valuing) เมื่อบุคคลได้ตอบสนองและได้มีทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่ำของสิ่งนั้นเช่นกำรท ำ
กิจกรรมเกิดควำมชื่นชอบและผูกพันต่อสิ่งนั้น  เช่น กำรท ำกิจกรรมท ำควำมสะอำด เก็บขยะ  
ปลูกต้นไม้ รดน้ ำต้นไม้ บริจำคสิ่งของ บริจำคทรัพย์เพ่ือกำรกุศล   

2 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
ตอบสนอง (Responding) เมื่อบุคคลสนใจแบบอย่ำงที่ดีในขั้นที่ 1 แล้วจะเกิดทัศนคติต่อสิ่งเร้ำนั้น
และจะตอบสนองได้แก่กำรยอมรับสิ่งเร้ำเกิดควำมรู้สึกอยำกตอบสนองเกิดควำมพอใจ  

1 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำรรับรู้  
(Perceiving or Receiving) เป็นกำรสร้ำงควำมสนใจให้บุคคลได้รับรู้และใส่ใจในสิ่งเร้ำที่น ำมำกระตุ้น
เพ่ือให้บุคคลมีควำมรู้สึกที่จะยอมรับสิ่งเร้ำนั้นสนใจสิ่งเร้ำนั้น ๆ 

กำรแปลควำมหมำยของคะแนน คะแนนเฉลี่ยมำเทียบเกณฑ์ตำมแนวคิดของเบสท์  (Best, 
1981 หน้ำ 179 อ้ำงใน ชลิศำ พันธ์ภำวงศ์, 2550 หน้ำ 36) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับดังนี ้ 

ค่ำเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำกที่สุด  
ค่ำเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำก  
ค่ำเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับกลำง  
ค่ำเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับน้อย 
ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 2.4.7 กำรวัดและกำรประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรม (พิมพันธ์ เตชะคุปต์ และคณะ, 2551) 
เรื่อง กำรสอนคิดด้วยโครงงำนกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร  ได้กล่ำวถึง กำรวัดและกำร
ประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรม หมำยถึง เป็นกำรประเมินตำมสภำพจริงเป็นวิธีกำรประเมินที่เน้น
กำรใช้เครื่องมือวัดผลเพ่ือสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมระดับควำมสำมำรถและทักษะที่จ ำเป็นของผู้เรียน
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ในสถำนกำรณ์ที่เป็นจริงของกำรด ำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมแก่ผู้เรียนให้
ด ำรงชีวิตอย่ำงมีคุณภำพกำรประเมินเป็นวิธีกำรประเมินที่ต้องกระท ำอย่ำงต่อเนื่องและเป็นวิธีกำร
ประเมินที่เน้นงำนที่เน้นผู้เรียนแสดงออกในภำคปฏิบัติ (performance) เน้นกำรสังเกตกระบวนกำร
เรียนรู้ (process) ที่ผู้เรียนเลือกใช้ในกำรลงมือปฏิบัติงำนจำกกิจกรรมเน้นคุณภำพของผลผลิต 
(product) ที่ผู้เรียนสำมำรถปฏิบัติได้ส ำเร็จและประเมินจำกแฟ้มรวบรวมผลงำน (portfolio) ที่
สะท้อนให้เห็นถึงสัมฤทธิผลและควำมก้ำวหน้ำทำงกำรเรียนของผู้เรียน  
 2.4.8 กำรก ำหนดเกณฑ์กำรประเมิน (Rubrics) (พิมพันธ์ เตชะคุปต์ และคณะ, 2551) เรื่อง 
กำรสอนคิดด้วยโครงงำนกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร ได้กล่ำวถึง เป็นกำรอธิบำยสัมฤทธิ์ผลของ
ผู้เรียนซึ่งรูบริคส์เป็นเครื่องมือ (scoring tool) ที่มีกำรระบุเกณฑ์ (criteria) ประเมินผลงำนและ
คุณภำพของผลงำนในแต่ละเกณฑ์  

ลักษณะของรูบริคส์ 
1. รูบริคส์ (rubrics) เป็นเครื่องมือที่ให้ได้กับกำรสอนและกำรประเมินผลโดยสำมำรถใช้

รูบริคส์พัฒนำ/ปรับปรุงกำรปฏิบัติงำนของผู้เรียนได้และช่วยให้ผู้สอนสำมำรถตั้งควำมคำดหวังกับกำร
ปฏิบัติงำนของผู้เรียนได้อย่ำงชัดเจนและยังช่วยให้ผู้เรียนเห็นแนวทำงที่จะพัฒนำกำรปฏิบั ติงำน 
ผลงำนให้มีคุณภำพสูงขึ้น จะช่วยให้ผู้เรียนได้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับจุดเด่นและสิ่งที่ควรปรับปรุง
แก้ไขในชิ้นงำนของตนเอง 

2. รูบริคส์เป็นเครื่องมือช่วยเหลือผู้เรียนให้สำมำรถตัดสินคุณภำพชิ้นงำนอย่ำงมีเหตุผล 
3. รูบริคส์เป็นเครื่องมือช่วยลดจ ำนวนเวลำที่ครูใช้ในกำรประเมินผลงำนของผู้เรียนเพรำะ

ผู้เรียนจะช่วยประเมินผลงำนตนเองและเพ่ือน ๆ ได้ 
4. รูบริคส์มีลักษณะยืดหยุ่นที่สำมำรถท ำให้ครูสอนผู้เรียนที่มีควำมหลำกหลำยแตกต่ำงกันไป

ได้อย่ำงดี เช่น กำรก ำหนดคะแนนไว้ 5 ระดับ แต่ครูสำมำรถขยำยระดับออกมำให้มำกกว่ำนี้ได้เพ่ือให้
สำมำรถวัดเด็กท่ีมีปัญญำเลิศและเด็กท่ีมีปัญหำทำงกำรเรียนได้ 

5. รูบริคส์ใช้ได้ง่ำยและอธิบำย ได้ง่ำยเช่นกัน กำรใช้รูบริคส์จะช่วยให้ผู้เรียนทรำบว่ำผู้เรียน
ได้เรียนรู้อะไรบ้ำง 

2.4.9 แบบวัดและประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำน (พิมพันธ์ เตชะคุปต์ และคณะ, 
2551) เรื่อง กำรสอนคิดด้วยโครงงำนกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร ได้กล่ำวถึง กำรวัดประเมินผล
งำนของนั ก เรียนมี กำรวัดครอบคลุม  3 ด้ ำนคื อ  1) ควำมรู้  2) ควำมสำมำรถทำงทั กษะ  
3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในหลักสูตร  (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน , 2553)
ตัวอย่ำงรูบริคส์ กำรประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำนจิตสำธำรณะ คุณภำพ 5 ระดับ 
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ตำรำงที่ 8 ตัวอย่ำง แบบวัดผลและกำรประเมินผลกิจกรรมโครงงำน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคม
ศึกษำ เรื่อง กำรพัฒนำจิตสำธำรณะ ตัวอย่ำง กลุ่มที่ 1 เรื่องกำรพัฒนำศำสสถำนวัด 

 
 

รำยกำรประเมิน 
คะแนน  

คะแนนเฉลี่ย 5 4 3 2 1 
1. กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน       
2. กำรศึกษำค้นคว้ำ       
3. กำรเตรียมวัสดุและกำรใช้วัสดุอุปกรณ์       
4.  กำรให้ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติกิจกรรม       
5.  กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นร่วมกัน       
6.  ควำมสำมัคคี       
7.  กำรปฏิบัติงำน       
8.  กำรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ผลงำน       
9.  กำรน ำเสนอผลงำน       

รวมคะแนนเฉลี่ย  
คิดเป็นร้อยละ  

�̅�  
S.D.  

                                                              
                                                            ลงชื่อ.......................................................... 
                                                             (...............................................................) 

  ผู้ประเมินกำรวัดและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
                                                             ................/................./...................... 

 
หมำยเหตุ เกณฑ์กำรประเมิน 
ร้อยละ 90-100 = ดีเยี่ยม 
ร้อยละ 80-89   = ดี 
ร้อยละ 60-79   = ผ่ำน 
ต่ ำกว่ำ 60        = ไม่ผ่ำน 
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2.4.10 เครื่องมือที่ใช้วัดควำมรู้ได้แก่ แบบทดสอบควำมรู้ควำมจ ำควำมเข้ำใจด้ำนเกี่ยวกับ 
จิตสำธำรณะ หมำยถึง กำรน ำชุดของข้อค ำถำมที่สร้ำงขึ้นให้นักเรียนสำมำรถวัดได้แล้วน ำผลที่ได้มำ
เป็นคะแนนเครื่องมือที่ ใช้ในกำรทดสอบเรียกว่ำ แบบทดสอบ (Test) เป็นแบบทดสอบปรนัย 
(Objective test) วิธีกำรกำรให้ระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ์เป็นกำรให้คะแนนที่น ำคะแนนไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ล่วงหน้ำส่วนมำกแล้วจะเปลี่ยนคะแนนเป็นร้อยละก่อนน ำไปเทียบ
กับเกณฑ์วิธีนี้เป็นกำรให้คะแนนในระบบ Absolute Marking System นักเรียนจะได้คะแนนระดับ
ใดขึ้นอยู่กับควำมรู้ควำมสำมำรถของตัวเองแบบทดสอบที่ใช้ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียน
กำรสอนและครอบคลุมเนื้อหำกำรให้คะแนนแบบอิงเกณฑ์ (ไพศำล หวังพำนิชม, 2526 หน้ำ  
95-196) 

1. ก ำหนดจุดมุ่งหมำยของกำรสอบให้ชัดเจนโดยเขียนอยู่ในรูปจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
2. สอบเพ่ือปรับปรุงกำรเรียนกำรสอนโดยกำรสอบย่อย  (Formative Test) ในแต่ละ

บทเรียนหรือหน่วยกำรเรียน 
3. สอนซ่อมเสริมนักเรียนทุกครั้งเมื่อสอบไม่ผ่ำน 
4. สอบเพ่ือประเมินผลสรุป (Summative Test) เมื่อสิ้นสุดกำรเรียนกำรสอนโดยเลือก

จุดมุ่งหมำยที่ส ำคัญมำสอบ 
5. น ำคะแนนมำพิจำรณำให้ระดับคะแนน (ควรเป็นแบบผ่ำน-ไม่ผ่ำน) โดยก ำหนดเกณฑ์ไว้

ก่อนเช่นนักเรียนสอบท ำคะแนนได้ร้อยละ70 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม 
ได้มีนักวิชำกำรกล่ำวว่ำ พฤติกรรมทำงกำรศึกษำ บลูม และคณะ (Bloom et al., 1956)  

นักวัดผลชำวอเมริกัน ได้จ ำแนกประเภทพฤติกรรมทำงกำรศึกษำ ออกเป็น 3 ด้ำน ได้แก่  
ด้ำนพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้ำนจิตพิสัย (Affective Domain) และด้ำนทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) ดังนี้ 

1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พุทธิพิสัย เป็นพฤติกรรมด้ำนสมองที่เก่ียวกับสติปัญญำ  
ควำมรู้ ควำมคิด ควำมเฉลียวฉลำด ควำมสำมำรถในกำรคิดเรื่องรำวต่ำง  ๆ อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซึ่ง
เป็นควำมสำมำรถทำงสติปัญญำ พฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัยแบ่งเป็น 6 ระดับ ได้แก่ (Bloom et al., 
1956)  

1.1 ควำมรู้ควำมจ ำ (Knowledge) เป็นควำมสำมำรถในกำรเก็บรักษำมวล
ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ จำกกำรที่ได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เมื่อต้องกำรเปรียบดังเทปบันทึกเสียง หรือ 
วีดิทัศน์ ที่สำมำรถเก็บเสียงและภำพของเรื่องรำวต่ำง ๆ ได้ สำมำรถเปิดฟังหรือ ดูภำพเหล่ำนั้นได้ 
เมื่อต้องกำรควำมรู้ควำมจ ำเป็นควำมจ ำในสิ่งที่เคยมีประสบกำรณ์มำก่อน ควำมรู้ (Knowledge) เป็น
ควำมสำมำรถของผู้เรียนในกำรจดจ ำระลึกได้ของเนื้อหำสำระที่ได้เรียนรู้ผ่ำนมำแล้วถ่ำยทอดสู่ผู้อ่ืนได้
อย่ำงถกูต้องแม่นย ำและชัดเจนจ ำแนกได้ ดังนี้  
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1.1.1 ควำมรู้ด้ำนเนื้อหำ (Knowledge of Specifics) เป็นควำมสำมำรถใน
กำรจดจ ำเนื้อหำสำระในเรื่องที่ได้เรียนรู้จ ำแนกได้ ดังนี้  

1.1.1.1 ค วำม รู้ เกี่ ย ว กั บ ศั พ ท์ แ ล ะนิ ย ำม  (Knowledge of 
Terminology) เป็นควำมสำมำรถในกำรจดจ ำสัญลักษณ์ศัพท์หรือนิยำมที่ก ำหนดไว้เพ่ือใช้ในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง อำทิ กำรวัดผลแปลว่ำอะไร เป็นต้น 
     1.1.1.2 ควำมรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง (Knowledge of Specific 
Facts) เป็นควำมสำมำรถในกำรจดจ ำ สิ่งที่เป็นข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นและเรียนรู้มำแล้ว อำทิ วัน เดือน 
ปี สถำนที่ บุคคล หรือเหตุกำรณ์ ฯลฯ อำทิ ก๊ำซที่มนุษย์หำยใจออกคือก๊ำซอะไร เป็นต้น  

 1.1.2 ควำมรู้เกี่ยวกับวิธีด ำเนินกำรในเนื้อหำ (Knowledge of Ways and 
Means of Dealing with Specifics) เป็นควำมสำมำรถในกำรจดจ ำวิธีกำรล ำดับขั้นตอน เกณฑ์ หรือ
กำรจ ำแนกประเภทจ ำแนกเป็น ดังนี้ 

1.1.2.1 ควำมรู้ เกี่ยวกับระเบียบประเพณี  (Knowledge of 
Conventions) เป็นควำมสำมำรถในกำรจดจ ำประเพณีวัฒนธรรมธรรมเนียมหรือสิ่งที่กระท ำกันใน
สังคมเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือในเนื้อหำวิชำอำทิ แสตมป์ของไปรษณีย์จะติดที่ส่วนใดของซองจดหมำย 
เป็นต้น 

1.1.2.2 ควำมรู้เกี่ยวกับแนวโน้มและล ำดับขั้น (Knowledge of 
Trends and Sequences) เป็นควำมสำมำรถในกำรจดจ ำในส่วนที่เกี่ยวข้องกับแนวโน้มหรือล ำดับ
ขั้นตอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อำทิ บุคคลที่สูบบุหรี่ส่วนมำกจะเป็นโรคอะไร เป็นต้น  

1.1.2.3 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรจ ำแนกประเภท (Knowledge of 
Classification and Categories) เป็นควำมสำมำรถในกำรจดจ ำประเภทหรือกำรจัดกลุ่มของเนื้อหำ
ที่ได้เรียนรู้มำแล้วอำทิพืชประเภทใดไม่มีรำกแก้ว เป็นต้น  

1.1.2.4 ควำมรู้เกี่ยวกับเกณฑ์ (Knowledge of Criteria) เป็น
ควำมสำมำรถในกำรจดจ ำกฎเกณฑ์ในกำรเกิดหลักกำรควำมคิดรวบยอดควำมคิดเห็นและอ่ืน ๆ อำทิ 
เพรำะเหตุใดจึงทรำบว่ำน้ ำจำกก้นมดแดงมีฤทธิ์เป็นกรด เป็นต้น 

1.1.2.5 ควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำร (Knowledge of Methodology) 
เป็นควำมสำมำรถในกำรจดจ ำวิธีกำรแสวงหำควำมรู้เทคนิควิธีกำรและกระบวนกำรต่ำง ๆ ที่ได้เรียนรู้
มำแล้ว อำทิ วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์คืออะไร เป็นต้น  

1.1.3 ควำมรู้เกี่ยวกับควำมคิดรวบยอด (Knowledge of Universals and 
Abstraction in a Field) เป็นควำมสำมำรถในกำรจดจ ำขั้นสูงจ ำแนกได้ดังนี้  
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1.1.3.1 ควำมรู้เกี่ยวกับหลักวิชำและกำรสรุปอ้ำงอิงทั่วไป  
(Knowledge of Principles and Generalizations) เป็นควำมสำมำรถในกำรจดจ ำหลักวิชำและ
กำรสรุปอ้ำงอิงทั่วไปในหลักวิชำนั้น ๆ อำทิ สมกำรทำงเคมีมีปฏิกิริยำ ให้เกิดน้ ำ คือสมกำรใด เป็นต้น  

1.1.3.2 ควำมรู้เกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสร้ำง (Knowledge of 
Theories and Structures) เป็นควำมสำมำรถในกำรจดจ ำทฤษฎีและโครงสร้ำงของสิ่งที่เรียนรู้
มำแล้วอำทิในกำรเดินขบวนของชำวบ้ำนเพ่ือประท้วงรัฐบำลสำมำรถอธิบำยปรำกฏกำรณ์ดังกล่ำว
ด้วยทฤษฎีใด เป็นต้น  

1.2 ควำมเข้ำใจ (Comprehension) เป็นควำมสำมำรถในกำรจับใจควำมส ำคัญของ
สื่อ และสำมำรถแสดงออกมำในรูปของกำรแปลควำม ตีควำม คำดคะเน ขยำยควำม หรือกำรกระท ำ
อ่ืน ๆ 

1.2.1กำรแปลควำม (Translation) เป็นควำมสำมำรถในกำรถ่ำยโยง
ควำมหมำยจำกภำษำที่เข้ำใจยำกในเรื่องหรือประเด็นนั้น ๆ ให้เป็นภำษำที่สำมำรถเข้ำใจได้ง่ำยขึ้น 
อำทิ จุดไต้ต ำตอมีควำม หมำยว่ำอย่ำงไร เป็นต้น 

1.2.2 กำรตีควำม (Interpretation) เป็นควำมสำมำรถในกำรสรุปควำม
หรือพิจำรณำในภำพรวมให้เป็นประโยคใจควำมสั้น ๆ ที่มีควำมหมำย อำทิ พระนเรศวรเป็นบุคคล
ลักษณะใด เป็นต้น  

1.2.3 กำรขยำยควำม (Extrapolation) เป็นควำมสำมำรถในกำรคำดคะเน
ข้อเท็จจริงล่วงหน้ำโดยใช้แนวโน้มของสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว อำทิ ถ้ำในประเทศไทยมีบ่อน้ ำมัน
อย่ำงเพียงพอแล้วเศรษฐกิจของประเทศจะเป็นอย่ำงไร เป็นต้น  

1.3 กำรน ำควำมรู้ ไป ใช้  (Application) เป็ นขั้นที่ ผู้ เรียนสำมำรถน ำควำมรู้
ประสบกำรณ์ไปใช้ในกำรแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอำศัยควำมรู้ควำมเข้ำใจ จึงจะ
สำมำรถน ำไปใช้ได้ 

1.4 กำรวิเครำะห์ (Analysis) เป็นควำมสำมำรถของผู้เรียนที่สำมำรถคิด หรือ 
แยกแยะเรื่องรำวสิ่งต่ำง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญได้ และมองเห็นควำมสัมพันธ์
ของส่วนที่เกี่ยวข้องกัน ควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์จะแตกต่ำงกันไปแล้วแต่ควำมคิดของแต่ละคน 

1.4.1 ก ำ ร วิ เค ร ำ ะ ห์ ค ว ำ ม ส ำ คั ญ  (Analysis of Elements) เป็ น
ควำมสำมำรถในกำรจ ำแนกควำมส ำคัญของประเด็นในเหตุกำรณ์ เหตุและผล อำทิ ในศีลห้ำข้อ ข้อใด
เป็นข้อที่ส ำคัญที่สุด เป็นต้น  

1.4.2 กำรวิ เครำะห์ควำมสัมพันธ์  (Analysis of Relationships) เป็น
ควำมสำมำรถในกำรจ ำแนกควำมสัมพันธ์หรือควำมเกี่ยวข้องของเหตุกำรณ์ย่อย ๆ เพ่ือน ำมำ
อุปมำอุปไมย อำทิเพรำะเหตุใดแสงจึงมีควำมเร็วมำกกว่ำเสียง เป็นต้น  
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1.4.3 กำรวิเครำะห์หลักกำร (Analysis of Organizational Principles) 
เป็นควำมสำมำรถในกำรระบุหลักกำรที่ใช้เชื่อมโยงเหตุกำรณ์ย่อย ๆ ให้อยู่กันเป็นระบบ อำทิ  
หลักกำรที่ใช้ท ำให้รถยนต์วิ่งได้คือหลักกำรใด เป็นต้น  

1.5 กำรสังเครำะห์ (Synthesis) เป็นควำมสำมำรถในกำรที่ผสมผสำนส่วนย่อย ๆ 
เข้ำเป็นเรื่องรำวเดียวกันอย่ำงมีระบบ เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่ำเดิม อำจเป็นกำรถ่ำยทอด
ควำมคิดออกมำให้ผู้อ่ืนเข้ำใจได้ง่ำย กำรก ำหนดวำงแผนวิธีกำรด ำเนินงำนขึ้นใหม่ หรือ อำจจะเกิด
ควำมคิดในอันที่จะสร้ำงควำมสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนำมธรรมข้ึนมำในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 

1.5.1 กำรสังเครำะห์ข้อควำม (Production of Unique Communication) 
เป็นควำมสำมำรถในกำรสังเครำะห์ข้อควำมเพ่ือหำข้อสรุปร่วมกันโดย กำรพูด กำร เขียน กำร
วิพำกษ์วิจำรณ์ อำทิ ให้ผู้เรียนเขียนเรียงควำมเรื่อง "คุณลักษณะของนักเรียนไทยในอนำคต" เป็นต้น  

1.5.2 กำรสังเครำะห์แผนงำน (Production of Plan and Proposed Set 
of Operations) เป็นควำมสำมำรถในกำรก ำหนดแนวทำงและขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนใหม่หรือกำร
สังเครำะห์แผนงำนเดิม เพ่ือจัดท ำแผนงำนใหม่ที่ช่วยให้กำรด ำเนินงำนสอดคล้องกับเกณฑ์และ
มำตรฐำนได้ดีกว่ำเดิม อำทิ ผู้เรียนจะวำงแผนอย่ำงไรจึงจะท ำให้เรียนเก่ง เป็นต้น  

1.5.3 กำรสังเครำะห์ควำมสัมพันธ์ (Derivation of a Set of Abstract 
Relations) เป็นควำมสำมำรถในกำรน ำแนวคิดย่อย ๆ มำสัมพันธ์กันอย่ำงสมเหตุสมผลจนเปลี่ยนเป็น
สมมุติฐำน กฎ หรือทฤษฎี อำทิ ให้ผู้เรียนได้ก ำหนดสมมุติฐำนในปัญหำกำรวิจัยที่จะด ำเนินกำรหรือ
ให้สรุปผลที่ได้ตำมจุดประสงค์ท่ีก ำหนดไว้ เป็นต้น  
   1.6 กำรประเมินค่ำ (Evaluation) เป็นควำมสำมำรถในกำรตัดสิน ตีรำคำ หรือ สรุป
เกี่ยวกับคุณค่ำของสิ่งต่ำง ๆ ออกมำในรูปของคุณธรรมอย่ำงมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมำะสม ซึ่งอำจเป็นไปตำม
เนื้อหำสำระในเรื่องนั้น ๆ หรืออำจเป็นกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับก็ได้ อำทิ ดี - เลว เหมำะ - ไม่เหมำะ 
ฯลฯ โดยกำรน ำมำเปรียบเทียบกับเกณฑ์มำตรฐำนจ ำแนกได้ ดังนี้  

1.6.1 กำรประเมินค่ำโดยใช้ เกณฑ์ภำยใน (Judgment in Terms of 
Internal Evidence) เป็นควำมสำมำรถในกำรพิจำรณำควำมถูกต้อง ควำมสมเหตุสมผล หรือ ควำม
สอดคล้องโดยใช้เกณฑ์ภำยในของประเด็นนั้น ๆ เป็นส ำคัญ อำทิ กำรปฏิบัติได้ผลตรงตำมเป้ำหมำย
มำกหรือน้อยเพียงใดหรือกำรเลือกใช้วิธีกำรที่เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้น เป็นต้น  

1.6.2 กำรประเมินค่ำโดยใช้เกณฑ์ภำยนอก (Judgment in Terms of 
External Evidence) เป็นควำมสำมำรถในกำรพิจำรณำควำมถูกต้อง ควำมสมเหตุสมผล หรือ ควำม
สอดคล้องโดยใช้เกณฑ์ภำยนอกที่สังคม หรือระเบียบประเพณีที่ก ำหนดไว้ อำทิ สิ่งที่ด ำเนินกำรให้
ประโยชน์ต่อสังคมในด้ำนใดบ้ำง หรือผลที่ได้รับมีควำมสอดคล้องกับหลักกำรที่ก ำหนดให้หรือไม่ 
อย่ำงไร เป็นต้น 
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2. จิตพิสัย (Affective Domain) จิตพิสัย เป็นพฤติกรรมด้ำนจิตใจที่ เกี่ยวกับค่ำนิยม 
ควำมรู้สึก ควำมซำบซึ้ง ทัศนคติ ควำมเชื่อ ควำมสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้ำนนี้อำจไม่เกิดขึ้น
ทันที ดังนั้น กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยจัดสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดี
งำมอยู่ตลอดเวลำ จะท ำให้พฤติกรรมของผู้เรียนเปลี่ยนไปในแนวทำงที่พึงประสงค์ได้ พฤติกรรมด้ำน
จิตพิสัย ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดับ ได้แก่ (Bloom, et al., 1956)  

2.1 ระดับที่ 1 กำรรับรู้ (Receiving) เป็นขั้นกำรสร้ำงควำมตระหนักของบุคคลเมื่อมี
สิ่งเร้ำมำกระตุ้นหรือที่แสดงควำมตั้งใจที่จะรับรู้และกำรเลือกสิ่งที่สนใจที่กำรรับรู้จ ำแนกเป็น  
3 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1.1 กำรตระหนัก (Awareness) เป็นขั้นที่บุคคลเริ่มมีควำมรู้สึกให้ควำม 
สนใจต่อสิ่งเร้ำที่เข้ำมำแต่ยังไม่เห็นควำมส ำคัญในสิ่งนั้น ๆ 

2.1.2 กำรเต็มใจที่ จะรับ (Willingness to Receive) เป็นขั้นที่บุคคล
จ ำแนกควำมแตกต่ำงระหว่ำงสิ่งเร้ำที่หลำกหลำยและมีควำมพึงพอใจ/เต็มใจต่อสิ่งเร้ำที่ตนเองสนใจ
เท่ำนั้น 

2 .1 .3  ก ำ รค ว บ คุ ม ห รื อ คั ด เลื อ ก รั บ รู้  (Controlled or Selected 
Attention) เป็นขั้นที่บุคคลจะเลือกสรร/คัดเลือกต่อสิ่งเร้ำที่ตนเองสนใจ/ไม่พอใจ 

2.2 ระดับที่ 2 กำรตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นที่บุคคลจะแสดงปฏิกิริยำ
โต้ตอบที่จะตอบสนองและค้นหำสิ่งที่พึงพอใจในระดับต้น ๆ ที่จะตอบสนองด้วยกำรตอบสนองจ ำแนก
เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.1 กำรยินยอมตอบสนอง (Acquiescence in Responding) เป็นขั้นที่ 
บุคคลแสดงออกในลักษณะของควำมยินยอมที่จะท ำตำมเงื่อนไขหรือระเบียบ 

2.2.2 กำรเต็มใจตอบสนอง (Willingness to Response) เป็นขั้นที่บุคคล 
ได้แสดงกำรตอบสนองต่อเงื่อนไขด้วยควำมเต็มใจ/ตั้งใจของตนเอง 

2.2.3 กำรพึงพอใจตอบสนอง (Satisfaction to Response) เป็นขั้นที่
บุคคลแสดงออกทำงอำรมณ์ในลักษณะของกำรควำมพึงพอใจ/เต็มใจต่อเงื่อนไขที่ตนเองได้ปฏิบัติ 

2.3 ระดับที่ 3 กำรสร้ำงคุณค่ำ (Valuing) เป็นขั้นตอนกำรแสดงกำรยอมรับคุณค่ำ
ในวัตถุสิ่งของ (Object) บุคคล (Person) หรือสถำนกำรณ์ (Situation) ยอมรับและเชื่อมั่นในคุณค่ำ
ของสิ่งนั้น ๆ ในทำงบวกที่กำรสร้ำงคุณค่ำจ ำแนกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.3.1 กำรยอมรับคุณค่ำ (Acceptance for a Value) เป็นขั้นกำรพิจำรณำ
ว่ำสิ่งที่ปฏิบัติมีควำมส ำคัญและเป็นสิ่งที่ดีต่อตนเอง 

2.3.2 กำรชื่นชอบในคุณค่ำ (Preference for a Value) เป็นขั้นกำรแสดง
ควำมพอใจเอำใจใส่สิ่งทีปฏิบัติในขั้นกำรยอมรับคุณค่ำ (ข้ัน 3.1)  
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2.3.3 กำรเชื่อถือ (Commitment or Conviction) ในคุณค่ำเป็นขั้นกำร
ปฏิบัติในสิ่งที่ยอมรับและชื่นชอบอยู่สม่ ำเสมอและมีควำมพยำยำมที่จะชักชวนให้บุคคลอ่ืนและปฏิบัติ
ตำมตนเอง 

2.4 ระดับท่ี 4 กำรจัดระบบคุณค่ำ (Organization) เป็นขั้นกำรน ำคุณค่ำย่อย ๆ ที่ 
หลำกหลำยมำจำกระบบควำมซับซ้อนของคุณค่ำรวมทั้งจัดระบบควำมสัมพันธ์/เชื่อมโยงของคุณค่ำให้
เป็นหมวดหมู่กำรจัดระบบคุณค่ำจ ำแนกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.4.1 กำรสร้ำงควำมคิดรวบยอดของคุณค่ำ (Conceptualization of a 
Value) เป็นขั้นที่บุคคลจะสร้ำงหลักกำร/แนวคิดของคุณค่ำใหม่ที่ได้จำกกำรวิเครำะห์/สังเครำะห์
ระบบหมวดหมู่ของคุณค่ำย่อย ๆ ให้มีควำมชัดเจน 

2.4.2 กำรจัดระบบคุณค่ำ (Organization of a Value System) เป็นขั้น
กำรน ำหลักกำร/แนวคิดของคุณค่ำมำจัดระบบสร้ำงเป็นลักษณะภำยในตนที่คงที่ หรือเป็นอุดมกำรณ์
ของควำมคิด 

2.5 ระดับที่ 5 กำรสร้ำงลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นขั้นกำรจัดระบบ
คุณค่ำที่จะกลำยเป็นลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภำพของแต่ละบุคคลในกำรด ำเนินชีวิตด้วยกำรสร้ำง
ลักษณะนิสัยจ ำแนกได้ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.5.1 กำรสรุปนัยทั่วไปของคุณค่ำ (Generalized Set) เป็นขั้นกำรแสดง
ลักษณะนิสัยหรือบุคลิกภำพคุณค่ำบำงประกำรที่ตนเองใช้ปฏิบัติอยู่ไปใช้ในสถำนกำรณ์ใหม่ ๆ  

2.5.2 กำรสร้ำงลักษณะนิสัย/บุคลิกภำพ (Characterization) เป็นขั้นที่
แสดงลักษณะหรือบุคลิกภำพที่แท้จริงตำมคุณค่ำ/อุดมกำรณ์/ปรัชญำชีวิตที่ตนเองก ำหนดขึ้นอย่ำง
สมบูรณ์ 

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ทักษะพิสัย เป็นพฤติกรรมด้ำนกล้ ำมเนื้ อ 
ประสำท ที่บ่งถึงควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติงำนได้อย่ำงคล่องแคล่วช ำนำญ ซึ่งแสดงออกมำได้
โดยตรงโดยมีเวลำและคุณภำพของงำนเป็นตัวชี้ระดับของทักษะ พฤติกรรมด้ำนทักษะพิสัย 
ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ขั้น ดังนี้ (Bloom, et al., 1956)  

3.1 กำรรับรู้ เป็นกำรให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง หรือ เป็นกำรเลือกหำ
ตัวแบบที่สนใจ 

3.2 กระท ำตำมแบบหรือเครื่องชี้แนะ เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนพยำยำมฝึกตำมแบบที่
ตนสนใจและพยำยำมท ำซ้ ำเพ่ือที่จะให้เกิดทักษะตำมแบบที่ตนสนใจให้ได้ หรือ สำมำรถปฏิบัติงำนได้
ตำมข้อแนะน ำ 

3.3 กำรหำควำมถูกต้อง พฤติกรรมสำมำรถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอำศัย
เครื่องชี้แนะ เมื่อได้กระท ำซ้ ำแล้ว ก็พยำยำมหำควำมถูกต้องในกำรปฏิบัติ 
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3.4 กำรกระท ำอย่ำงต่อเนื่อง หลังจำกตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเองจะ
กระท ำตำมรูปแบบนั้นอย่ำงต่อเนื่อง จนปฏิบัติงำนที่ยุ่งยำกซับซ้อนได้อย่ำงรวดเร็วถูกต้องคล่องแคล่ว 
กำรที่ผู้เรียนเกิดทักษะได้ ต้องอำศัยกำรฝึกฝนและกระท ำอย่ำงสม่ ำเสมอ 

3.5 กำรกระท ำได้อย่ำงเป็นธรรมชำติ พฤติกรรมที่ได้จำกกำรฝึกอย่ำงต่อเนื่องจน
สำมำรถปฏิบัติ ได้คล่องแคล่วว่องไวโดยอัตโนมัติ เป็นไปอย่ำงธรรมชำติซึ่งถือเป็นควำมสำมำรถของ
กำรปฏิบัติในระดับสูง 

จำกควำมหมำยที่นักวิชำกำรกล่ำวข้ำงต้น สรุปได้ว่ำ พฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) ประกอบด้วย จุดมุ่งหมำยเชิงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะต่ำง ๆ 
ของสมอง ขณะที่พฤติกรรมด้ำนจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นหมู่ของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
กำรเปลี่ยนแปลงทำงคุณธรรมและคุณค่ำ ตลอดจนกำรจัดระเบียบทำงจิตใจและลักษณะนิสัย ส่วน
พฤติกรรมด้ำนทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นหมู่ของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับระบบกำร
ท ำงำนของอวัยวะต่ำง ๆ ในร่ำงกำย ผลของกำรเรียนรู้จะก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนพฤติกรรมใน 3 ด้ำน 
คือ ด้ำนควำมรู้ ด้ำนทักษะ และด้ำนควำมรู้สึก ดังนั้น ในกำรวัดผลและประเมินผลกำรเรียนรู้ จึงควร
วัดกำรเปลี่ยนแปลงใน 3 ด้ำน โดยใช้เครื่องมือในกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ที่แตกต่ำงกันไป
ตำมระดับกำรศึกษำและรูปแบบกำรศึกษำที่จัดขึ้นโดยในกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ครูผู้สอน
จ ำเป็นต้องมีกำรวิเครำะห์หลักสูตร ซึ่งเป็นกำรจ ำแนกหลักสูตรออกเป็นเนื้อหำย่อย ๆ ที่แสดง
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเนื้อหำวิชำ กิจกรรม ประสบกำรณ์ และพฤติกรรมที่ต้องกำรให้เกิดขึ้นอย่ำง
ชัดเจน ในกำรน ำไปก ำหนดเป็นจุดประสงค์ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน หรือกำรวัดและ
ประเมินผลในรำยวิชำนั้น ๆ ให้ครอบคลุมเนื้อหำสำระ โดยจะด ำเนินกำรวิเครำะห์ในลักษณะของ
ตำรำงกำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์แบบสองทำงระหว่ำงเนื้อหำและพฤติกรรมที่ต้องกำรให้เกิดขึ้น  
แก่ผู้เรียน 

 
2.5 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

2.5.1 กำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
กำรวัดและประเมินพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัย เป็นกำรวัดควำมสำมำรถด้ำนสติปัญญำ ได้แก่ 

ควำมสำมำรถด้ำนควำมรู้ – ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ กำรน ำไปใช้ กำรวิเครำะห์ กำรสังเครำะห์ และกำร 
ประเมินค่ำ เครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัยที่นิยมใช้กันส่วนใหญ่ คือ แบบทดสอบ ซึ่ง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ถือว่ำเป็นเครื่องมือส ำคัญส ำหรับครูที่จะใช้ในกำรตรวจสอบพฤติกรรม 
หรือผลกำรเรียนรู้ของผู้เรียนอันเนื่องมำจำกกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูว่ำ ผู้เรียนมีควำมรู้ 
ควำมสำมำรถหรือมีสัมฤทธิผลในแต่ละรำยวิชำมำกน้อยเพียงใด ผลกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะเป็น 
ประโยชน์ต่อกำรพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้หรือตำมมำตรฐำนผลกำรเรียนรู้
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ที่ก ำหนดไว้ และเป็นประโยชน์ต่อกำรปรับปรุงและพัฒนำกำรสอนของครูให้มีคุณภำพและ 
ประสิทธิภำพยิ่งขึ้นได้มีนักวิชำกำรกล่ำวถึงกำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนไว้ดังนี้ 

กำรวัดและประเมินพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัย 
1. ควำมหมำยของพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัย พฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัย หมำยถึง พฤติกรรมที่

เกี่ยวกับสมรรถภำพทำงสมองหรือสติปัญญำของบุคคลที่แสดงถึงควำมเก่งมำกน้อยเพียงใด ในกำร
แสดงควำมรู้ที่ได้จำกกำรเรียนกำรสอน (สมนึก ภัททิยธนี, 2558 หน้ำ 20)  

กำรวัดพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัย เป็นกำรวัดควำมสำมำรถด้ำนสติปัญญำ ได้แก่ ควำมรู้ 
ควำมสำมำรถด้ำนควำมรู้ – ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ กำรน ำไปใช้ กำรวิเครำะห์ กำรสังเครำะห์ และกำร
ประเมินค่ำ เครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัยที่ใช้กันส่วนใหญ่ คือ แบบทดสอบ ซึ่งมีหลำย
ประเภท แบบทดสอบวัดด้ำนพุทธิพิสัยนั้นอำจวัดคุณลักษณะทำงจิตพิสัยและทักษะพิสัยได้ด้วย  
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2557 หน้ำ 61) 

2. ประเภทของเครื่องมือวัดและประเมินพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัยเครื่องมือประเภทต่ำง ๆ ที่
ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยทั่วไปมีจุดมุ่งหมำย 3 ประกำร คือ เพื่อรู้จัก
ผู้เรียน เพ่ือประเมินวิธีเรียนของผู้เรียน และเพ่ือประเมินพัฒนำกำรของผู้เรียน แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน, 2553 หน้ำ 97)  

2.1 เครื่องมือวัดและประเมินผลแบบเป็นทำงกำร (Formal Assessment) เป็นกำร 
ได้มำซึ่งข้อมูลผลกำรเรียนรู้ที่นิยมใช้กันมำตั้งแต่ดั้งเดิม เช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ครูสร้ำงขึ้น 
ผลจำกกำรเก็บข้อมูลคือคะแนนใช้ในกำรเปรียบเทียบ เช่น กำรเปรียบเทียบระหว่ำงก่อนเรียนและ
หลังเรียนเพ่ือดูพัฒนำกำร หรือใช้เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์เมื่อสิ้นสุดกำรสอนในแต่ละหน่วยหรือ
รำยวิชำ วิธีกำรและเครื่องมือที่เป็นทำงกำรเหมำะส ำหรับกำรประเมินเพ่ือตัดสินมำกกว่ำจะใช้เพ่ือ
ประเมินพัฒนำกำรผู้เรียน หรือเพ่ือหำจุดบกพร่องส ำหรับน ำไปปรับปรุงกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

2.2 เครื่องมือวัดและประเมินผลแบบไม่เป็นทำงกำร (Informal Assessment) เป็น 
กำรได้มำซึ่งข้อมูลผลกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นรำยบุคคล จำกแหล่งข้อมูลที่หลำกหลำยที่ผู้สอนเก็บ
รวบรวมตลอดเวลำ วิเครำะห์ข้อมูล ศึกษำควำมพร้อมและพัฒนำกำรของผู้เรียน ปรับกำรเรียนกำร
สอนให้เหมำะสม และแก้ไขปัญหำกำรเรียนรู้ของผู้เรียน กำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนมีควำมจ ำเป็น
ต่อกำรเรียนกำรสอน หรือกำรตัดสินผลกำรเรียน เพรำะเป็นกำรวัดระดับควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้
ของบุคคลหลังจำกที่ได้รับกำรฝึกฝน โดยอำศัยเครื่องมือประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งเป็น
เครื่องมือที่นิยมมำกที่สุดได้มีนักวิชำกำรได้กล่ำวถึงกำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนดังนี้ Bloom 
(1982) กำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ถือว่ำสิ่งใดก็ตำม ที่มีปริมำณอยู่จริงสิ่งนั้นสำมำรถวัดได้ 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก็อยู่ภำยใต้กรอบแนวคิดดังกล่ำว ซึ่งผลกำรวัดจะเป็นประโยชน์ในลักษณะ
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ทรำบและประเมินระดับควำมรู้ ทักษะและเจตคติของนักเรียน และระดับควำมรู้ควำมสำมำรถตำม
แนวคิดของ Bloom มี 6 ระดับ ดังนี้ 

1) ควำมจ ำ คือ สำมำรถจ ำเรื่องต่ำง ๆ ได้ควำมสำมำรถในกำรระลึกถึงสิ่งที่เคย
เรียนรู้มำแล้ว เช่น ค ำจ ำกัดควำมสูตรต่ำง ๆ วิธีกำร เช่น นักเรียนสำมำรถบอกชื่อสำรอำหำร 5 ชนิด
ได้ นักเรียนสำมำรถบอกชื่อธำตุที่เป็นองค์ประกอบของโปรตีนได้ครบถ้วน 

2) ควำมเข้ำใจ คือ สำมำรถแปลควำม ขยำยควำม ควำมสำมำรถในกำรอธิบำยกำร
แปลควำม กำรตีควำมสร้ำงข้อสรุป ขยำยควำม นักเรียนมีควำมสำมำรถในด้ำนนี้จะแสดงออกโดย
สำมำรถเปรียบเทียบแสดงควำมสัมพันธ์ กำรอธิบำยชี้แนะและสรุปใจควำมส ำคัญได้ 

2.1 พฤติกรรมควำมเข้ำใจ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
2.1.1 ควำมสำมำรถอธิบำยควำมเข้ำใจต่ำง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
2.1.2 ควำมสำมำรถจ ำแนกหรือระบุควำมรู้ได้ เมื่อปรำกฏในรูป

สถำนกำรณ์ใหม่ 
2.1.3 ควำมสำมำรถแปลควำมรู้จำกสัญลักษณ์หนึ่ งไปสู่ อีก

สัญลักษณ์ หนึ่ง 
2.2 กำรวัดพฤติกรรมควำมเข้ำใจ ลักษณะของข้อสอบจะถำมให้นักเรียน

อธิบำยหรือบรรยำยควำมรู้ต่ำง ๆ ด้วยค ำพูดของตัวหรือให้ระบุข้อเท็จจริง มโนทัศน์ หลักกำร กฎ 
หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง กับสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้หรือให้แปลควำมหมำยสถำนกำรณ์ ที่ก ำหนดให้ซึ่ง
อำจอยู่ในรูปของข้อควำม สัญลักษณ์ รูปภำพ หรือแผนภำพเป็นต้น 

3) กำรน ำไปใช้ คือ สำมำรถน ำควำมรู้ ซึ่งเป็นหลักกำร ทฤษฎี ฯลฯ ไปใช้ใน
สภำพกำรณ์ที่ต่ำงออกไปได้เป็นกำรวัดควำมสำมำรถด้ำนกำรน ำเอำควำมรู้ควำมเข้ำใจ มำประยุกต์ใช้ 
หรือแก้ปัญหำในเหตุกำรณ์ หรือสถำนกำรณ์ใหม่ได้อย่ำงเหมำะสม กำรเขียนค ำถำมในระดับนี้อำจ
เขียนค ำถำมควำมสอดคล้องระหว่ำงวิชำและกำรปฏิบัติ ถำมให้อธิบำย หลักวิชำ ถำมให้แก้ปัญหำ 
ถำมเหตุผลของภำคปฏิบัติ 

4) กำรวิเครำะห์ คือ สำมำรถแยกแยะข้อมูลและปัญหำต่ำง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย 
เช่น วิเครำะห์องค์ประกอบ ควำมสัมพันธ์ หลักกำรด ำเนินกำรเป็นกำรวัดควำมสำมำรถในกำร
แยกแยะหรือแจกแจง รำยละเอียดของเรื่องรำว ควำมคิด กำรปฏิบัติออกเป็นระดับย่อย ๆ โดยอำศัย
หลักกำรหรือกฎเกณฑ์ต่ำง ๆ เพ่ือค้นพบข้อเท็จจริงและคุณสมบัติบำงประกำร ค ำถำมระดับกำร
วิเครำะห์ แบ่งออก 3 ประเภท คือ กำรวิเครำะห์ควำมส ำคัญ กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ และกำร
วิเครำะห์หลักกำร 

5) กำรสังเครำะห์ คือ สำมำรถน ำองค์ประกอบ หรือส่วนต่ำง ๆ เข้ำมำรวมกันเป็น
หมวดหมู่อย่ำงมีควำมหมำยเป็นกำรวัดควำมสำมำรถในกำรรวบรวมและผสมผสำนในด้ำน
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รำยละเอียดหรือเรื่องรำวปลีกย่อย ของข้อมูลสร้ำงเป็นสิ่งใหม่ที่แตกต่ำงจำกเดิม ควำมสำมำรถ
ดังกล่ำวเป็นพ้ืนฐำนของควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ ค ำถำมระดับนี้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ กำร
สังเครำะห์ข้อควำม กำรสังเครำะห์แผนงำน กำรสังเครำะห์ควำมสัมพันธ์ 

6) กำรประเมินค่ำ คือ สำมำรถพิจำรณำและตัดสินจำกข้อมูล คุณค่ำของ หลักกำร
โดยใช้มำตรกำรที่ผู้อื่นก ำหนดไว้หรือตัวเองก ำหนดขึ้น 

ดังนั้นสรุปได้ว่ำ เครื่องมือที่เหมำะส ำหรับวัดและประเมินพฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัยของผู้เรียน 
และนิยมใช้คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เป็นแบบทดสอบที่สร้ำงขึ้นเพ่ือใช้วัดควำมรู้
เชิงวิชำกำรของผู้เรียนที่เกิดขึ้นจำกกำรเรียนรู้ในกำรเรียนกำรสอน เพ่ือน ำผลที่ได้จำกกำรวัดมำใช้ใน
กำรพัฒนำปรับปรุงกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนกำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่จะน ำมำใช้คือกำรวัด
ควำมสำมำรถด้ำนสติปัญญำตำมแนวคิดของ Bloom มี 6 ระดับ ได้แก่ ควำมสำมำรถด้ำนควำมรู้  
ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ กำรน ำไปใช้ กำรวิเครำะห์ กำรสังเครำะห์ และกำร ประเมินค่ำเครื่องมือที่ใช้วัด
พฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัยคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

2.5.2 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง คะแนน
ควำมสำมำรถหรือผลส ำเร็จที่ได้รับจำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในกำรเรียนสังคมศึกษำ เรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมจิตสำธำรณะ สร้ำงข้ึนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ ำนวน 25 ข้อและได้มีนักวิชำกำร
ได้ให้กล่ำวถึงผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนไว้ดังนี้ 

ค ำว่ำ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test) นักวัดผลและนักกำรศึกษำมีกำร
เรียกชื่อแตกต่ำงกันไปเป็น แบบทดสอบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน และได้ให้ควำมหมำยไว้ในแนวทำงเดียวกัน ดังนี้ 

รอสส์ และสแตนลีย์ (Ross and Stanley, 1967 อ้ำงใน เยำวดี วิบูลย์ศรี, 2552 หน้ำ 28)  
ให้ควำมหมำยว่ำ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมำยถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดควำมสำมำรถทำงวิชำกำร 
เช่น แบบสอบวิชำเลขคณิต แบบสอบวิชำพีชคณิต เป็นต้น 

 กรอนลันต์ (Gronlund, 1993 หน้ำ 1) ให้แนวคิดว่ำ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็น
กระบวนกำรเชิงระบบ เพ่ือกำรวัดพฤติกรรมหรือผลกำรเรียนรู้ที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นจำกกิจกรรมกำร
เรียนรู้ โดยมีหน้ำที่หลักส ำหรับกำรปรับปรุงและพัฒนำกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 

 เยำวดี วิบูลย์ศรี (2552 หน้ำ 28) ได้สรุปให้แนวคิดไว้ว่ำ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็น
แบบทดสอบวัดควำมรู้เชิงวิชำกำร มักใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เน้นกำรวัดควำมรู้ ควำมสำมำรถ
จำกกำรเรียนรู้ในอดีต หรือในสภำพปัจจุบันของแต่ละบุคคล 

 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2557 หน้ำ 96) กล่ำวว่ำ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบที่ใช้ 
วัดควำมรู้ ทักษะ และควำมสำมำรถทำงวิชำกำรที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มำแล้วว่ำบรรลุผลส ำเร็จตำม
จุดประสงค์ที่ก ำหนดไว้เพียงใด 
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พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยำว์  ยินดีสุข (2548, หน้ำ 125) ได้กล่ำวว่ำผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนหมำยถึงขนำดของควำมส ำเร็จที่ได้จำกกระบวนกำรเรียนกำรสอน 
           ปรำณี  กองจินดำ (2549 หน้ ำ 42) ได้ กล่ ำว่ ำ ผลสัมฤทธิ์ท ำงกำรเรียน หมำยถึ ง 
ควำมสำมำรถหรือผลส ำเร็จที่ได้รับจำกกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเป็นกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบกำรณ์เรียนรู้ทำงด้ำนพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จ ำแนกผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนไว้ตำมลักษณะของวัตถุประสงค์ของกำรเรียนกำรสอนที่แตกต่ำงกัน 

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ให้ค ำจ ำกัดควำมผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง คุณลักษณะ 
รวมถึงควำมรู้ ควำมสำมำรถของบุคคลอันเป็นผลมำจำกกำรเรียนกำรสอน หรือ มวลประสบกำรณ์ 
ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจำกกำรเรียนกำรสอน ท ำให้บุคคลเกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้ำนต่ำง  ๆ 
ของสมรรถภำพทำงสมอง ซึ่งมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือเป็นกำรตรวจสอบระดับควำมสำมำรถสมองของบุคคล
ว่ำเรียนแล้วรู้อะไรบ้ำง และมีควำมสำมำรถด้ำนใดมำกน้อยเท่ำไร  ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นจำกกำรเรียน
กำรฝึกฝนหรือประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ทั้งในโรงเรียน ที่บ้ำน และสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ รวมทั้งควำมรู้สึก 
ค่ำนิยม จริยธรรมต่ำง ๆ ก็เป็นผลมำจำกกำรฝึกฝนด้วย 

สมพร เชื้อพันธ์ (2547) ได้กล่ำวว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง ควำมสำมำรถ 
ควำมส ำเร็จและสมรรถภำพด้ำนต่ำง ๆ ของผู้เรียนที่ได้จำกกำรเรียนรู้อันเป็นผลมำจำกกำรเรียนกำร
สอน กำรฝึกฝนหรือประสบกำรณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งสำมำรถวัดได้จำกกำรทดสอบด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ 

รสริน พันธุ (2550 หน้ำ 37) ได้กล่ำวว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง ผลของกำรเรียน
กำรสอนหรือควำมสำมำรถของบุคคลอันเกิดจำกกำรได้รับกำรฝึกฝน สั่งสอนในด้ำนควำมรู้ และ
ทักษะที่ได้พัฒนำขึ้นตำมลำดับขั้นในวิชำต่ำง ๆ 

กูด (Good, 1993 หน้ำ 7 อ้ำงใน รสริน พันธุ , 2550 หน้ำ 42) ได้กล่ำวว่ำ ผลสัมฤทธิ์
หมำยถึงท ำให้ส ำเร็จ(accomplishment) หรือประสิทธิภำพทำงด้ำนกำรกระท ำที่ก ำหนดให้ หรือใน
ด้ำนควำมรู้ ส่วนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง กำรได้รับควำมรู้ (knowledge attained) กำร
พัฒนำทักษะในกำรเรียน ซึ่งอำจจะพิจำรณำจำกคะแนนสอบที่ก ำหนดให้ คะแนนที่ได้จำกงำนที่ครู
มอบหมำยให้ หรือทั้งสองอย่ำง 

สิริสรณ์  สิทธิรินทร์ (2554 หน้ำ 18) ได้กล่ำวว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง 
ควำมส ำเร็จทำงกำรเรียนของบุคคลที่วัดได้จำกระบวนกำรทดสอบหรือกระบวนกำรที่ไม่ต้องอำศัยกำร
ทดสอบด้วยวิธีกำรอย่ำงหลำกหลำย เช่น กำรตรวจผลงำนของผู้เรียน กำรสังเกตพฤติกรรม เป็นต้น 
          ดังนั้นกล่ำวโดยสรุปว่ำ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมำยถึง เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดควำมรู้ 
ทักษะ และควำมสำมำรถทำงวิชำกำรที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มำแล้วว่ำบรรลุผลส ำเร็จตำมจุดประสงค์ที่
ก ำหนดไว้เพียงใด โดยมีหน้ำที่หลักส ำหรับกำรปรับปรุงและพัฒนำกำรเรียนรู้ของผู้เรียนและคะแนน
ควำมสำมำรถหรือผลส ำเร็จที่ได้รับจำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในกำรเรียนสังคมศึกษำ  
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ผลที่เกิดจำกกระบวนกำรเรียนกำรสอนที่จะท ำให้นักเรียนเกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และ
สำมำรถวัดได้โดยกำรแสดงออกมำทั้ง 3 ด้ำน คือ ด้ำนพุทธิพิสัย ด้ำนจิตพิสัย และด้ำนทักษะพิสัย 

2.5.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
ได้มีนักวิชำกำรกล่ำวว่ำโดยทั่วไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2557 หน้ำ 96) 
1. แบบทดสอบที่ครูสร้ำงขึ้น (Teacher-Made Test) หมำยถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของ

ผู้เรียนเฉพำะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้ำงขึ้นใช้กันโดยทั่วไปในสถำนศึกษำมีลักษณะเป็น
แบบทดสอบข้อเขียน (Paper and Pencil Test) ซึ่งแบ่งออกได้อีก 2 แบบ คือ 

1.1 แบบทดสอบแบบอัตนัย (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบที่
ก ำหนดค ำถำมหรือปัญหำให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงควำมรู้ ควำมคิด เจตคติ ได้อย่ำงเต็มที่ 

1.2 แบบทดสอบแบบปรนัย หรือแบบตอบสั้น  ๆ (Objective Test or Short 
Answer) เป็นแบบทดสอบที่ก ำหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมีค ำตอบให้เลือกแบบจ ำกัดค ำตอบ 
(Restricted Response Type) ผู้ตอบไม่มีโอกำสแสดงควำมรู้ ควำมคิดได้อย่ำงกว้ำงขวำงเหมือน
แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบนี้แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 

1.2.1 แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดถูก-ผิด (True-False Test) 
1 .2 .2  แบบทดสอบแบบปรนั ยชนิ ด เติ มค ำ  ห รือแบบตอบสั้ น  ๆ 

(Completion Test or Short Answer) 
1.2.3 แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดจับคู่ (Matching Test) 
1.2.4 แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 

2. แบบทดสอบมำตรฐำน (Standardize Test) หมำยถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียนทั่ว ๆ ไป ซึ่งสร้ำงโดยผู้เชี่ยวชำญมีกำรวิเครำะห์และปรับปรุงอย่ำงดีจนมีคุณภำพ มีมำตรฐำน 
กล่ำวคือ มีมำตรฐำนในกำรด ำเนินกำรสอบ วิธีกำรให้คะแนนและกำรแปลควำมหมำยของคะแนน 

3. หลักกำรในกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน จะมีคุณภำพได้นั้นจะต้องอำศัยหลักกำรสร้ำงที่มีประสิทธิภำพซึ่ง กรอนลันด์ 
(Gronlund, 1993 PP. 8-11) ได้ให้หลักกำรสร้ำงไว้ ดังนี้ 

3.1 ก ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่ระบุพฤติกรรมที่ชัดเจน สำมำรถวัดและสังเกตได้ 
3.2 สร้ำงแบบทดสอบให้มีควำมครอบคลุมพฤติกรรมกำรเรียนรู้ทำงด้ำนสติปัญญำ 

ทุกระดับ 
3.3 สร้ำงแบบทดสอบที่วัดพฤติกรรมหรือจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่เป็นตัวแทนของ

กิจกรรมกำรเรียนรู้โดยก ำหนดตัวชี้วัด และขอบเขตของจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่จะวัด แล้วจึงเขียน
ข้อสอบตำมตัวชี้วัดจำกขอบเขตที่ก ำหนดไว้ 
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3.4 สร้ำงแบบทดสอบที่สร้ำงขึ้น ควรประกอบด้วยข้อสอบชนิดต่ำง ๆ ที่เหมำะสม
สอดคล้องกับกำรวัดพฤติกรรมหรือจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่ก ำหนดไว้ให้มำกที่สุด  

3.5 สร้ำงแบบทดสอบโดยค ำนึงถึงแผนหรือวัตถุประสงค์ของกำรน ำผลกำรทดสอบ
ไปใช้ประโยชน์ จะได้เขียนข้อสอบให้มีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และทันใช้ตำมแผนที่ก ำหนด
ไว้ เช่น กำรใช้แบบทดสอบก่อนกำรเรียนกำรสอน (Pre-test) ส ำหรับตรวจสอบพ้ืนฐำนควำมรู้ของ
ผู้เรียน เพ่ือกำรสอนซ่อมเสริม กำรใช้แบบทดสอบระหว่ำงกำรเรียนกำรสอน (Formative Test) เพ่ือ
น ำผลไปใช้ในกำรปรับปรุงกำรเรียนกำรสอน และกำรใช้แบบทดสอบหลังกำรเรียนกำรสอน 
(Summative Test) เพ่ือน ำ ผลไปใช้ในกำรตัดสินผลกำรเรียน 

3.6 แบบทดสอบที่สร้ำงขึ้น จะต้องท ำให้กำรตรวจให้คะแนนไม่มีควำมคลำดเคลื่อน
จำกกำรวัด (Measurement Errors) ซึ่งไม่ว่ำจะน ำแบบทดสอบไปทดสอบกับผู้ เรียนในเวลำที่
แตกต่ำงกันจะต้องได้ผลกำรวัดเหมือนเดิม โดยก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนนค ำตอบที่ มีควำมชัดเจน 
และมีควำมเชื่อมั่น 

ข้อแนะน ำส ำหรับกำรเขียนข้อสอบ มีดังนี้ (Gronlund, 1993 PP. 36-37)  
1) ควรเลือกชนิดของข้อสอบให้ตรงกับลักษณะของพฤติกรรมหรือผลกำรเรียนรู้ที่ต้องกำรจะ

วัดให้มำกที่สุด 
2) เขียนข้อสอบที่จะวัดกำรปฏิบัติให้สอดคล้องกับพฤติกรรมหรือผลกำรเรียนรู้ด้ำนกำร

ปฏิบัติ 
3) เขียนข้อสอบแต่ละข้อให้ชัดเจน เฉพำะเจำะจงให้มำกท่ีสุดเท่ำที่จะเป็นไปได้ 
4) เขียนข้อสอบเพ่ือให้วัดพฤติกรรมหรือผลกำรเรียนรู้ได้โดยไม่ต้องอำศัยเครื่องมือ อุปกรณ์

อย่ำงอ่ืนช่วย เช่น เขียนข้อสอบโจทย์ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ที่ใช้วัดควำมสำมำรถในกำรแก้โจทย์
ปัญหำโดยไม่ต้องอำศัยเครื่องมืออุปกรณ์ช่วย 

5) พยำยำมป้องกันสิ่งต่ำง ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับข้อสอบ แต่จะมีผลต่อค ำตอบของผู้สอบ เช่น 
แบบทดสอบวิชำคณิตศำสตร์ที่ใช้ภำษำซับซ้อนที่ต้องตีควำมและยำกเกินวัยของผู้สอบ 

6) หลีกเลี่ยงค ำ ข้อควำม หรือร่องรอยต่ำง ๆ ที่จะแนะน ำค ำตอบถูก 
7) เขียนข้อสอบให้มีควำมยำกง่ำยพอเหมำะกับระดับพฤติกรรมหรือผลกำรเรียนรู้ที่จะวัด  

วัยของผู้เรียน และกำรน ำผลกำรทดสอบไปใช้  
8) เขียนข้อสอบให้สำมำรถหำค ำตอบที่ถูกต้องได้หรือค ำตอบที่ดีที่สุดโดยไม่มีข้อโต้แย้งใน 

กำรตัดสินค ำตอบ 
9) ควรเขียนข้อสอบไว้ล่วงหน้ำเพ่ือจะได้มีเวลำในกำรทบทวน ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข

ให้ข้อสอบมีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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10) ควรเขียนข้อสอบให้มีจ ำนวนข้อเกินกว่ำที่ต้องกำรใช้จริง เพรำะอำจจะต้องตัดข้อสอบ
บำงข้อที่ไม่เหมำะสมออกในภำยหลัง  

4. ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มีขั้นตอน
ในกำรด ำ เนินกำร ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2557ข หน้ำ 97-98) 

4.1 วิเครำะห์หลักสูตรและสร้ำงตำรำงวิเครำะห์หลักสูตรกำรสร้ำงแบบทดสอบ ควร 
เริ่มต้นด้วยกำรวิเครำะห์หลักสูตรและสร้ำงตำรำงวิเครำะห์หลักสูตรเพ่ือวิเครำะห์เนื้อหำสำระและ
พฤติกรรมที่ต้องกำรจะวัด 

4.2 ก ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผล
กำรเรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งหวังจะได้เกิดขึ้นกับผู้เรียนซึ่งผู้สอนจะต้องก ำหนดไว้ล่วงหน้ำส ำหรับเป็นแนวทำง
ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และ กำรสร้ำงข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

4.3 ก ำหนดชนิดของข้อสอบและศึกษำวิธีสร้ำงโดยกำรศึกษำตำรำงวิเครำะห์
หลักสูตรและจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้องพิจำรณำและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบ
ที่จะใช้วัดว่ำจะเป็นแบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้และเหมำะสมกับวัย
ของผู้เรียน แล้วศึกษำวิธีกำรเขียนข้อสอบชนิดนั้น ให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในหลักและวิธีกำรเขียน
ข้อสอบ 

4.4 เขียนข้อสอบผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตำมรำยละเอียดที่ก ำหนดไว้ใน
ตำรำงวิเครำะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้  โดยอำศัยหลักและวิธีกำรเขียน
ข้อสอบที่ได้ศึกษำมำแล้วในขั้นตอนกำรด ำเนินกำรที่ (4.3)  

4.5 ตรวจทำนข้อสอบเพ่ือให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วในขั้นตอนกำรด ำเนินกำรที่ (4.4)  
มีควำมถูกต้องตำมหลักวิชำ มีควำมสมบูรณ์ครบถ้วนตำมรำยละเอียดที่ก ำหนดไว้ในตำรำงวิเครำะห์
หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบต้องพิจำรณำทบทวนตรวจทำนข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และน ำไปใช้
ต่อไป 

4.6 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองเม่ือตรวจทำนข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบ 
ทั้งหมด จัดท ำเป็นแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีค ำชี้แจงหรือค ำอธิบำยวิธีตอบแบบทดสอบ 
(Direction) และจัดวำงรูปแบบกำรพิมพ์ให้เหมำะสม 

4.7 ทดลองสอบและวิเครำะห์ข้อสอบ ทดลองสอบและวิเครำะห์ข้อสอบเป็นวิธีกำร
ตรวจสอบคุณภำพของแบบทดสอบก่อนน ำไปใช้จริง โดยน ำแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่มี
ลักษณะคล้ำยคลึงกันกับกลุ่มที่ต้องกำรสอบจริง แล้วน ำผลกำรสอบมำวิเครำะห์และปรับปรุ งข้อสอบ
ให้มีคุณภำพโดยสภำพกำรปฏิบัติจริงของกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีกำรทดลอง
สอบและวิเครำะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่น ำแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเครำะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุง
ข้อสอบและน ำไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 
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4.8 จัดท ำแบบทดสอบฉบับจริง จำกผลกำรวิเครำะห์ข้อสอบ หำกพบว่ำข้อสอบข้อใดไม่มี
คุณภำพหรือมีคุณภำพไม่ดีพอ อำจจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภำพดีขึ้น แล้วจึง
จัดท ำเป็นแบบทดสอบฉบับจริงที่จะน ำไปทดสอบกับกลุ่มเป้ำหมำยต่อไปกำรสร้ำงแบบทดสอบแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2557ก หน้ำ 118) ได้ให้ควำมหมำยของแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ (Multiple Choice Test) หมำยถึง เป็นแบบทดสอบที่จะก ำหนดข้อค ำถำม และตัวเลือก
ให้ แล้วผู้สอบได้พิจำรณำเลือกตัวเลือกที่เป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียวเท่ำนั้น โดยที่
แบบทดสอบแบบเลือกตอบที่ดีจะมีพัฒนำกำรมำจำกแบบทดสอบแบบอัตนัยหรือแบบตอบสั้น ๆ  

1. ส่วนประกอบของแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบในกำรสร้ำงแบบทดสอบแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ มีส่วนประกอบที่ส ำคัญ 2 ส่วน ดังนี้ 

1.1 ส่วนที่เป็นข้อค ำถำม (Stem) เป็นประโยค/รูปภำพ แผนภำพหรือสัญลักษณ์ที่
กระตุ้นให้ผู้สอบค้นหำค ำตอบที่ถูกต้อง 

1.2 ตัวเลือก (Choice) เป็นค ำตอบที่ก ำหนดให้ที่จ ำแนกเป็น ตัวเลือกที่ถูกต้อง 
(Correct Choice) และตัวเลือกที่เป็นตัวลวง (Foils) ที่จะมี 3-5 ตัวเลือก ขึ้นอยู่กับวัย และระดับชั้น
เรียนประเภทของแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จ ำแนกออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
1. ประเภทที่มีตัวเลือกถูก เป็นข้อสอบที่ก ำหนดข้อค ำถำมและตัวเลือกไว้ให้เลือกค ำตอบที่

ถูกต้องที่อำจมีเพียงหนึ่งค ำตอบหรือหลำยค ำตอบก็ได้ โดยส่วนมำกข้อสอบประเภทนี้จะใช้วัด
พฤติกรรมด้ำนสติปัญญำ อำทิ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน แบบทดสอบวัดควำมถนัด 
หรือแบบทดสอบวัดเชำวน์ปัญญำ เป็นต้น โดยที่ข้อสอบประเภทนี้จ ำแนกเป็นลักษณะ ย่อย ๆ ดังนี้ 

1.1 ประเภทมีข้อค ำถำมแล้วตำมด้วยตัวเลือก (Single Question) เป็นข้อสอบที่
ก ำหนดข้อค ำถำมให้ 1 ค ำถำมแล้วจึงก ำหนดตัวเลือกให้ 1 ชุดที่สอดคล้องกับข้อค ำถำมนั้น อำทิ 

  (0) 35 + 27 เท่ำกับเท่ำไร 
   ก. 52    ข. 62 
   ค. 502    ง. 612 

1.2 ประเภทแบบตัวเลือกคงที่ (Constant Choice) เป็นข้อสอบที่ก ำหนดข้อค ำถำม
มำกกว่ำ 1 ค ำถำมแต่จะก ำหนดให้ใช้ตัวเลือกชุดเดียวกัน โดยจะต้องมีค ำชี้แจงที่ชัดเจนว่ำตัวเลือกชุด
นี้จะก ำหนดให้ใช้ตอบข้อค ำถำมข้อใดได้บ้ำง อำทิ ค ำชี้แจง ก ำหนดให้ 

 
ก. ศีลข้อที่ 1   ข. ศีลข้อที่ 2  
ค. ศีลข้อที่ 3   ง. ศีลข้อที่ 4  
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จ. ศีลข้อที่ 5  
ให้พิจำรณำว่ำค ำถำมข้อ 1-2 ว่ำข้อใดมีควำมสอดคล้องกับหลักกำรของศีลทั้ง 5 ข้อที่

ก ำหนดให้ 
  1) สมจิตจะไปตกปลำในวันหยุดเสมอ ๆ  
  2) สมศักดิ์ชอบสูบบุหรี่ในห้องน้ ำ 
2. ประเภทแบบก ำหนดสถำนกำรณ์ (Situation Test) เป็นข้อสอบที่ก ำหนดสถำนกำรณ์

จ ำลองในลักษณะของรูปภำพ ตำรำง แผนภูมิหรือข้อควำม แล้วจึงก ำหนดข้อค ำถำมและตัวเลือกที่
สอดคล้องกับรูปภำพ หรือข้อควำมนั้น ๆ หลักกำรสร้ำงแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
หลักกำรเขียนข้อค ำถำม มีดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2557ข หน้ำ 129 -132; ล้วน สำยยศ และอังคณำ 
สำยยศ, 2543 หน้ำ 94 - 107) 

1. เขียนข้อค ำถำมให้อยู่ในลักษณะของประโยคค ำถำมที่สมบูรณ์ 
2. เขียนข้อค ำถำมให้สื่อควำมหมำยที่ชัดเจนและตรงประเด็นที่ต้องกำรค ำตอบ 
3. เลือกใช้ภำษำเขียนที่เหมำะสมกับวัยวุฒิของผู้สอบ 
4. พยำยำมหลีกเลี่ยงกำรใช้ข้อค ำถำมปฏิเสธ หรือปฏิเสธซ้อนปฏิเสธเพ่ือป้องกันควำมสับสน 

หรือกำรไม่เห็น ถ้ำมีควรใช้กำรขีดเส้นใต้หรือท ำตัวหนำที่ปฏิเสธนั้น ๆ  
5. ควรก ำหนดข้อค ำถำมท่ีมีคุณภำพต่อกำรน ำผลไปใช้เพ่ือพัฒนำกำรเรียนกำรสอน 
6. ควรก ำหนดข้อค ำถำมท่ีต้องกำรถำมในประเด็นที่ส ำคัญ/หลักวิชำของวิชำ นั้น ๆ  
7. พยำยำมหลีกเลี่ยงข้อค ำถำมท่ีมีลักษณะแนะค ำตอบที่ถูกต้อง 
8. ควรก ำหนดข้อค ำถำมในลักษณะของประเด็นที่ให้ผู้สอบได้ใช้ควำมคิดที่ระดับสูงมำกกว่ำ

เป็นเรื่องที่จดจ ำหรือเคยชินได้ 
9. ควรก ำหนดข้อค ำถำมที่เป็นรูปภำพ ตำรำงหรือแผนภูมิ เพ่ือกระตุ้นควำมสนใจที่จะให้

ผู้สอบต้องกำรที่จะตอบค ำถำมหลักกำรเขียนตัวเลือก มีดังนี้ 
9.1 ก ำหนดตัวเลือกให้มีควำมสอดคล้องกัน หรือลักษณะเดียวกัน 
9.2 ก ำหนดตัวเลือกให้เป็นแนวทำงเดียวกัน เพ่ือให้ผู้สอบได้พิจำรณำง่ำยขึ้น 
9.3 ก ำหนดตัวเลือกที่ “ถูกทุกข้อ” หรือ “ผิดทุกข้อ” ให้เหมำะสมกับข้อค ำถำม 
9.4 ก ำหนดตัวเลือกในแต่ละข้อมีค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียวเท่ำนั้น 
9.5 ก ำหนดตัวเลือกที่เป็นตัวถูกให้ถูกต้องตำมหลักวิชำและตัวลวงที่สำมำรถลวงให้ 

ผู้สอบเลือกตอบได้ 
9.6 ก ำหนดตัวเลือกแต่ละข้อให้มีควำมเป็นอิสระจำกกัน เพ่ือไม่ให้เกิดควำมสับสน

ในกำรพิจำรณำว่ำจะเป็นค ำตอบที่ถูกต้องด้วย 
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9.7 ก ำหนดล ำดับของตัวเลือกจำกประโยคสั้น ๆ ไปประโยคยำว ๆ หรือประโยค 
ยำว ๆ ไปประโยคสั้น ๆ หรือเรียงล ำดับตัวเลขจำกตัวเลขท่ีมีค่ำน้อยไปค่ำมำก 

9.8 ก ำหนดตัวเลือกที่ใช้ข้อควำมหรือประโยคสั้น ๆ โดยตัดค ำซ้ ำออกหรือน ำไป
ก ำหนดในข้อค ำถำม 

9.9 ก ำหนดกำรกระจำยของตัวเลือกท่ีถูกต้องโดยใช้กำรสุ่มให้มีจ ำนวนที่ เท่ำ ๆ กัน  
และไม่เรียงล ำดับกันอย่ำงเป็นระบบท่ีผู้สอบจะสำมำรถคำดคะเนค ำตอบได้ 

9.10 ก ำหนดตัวเลือกท่ีเป็นตัวถูกท่ีถูกต้องและตัวลวงที่ไม่ถูกต้องโดยไม่ให้มีควำมแตกต่ำงกัน
มำก ที่แสดงถึงควำมถูกต้องและควำมผิดพลำดอย่ำงชัดเจน 

9.11 จ ำนวนตัวเลือกในระดับเด็กเล็ก ๆ ควรใช้เพียง 3 ตัวเลือก ชั้นประถมศึกษำ 4  
ตัวเลือก และระดับมัธยมศึกษำขึ้นไป จ ำนวน 5 ตัวเลือก 

ข้อดีและข้อจ ำกัดของแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด เลือกตอบ มีดั งนี้  (บุญ ธรรม  
กิจปรีดำบริสุทธิ์, 2549 หน้ำ 128; ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ, 2543 หน้ำ 108 - 109; Hart 
อ้ำงใน พวงแก้ว ปุณยกนก, 2546 หน้ำ 168) ดังแสดงในตำรำง 

 
ตำรำงท่ี 9 ข้อดีและข้อจ ำกัดของแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
 

ข้อดี ข้อจ ำกัด 

1. สำมำรถวัดได้ครอบคลุมเนื้อหำ 1. สร้ำงให้มีคุณภำพดีได้ยำก ผู้สร้ำงข้อสอบต้องมี
ทักษะกำรเขียนข้อสอบสูง 2. มีควำมเป็นปรนัย 

3. ประหยัดเวลำในกำรตรวจให้คะแนนหรือใช้ 
เครื่องจักรกลในกำรตรวจให้คะแนน 

2. ส่วนมำกเป็นข้อสอบวัดควำมรู้ควำมจ ำ  
มำกกว่ำควำมคิดระดับสูง 

4. สำมำรถน ำมำวิเครำะห์แปลควำมหมำยได้ด 

5. ควบคุมควำมยำกของข้อสอบแต่ละข้อได 

6. ถ้ำก ำหนดตัวเลือกได้ดี สำมำรถใช้เป็น 
แบบทดสอบวินิจฉัย 

3. ไม่สำมำรถใช้วัดควำมคิดสร้ำงสรรค์ หรือ 
ทักษะกำรเขียนได้ 

7. มีควำมยุติธรรม 

8. ส่งเสริมปรัชญำของกำรตัดสินใจ 4. คำดคะเนค ำตอบได้ ง่ำย ผู้สอบที่ ไม่มีควำมรู้ก็
สำมำรถท ำข้อสอบได 9. ใช้กับผู้สอบจ ำนวนมำก 

 
ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ได้จัดประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบที่ครูสร้ำงขึ้นเอง (Teacher made tests) และแบบทดสอบ
มำตรฐำน (Standardized tests) ซึ่งทั้ง 2 ประเภทจะถำมเนื้อหำเหมือนกัน คือ ถำมสิ่งที่ผู้เรียนได้รับ
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จำกกำรเรียนกำรสอนซึ่งจัดกลุ่ มพฤติกรรมได้ 6 ประเภท คือ ควำมรู้ ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ  
กำรน ำไปใช้ กำรวิเครำะห์ กำรสังเครำะห์ และกำรประเมิน 

1. แบบทดสอบที่ครูสร้ำงขึ้นเป็นแบบทดสอบที่ครูสร้ำงขึ้นเองเพ่ือใช้ในกำรทดสอบผู้เรียน  
ในชั้นเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1.1 แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ได้แก่ แบบถูก – ผิด (True-false) แบบ 
จับคู่ (Matching) แบบเติมค ำให้สมบูรณ์ (Completion) หรือแบบค ำตอบสั้น (Short answer) และ
แบบเลือกตอบ (Multiple choice)   

1.2 แบบทดสอบแบบอัตนัย (Essay tests) ได้แก่ แบบจ ำกัดค ำตอบ (Restricted  
response items) และแบบไม่จ ำกัดควำมตอบ หรือ ตอบอย่ำงเสรี (Extended response items) 

2. แบบทดสอบมำตรฐำน (Standardized tests) เป็นแบบทดสอบที่สร้ำง โดยผู้เชี่ยวชำญ 
ที่มีควำมรู้ในเนื้อหำ และมีทักษะกำรสร้ำงแบบทดสอบ มีกำรวิเครำะห์หำคุณภำพของแบบทดสอบ  
มีค ำชี้แจงเกี่ยวกับกำรด ำเนินกำรสอบ กำรให้คะแนนและกำรแปลผล มีควำมเป็นปรนัย (Objective) 
มีควำมเที่ยงตรง (Validity) และควำมเชื่อมั่น (Reliability) แบบทดสอบมำตรฐำน ได้แก่ California 
Achievement Test, Iowa Test of Basic Skills, Standford Achievement Test แ ล ะ  the 
Metropolitan Achievement tests เป็นต้น 

ดังนั้นจำกนักวิชำกำรที่กล่ำวมำข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ เครื่องมือที่เหมำะส ำหรับวัดและประเมิน
พฤติกรรมด้ำนพุทธิพิสัยของผู้เรียน และนิยมใช้คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 4 ตัวเลือก เป็นแบบทดสอบที่สร้ำง
ขึ้นเพ่ือใช้วัดควำมรู้เชิงวิชำกำรของผู้เรียนที่เกิดขึ้นจำกกำรเรียนรู้ในกำรเรียนกำรสอน เพ่ือน ำผลที่ได้
จำกกำรวัดมำใช้ในกำรพัฒนำปรับปรุงกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 
2.6 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.6.1 งำนวิจัยในประเทศ 
จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่ส่งเสริม

พฤติกรรมจิตสำธำรณะพบงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ดังนี้ 
ชนกพร ทองตำกรณ์ (2557) ศึกษำวิจัยนักศึกษำกลุ่ม Generation Y ที่เรียนในวิชำในภำวะ

ผู้น ำในสังคมยุคใหม่ต่อกิจกรรมโครงงำนผู้น ำกับจิตสำธำรณะ พัฒนำวิธีกำรเรียนกำรสอนแบบใหม่
ด้วยกิจกรรมโครงงำนผู้น ำกับจิตสำธำรณะที่ตรงกับลักษณะของนักศึกษำที่เป็นกลุ่ม Generation Y 
ผลกำรวิจัยพบว่ำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักศึกษำหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ยสูงกว่ำก่อนเรียนวิชำภำวะ
ผู้น ำในสังคมยุคใหม่อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 2) เจตคติของนักศึกษำต่อกำรเรียนด้วย
โครงงำนผู้น ำกับจิตสำธำรณะในทุกด้ำนอยู่ในระดับที่มำกที่สุด โดยมีคะแนนค่ำเจตคติด้ำนคุณธรรม
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และจริยธรรมมีค่ำสูงสุด ส่วนรองลงมำคือ ด้ำนทักษะควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและควำมรับผิดชอบ 
ด้ำนควำมรู้ ด้ำนทักษะกำรสื่อสำรและกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ และด้ ำนปัญญำ ตำมล ำดับ
รูปแบบกำรเรียนกำรสอนด้วยโครงงำนผู้น ำกับจิตสำธำรณะสำมำรถพัฒนำจิตสำธำรณะของนักศึกษำ
ให้สูงขึ้นได ้

ภำสุดำ ภำคำผล (2558) ศึกษำวิจัยผลของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนในวิชำสังคมศึกษำ 
โดยใช้กิจกรรมกำรบริกำรสังคมที่มีต่อมโนทัศน์และพฤติกรรมจิตสำธำรณะของนักเรียนมัธยมศึกษำปี
ที่ 1 ผลกำรวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนในวิชำสังคมศึกษำโดย 
ใช้กิจกรรมกำรบริกำรสังคมมีมโนทัศน์จิตสำธำรณะหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนและสูงกว่ำนักเรียนที่
ได้รับ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบ โครงงำนในวิชำสังคมศึกษำโดยใช้กิจกรรมกำรบริกำรสังคมมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะหลัง
เรียนสูงกว่ำก่อน เรียนและสูงกว่ำนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
ที่ระดับ .05 

สงครำม มีบุญญำ (2558) ศึกษำวิจัยกำรพัฒนำรูปแบบกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนเพ่ือ
เสริมสร้ำงจิตสำธำรณะของนิสิตนักศึกษำปริญญำตรีโดยใช้โครงงำนบริกำรสังคมที่ใช้คอมพิวเตอร์
สนับสนุนกำรเรียนร่วมกัน ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) รูปแบบกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนเพ่ือเสริมสร้ำง
จิตสำธำรณะของนิสิตนักศึกษำปริญญำตรีโดยใช้โครงงำนบริกำรสังคมที่ใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนกำร
เรียนร่วมกัน กำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น มีคะแนนควำมสำมำรถในกำรออกแบบ
กำรเรียนกำรสอนทั้ง 3 รำยวิชำอยู่ในระดับดีมำก 2) ผู้เรียนที่เรียนรำยวิชำกำรพัฒนำองค์กรชุมชน มี
คะแนนกำรท ำแบบวัดจิตสำธำรณะหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  
3) ผู้เรียนมีคะแนนกำรท ำแบบประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสำธำรณะหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนประเมินผลโครงงำนของทุกกลุ่มอยู่ในระดับดี 

ดนุชำ ปนค ำ (2555) ศึกษำผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรวิจัยและพัฒนำหลักสูตรกำรเสริมสร้ำง 
จิตสำธำรณะตำมทฤษฎีกำรศึกษำเพ่ือสังคมที่ดีกว่ำส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำ ผลกำรวิจัย  พบว่ำ  
1) หลักสูตรตำมทฤษฎีกำรศึกษำเพ่ือสังคมที่ดีกว่ำเพ่ือเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะของนักเรียน
ประถมศึกษำจัดให้นักเรียนใช้ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรท ำสำธำรณประโยชน์โดยค้นหำควำม
ต้องกำรของชุมชนศึกษำควำมรู้ที่จ ำเป็นและลงมือท ำสำธำรณประโยชน์ด้วยตนเองจุดหมำยของ
หลักสูตร ได้แก่ นักเรียนมีจิตสำธำรณะตำมองค์ประกอบต่อไปนี้ 1) ด้ำนควำมรู้ควำมส ำคัญของ 
จิตสำธำรณะ 2) ด้ำนกำรตระหนักรู้ควำมต้องกำรสำธำรณประโยชน์ของชุมชน 3) ด้ำนตระหนักรู้
สำระเนื้อหำที่จ ำเป็นในกำรสร้ำงสรรค์สำธำรณประโยชน์ 4) ด้ำนสร้ำงสรร์สำรธำรณประโยชน์และ 5) 
ด้ำนติดตำมผลกำรสร้ำงสรรค์สำรธำรณประโยชน์ 2) จำกกำรทดลองใช้หลักสูตรตำมทฤษฎีกำรศึกษำ
เพ่ือสังคมที่ดีกว่ำเพ่ือเสริมสร้ำงจิตสำธำณรณะของนักเรียนประถมศึกษำ พบว่ำ หลังกำรทดลองใช้
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หลักสูตรนักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับจิตสำธำรณะสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ .05 และมีควำมสำมำรถในกำรปรับปรุงสำรธำรณประโยชน์สูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 60 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

อรศิริ ไม้ทอง (2562) ศึกษำวิจัยผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรวิจัยรูปแบบกิจกรรมกำรเสริมสร้ำง 
จิตสำธำรณะเชิงพุทธบูรณำกำรของเยำวชนในเขตกรุงเทพมหำนคร ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) นักเรียนมี
ควำมรู้เรื่องจิตสำธำรณะหลังกำรเข้ำร่วมกิจกรรมสูงกว่ำก่อนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ ระดับ .05 2) นักเรียนที่ผ่ำนกำรอบรมจำกชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นมีพฤติกรรม 
จิตสำธำรณะหลังกำรเข้ำร่วมกิจกรรมสูงกว่ำก่อนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมทุกองค์ประกอบและ พบว่ำ
ควำมรู้เรื่องจิตสำธำรณะของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์มำกที่สุด ซึ่งสำมำรถน ำไปต่อยอดพัฒนำโครงงำน  
จิตสำธำรณะที่มอบหมำยให้ท ำเพ่ิมหลังออกจำกค่ำยเยำวชนส ำเร็จทั้ง 4 โครงงำน เยำวชนมีควำม 
พึงพอใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมและกระบวนกำรด ำเนินกิจกรรมจัดอยู่ในเกณฑ์ม ำกที่สุด และ 
3) ผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะบนพ้ืนที่สำธำรณะเชิงพุทธบูรณำกำรของ
เยำวชนพบว่ำมีควำมเหมำะสม 

2.6.2 งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
Archard (2013)  ศึ ก ษ ำ เรื่ อ ง  The ides and ideal of Community development 

พบว่ำ กำรเจริญเติบโตของสังคมเมืองเป็นสิ่งส ำคัญทั้งสังคมและชุมชนจึงต้องสร้ำงขีดควำมสำมำรถใน
กำรพัฒนำคนให้เป็นคนมีจิตส ำนึกที่ดีและพัฒนำชุมชนสังคมให้มีกำรเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจและ
ควำมเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลในสังคมและควำมยุติธรรมเท่ำเทียมกันเป็นสิ่งที่มีค่ำ และกำรสร้ำงขีด
ควำมสำมำรถของบุคคลเป็นสิ่งที่พัฒนำชุมชน 

Gopalkrishnan (2016) ศึ ก ษ ำ เ รื่ อ ง  Community Development Responses in a 
Globalised world พบว่ำ ในยุคศตวรรษที่ 21 กระบวนกำรโลกำภิวัฒน์ด ำเนินไปอย่ำงรวดเร็วต้อง
ขับเคลื่อนโดยข้อมูลข่ำวสำร กำรสื่อสำรและเทคโนโลยี ในสังคมและท้องถิ่นในยุคโลกำภิวัฒน์ยัง
น ำไปสู่ปัญหำหลำยด้ำน เช่น ภูมิอำกำศ จิตสำธำรณะ วิกฤตกำรณ์ทำงกำรเงินมีผลกระทบที่สุด 
ดังนั้น จึงต้องจัดสรรทรัพยำกรภำยในสังคม และ กำรรู้จักใช้ชีวิตในควำมสำมัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน ผู้ที่มีทรัพยำกรมำกและมีอ ำนำจเหนือผู้อื่น พลังเหล่ำนี้สำมำรถยกเว้นช่วยเหลือผู้อื่นได้ เพื่อติดตั้ง
โครงสร้ำงทำงสังคมที่สำมัคคีและช่วยเหลือกันในสังคม กำรท ำกิจกรรม ในหลำย ๆ สถำนกำรณ์
ช่วยเหลือกันและกำรทดสอบผลกระทบของกำรเปลี่ยนแปลงในชุมชนและสังคม คือ กำรพัฒนำชุมชน 

สรุปกำรศึกษำงำนวิจัยในประเทศงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
โครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่ำ
ก่อนเรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และเชื่อมโยงประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ด้วยทฤษฎีกำรศึกษำและจำก
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กำรปฏิบัติจริงจำกโครงงำนส่งผลให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องที่เรียนได้เป็นอย่ำงดีส ำหรับ
กำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนที่มีต่อกำรพัฒนำ  
จิตสำธำรณะนั้นพบว่ำกิจกรรมกำรท ำโครงงำนเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนและบุคคลทั่วไป
มีควำมสนใจและตระหนักถึงประโยชน์ส่วนรวม จึงควรให้ครูสนับสนุนส่งเสริมรูปแบบกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบโครงงำนโดยใช้กิจกรรมจิตสำธำรณะไปจัดกำรเรียนรู้ต่อไป 
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บทที ่3  
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 กำรวิจัยเป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือกำรจัดกำรเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมจิตสำธำรณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่2 โดยใช้ กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรม 
จิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรศึกษำ
ค้นคว้ำโดยแบ่งเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 
 3.4 รูปแบบกำรวิจัย 
 3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.6 วิธีด ำเนินกำรทดลอง 
 3.7 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
3.1 ประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

3.1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ภำคเรียนที่ 1  
ปีกำรศึกษำ 2564 จ ำนวนทั้งหมด 120 โรงเรียน จ ำนวน 2,130 คน ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำนครปฐมเขต 2 จังหวัดนครปฐม  

3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ภำคเรียนที่ 1 
ปีกำรศึกษำ 2564 ซึ่งได้มำโดยวิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multistage Random Sampling)  
(ศิริชัย กำญจนวำสี, 2556 หน้ำ 138) ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครปฐมเขต 2 
จังหวัดนครปฐม จ ำนวน 120 โรงเรียน กลุ่มโรงเรียนจ ำนวน 4 กลุ่ม และเลือก 1 กลุ่ม เลือกโรงเรียน 
1 โรงเรียน เลือก 1 ห้องเรียน 

  3.1.2.1 สุ่มจำกกลุ่มโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
นครปฐมเขต 2 จ ำนวน 4 กลุ่ม มำ 1 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มโรงเรียนเพชรบัวงำม 

3.1.2.2 สุ่มโรงเรียนจำกกลุ่มโรงเรียนเพชรบัวงำมกลุ่มที่ 3 มีจ ำนวน 11 โรงเรียน  
มำจ ำนวน 1 โรงเรียน ได้โรงเรียนวัดโพธิ์จ ำนวน 2 ห้อง จ ำนวนนักเรียน 58 คน 

3.1.2.3 สุ่มห้องเรียนจำกโรงเรียนที่สุ่มได้จ ำนวน 1 ห้องเรียน มีจ ำนวนนักเรียน 28  
คน 
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3.1.3 เนื้อหำกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษำวิชำสังคมศึกษำ ซึ่งมีรำยละเอียดตำม
หลักสูตรสถำนศึกษำกลุ่มสำระสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 10 โครงสร้ำงวิชำสังคมศึกษำชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
 

ล ำดับที ่
ชื่อหน่วยกำร

เรียนรู้ 
มำตรฐำนกำรเรียนรู ้ สำระส ำคัญ 

1 พลเมืองดีและกำร
ด ำเนินชีวิตในสังคม 
จุดเน้น 1. กำร
ช่วยเหลือ  
2. เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
เสียสละ 

มำตรฐำนที่ ส 2.1 เข้ำใจและปฏิบัติ
ตนตำมหน้ำที่กำรเป็นพลเมืองดีมี
ค่ ำนิ ย ม ที่ ดี งำม แ ล ะธ ำ ร งรั ก ษ ำ
ประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ำรงชีวิต
อยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก
อย่ำงสันติสุข 
ตัวช้ีวัดที ่1.1 เป็นพลเมืองดีของชำติ 
ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ประพฤติตรงตำมควำม
เป็นจริงต่อตนเองท้ังทำงกำยวำจำใจ  

ชำวไทยทุกคนพึงมีส่วนร่วมและชว่ยเหลือ
ผู้อื่น และปฏิบัติตนเป็นผูม้ีวินัยในตนเอง 
กำรที่สมำชิกทุกคนในสังคมมีควำม
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละต่อสังคม และ
ปฏิบัติตนเป็นผูม้ีวินัยในตนเองนั้นย่อม
ส่งผลให้กำรอยู่ร่วมกันในสังคมเปน็ไปอย่ำง
ปกติสุข 
 

2 แนวทำงกำรปฏิบัติ
ตนเป็นพลเมืองดี 
จุดเน้น 1. ควำม
รับผิดชอบ 
2. กำรมุ่งเน้น
พัฒนำสังคม 
3. ระเบียบวินัย  

มำตรฐำนที่ ส 2.1 เข้ำใจและปฏิบัติ
ตนตำมหน้ำที่กำรเป็นพลเมืองดีมี
ค่ ำนิ ย ม ที่ ดี งำม แ ล ะธ ำ ร งรั ก ษ ำ
ประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ำรงชีวิต
อยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก
อย่ำงสันติสุข 
ตั ว ช้ี วั ด ที่  3.1 มี วิ นั ย ป ฏิ บั ติ ต ำม
ข้อตกลงกฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับ
ของครอบครัวโรงเรียนและสังคม 
มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
ตัวช้ีวัดที ่3.2 ตั้งใจและรับผดิชอบใน
กำรปฏิบัตหิน้ำท่ีกำรท ำงำน 
มีจิตสำธำรณะ 
ตัวช้ีวัดที่ 3.3 เข้ำร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชนและสังคม 
 

ผู้มีวินัยในตนเองย่อมประสบควำมส ำเร็จใน
กำรท ำงำนตำมเป้ำหมำยอย่ำงมีคณุภำพ 
ควำมมีระเบียบวินัย ควำมประพฤติมี
ระเบียบวินยัมีคณุธรรมและจรยิธรรม 
ควำมซื่อสัตย์  กำรมีวินัยในตนเอง เคำรพ
ระเบียบวินยัของโรงเรยีน ควำมรบัผิดชอบ
ต่อตนเอง  ครอบครัวและสังคม กำรเคำรพ
ต่อกฎหมำย ควำมสำมัคคี กำรปฏบิัติตน
เป็นแบบอย่ำงท่ีดี ส่งเสริม และสนับสนุน
ให้ผู้อื่นเสนอแนะแนวทำงกำรแก้ปัญหำ
สังคมต่อสำธำรณะ ปฏิบตัิหน้ำที่ซึง่ได้รับ
มอบหมำยด้วยควำมพำกเพยีร อดทนต่อ
อุปสรรคต่ำง ๆ และปฏิบตัิงำนจนส ำเรจ็ 
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3.1.4 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรทดลอง คือภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564  
3.1.5 ตัวแปรที่ท ำกำรศึกษำ 
 3.1.5.1 ตัวแปรต้น  คือ  กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน 

3.1.5.2 ตัวแปรตำม คือ  1. พฤติกรรมจิตสำธำรณะ ประกอบด้วย 1) กำรช่วยเหลือ 
2) กำรเสียสละต่อสังคม 3) กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม 4) ควำมรับผิดชอบ และ 5) ควำมมีระเบียบวินัย  
2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยมีดังนี้ 
3.2.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำโดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรม

โครงงำน จ ำนวน 9 แผน กำรจัดกำรเรียนรู้ในห้องเรียน แผนละ 1 ชั่วโมง จ ำนวน 9 ชั่วโมง กำร
ปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน จ ำนวน 15 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 24 ชั่วโมง รำยละเอียดดังนี้ 

 
ตำรำงท่ี 11 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมโดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน 

 
 

ตัวช้ีวัดที่ สำระกำรเรียนรู้
แกนกลำง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 

ตัวชี้วัดที่ 1.1 เป็นพลเมืองดี
ของชำติ 

แนวทำงกำรส่งเสริมกำร
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 

1 เรื่อง กำรช่วยเหลือผู้อื่น 

ตัวชี้วัดที่ 2.1 ประพฤติตรง
ตำมควำมเป็นจริงต่อตนเองทั้ง
ทำงกำยวำจำใจ 

แนวทำงกำรส่งเสริมกำร
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 

2 เรื่อง กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ 

ตัวชี้วัดที่ 3.1 มีวินัยปฏิบัติ
ตำมข้อตกลงกฎเกณฑ์
ระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัวโรงเรียนและสังคม 

แนวทำงกำรส่งเสริมกำร
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 

3 เรื่อง ควำมมีระเบียบวินัย 

ตัวชี้วัดที่ 3.2 ตั้งใจและ
รับผิดชอบในกำรปฏิบัติหน้ำที่
กำรท ำงำน 

พลเมืองดีและกำรด ำเนิน
ชีวิตในสังคม 

4 เรื่องควำมรับผิดชอบ 
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ตำรำงท่ี 11 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัดที่ สำระกำรเรียนรู้
แกนกลำง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่

ตัวชี้วัดที่ 3.2 ตั้งใจและ
รับผิดชอบในกำรปฏิบัติหน้ำที่
กำรท ำงำน 

พลเมืองดีและกำรด ำเนิน
ชีวิตในสังคม 

5 เรื่องกำรมุ่งม่ันพัฒนำสังคม 

ตัวชี้วัดที่ 3.2 ตั้งใจและ
รับผิดชอบในกำรปฏิบัติหน้ำที่
กำรท ำงำน 

สอนวิธีกำรเขียนโครงงำน 
นักเรียนเขียนโครงงำน
น ำเสนอในชั้นเรียน 

6 กำรสอนวิธีกำรเขียนโครงงำน
นักเรียนเขียนโครงงำนน ำเสนอหน้ำ
ชั้นเรียน 

ตัวชี้วัดที่ 3.2 ตั้งใจและ
รับผิดชอบในกำรปฏิบัติหน้ำที่
กำรท ำงำน 

สอนวิธีกำรเขียนโครงงำน 
นักเรียนเขียนโครงงำน
น ำเสนอในชั้นเรียน 

7 กำรสอนวิธีกำรเขียนโครงงำน
นักเรียนเขียนโครงงำนน ำเสนอหน้ำ
ชั้นเรียน 

ตัวชี้วัดที่ 3.3 เข้ำร่วมกิจกรรม
ที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน
ชุมชนและสังคม 

ปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน 8 กำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน 

ตัวชี้วัดที่ 3.3 เข้ำร่วมกิจกรรม
ที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน
ชุมชนและสังคม 

ปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน 9 กำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน 

 
3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ ำนวน 30ข้อ ที่วัดควำมรู้ ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ กำรน ำควำมรู้ไปใช้ ตำม
ทฤษฎีของบลูมด้ำนพุทธิพิสัย (Bloom, 1956) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ได้แก่ กำรช่วยเหลือ
ผู้อื่น กำรเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม ควำมมีระเบียบวินัย ควำมรับผิดชอบ  

3.2.3 แบบประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 เป็นแบบ
สังเกตมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) ที่วัดพฤติกรรมจิตสำธำรณะของแต่ละบุคคลโดยมี
เกณฑ์กำรประเมินในกำรให้คะแนนด้ำนจิตพิสัยจำกองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 1) กำรช่วยเหลือ 2) กำร
เสียสละ 3) มุ่งมั่นพัฒนำสังคม 4) ควำมรับผิดชอบ 5) ควำมมีระเบียบวินัย โดยทฤษฎีของบลูม
พฤติกรรมของผู้เรียนที่พึงประสงค์ด้ำนจิตพิสัยประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดับ ได้แก่ 

1.  กำรรับรู้ ลักษณะของกำรแปลควำมหมำยของสิ่งเร้ำที่ได้รับคือควำมรู้ 
2.  กำรตอบสนอง ซึ่งเป็นกำรตอบสนองที่เกิดทักษะ 
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          3.  กำรเกิดค่ำนิยมเป็น ปฏิบัติในสิ่งที่ยอมรับกันในสังคม ควำมเชื่อ แล้วจึงเกิด 
เจตคติดีในสิ่งนั้น 

4. กำรจัดระบบ เป็นค่ำนิยมยอมรับเจตคติท่ีดี 
5. กำรพัฒนำพฤติกรรมจิตสำธำรณะเป็นกำรน ำค่ำนิยมที่ยึดถือมำแสดงพฤติกรรมที่ 

เป็นนิสัยประจ ำตัว ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงำม ควำมประพฤติด้ำนนี้ จะเกี่ยวกับควำมรู้สึก
และจิตใจ ซึ่งจะเริ่มจำกกำรได้รับรู้จำกสิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยำโต้ตอบ ขยำยกลำยเป็น
ควำมรู้สึกด้ำนต่ำง ๆ จนกลำยเป็นค่ำนิยม และยังพัฒนำต่อไปเป็นจิตพิสัย 

กระบวนกำรพัฒนำลักษณะนิสัยบุคคลของบลูม (Bloom, 1956) เป็นกำรก ำหนดระดับของ
พฤติกรรมควำมดีมี 5 ระดับดังนี้     

5 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
พัฒนำเป็นลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นกำรปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัยอย่ำงสม่ ำเสมอจนพัฒนำ
เป็นลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น     

4 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
จัดระบบ (Organizing) เมื่อบุคคลเห็นคุณค่ำของสิ่งนั้นแล้วเขำจะน ำเป็นแนวทำงปฏิบัติในระบบชีวิต
ของตนเองและเชื่อถือในกำรปฏิบัติต่อไป   

3 คะแนน หมำยถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำรเห็น 
คุณค่ำ (Valuing) เมื่อบุคคลได้ตอบสนองและได้มีทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่ำของสิ่งนั้นเช่นกำรท ำ
กิจกรรมเกิดควำมชื่นชอบและผูกพันต่อสิ่งนั้น เช่น กำรท ำกิจกรรมท ำควำมสะอำด เก็บขยะ ปลูก
ต้นไม้ รดน้ ำต้นไม้ บริจำคสิ่งของ บริจำคทรัพย์เพ่ือกำรกุศล   

2 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
ตอบสนอง (Responding) เมื่อบุคคลสนใจแบบอย่ำงที่ดีในขั้นที่ 1 แล้วจะเกิดทัศนคติต่อสิ่งเร้ำนั้น
และจะตอบสนองได้แก่กำรยอมรับสิ่งเร้ำเกิดควำมรู้สึกอยำกตอบสนองเกิดควำมพอใจ  

1 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำรรับรู้ 
(Perceiving or Receiving) เป็นกำรสร้ำงควำมสนใจให้บุคคลได้รับรู้และใส่ใจในสิ่งเร้ำที่น ำมำกระตุ้น
เพ่ือให้บุคคลมีควำมรู้สึกท่ีจะยอมรับสิ่งเร้ำนั้นสนใจสิ่งเร้ำนั้น ๆ 

กำรแปลควำมหมำยของคะแนน ผู้วิจัยได้น ำคะแนนเฉลี่ยมำเทียบเกณฑ์ตำมแนวคิดของ
เบสท์ (Best, 1981 หน้ำ 179 อ้ำงใน ชลิศำ พันธ์ภำวงศ์, 2550 หน้ำ 36) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ
ดังนี้  

ค่ำเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำกที่สุด  
ค่ำเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำก  
ค่ำเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับกลำง  
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ค่ำเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับน้อย 
ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
3.2.4 แบบวัดและประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำน (พิมพันธ์ เตชะคุปต์ และคณะ, 

2551) เรื่อง กำรสอนคิดด้วยโครงงำนกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร ได้กล่ำวถึง กำรวัดประเมินผล
งำนของนักเรียนมีกำรวัดครอบคลุม 3 ด้ำนคือ 1) ควำมรู้ 2) ควำมสำมำรถทำงทักษะ 3) คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ในหลักสูตร (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน , 2553) เป็นแบบ
ประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำนจิตสำธำรณะ คุณภำพ 5 ระดับกำรก ำหนดเกณฑ์กำร
ประเมิน (Rubrics) เพ่ืออธิบำยสัมฤทธิ์ผลของผู้เรียนซึ่งรูบริคส์เป็นเครื่องมือ (scoring tool) ที่มีกำร
ระบุเกณฑ์ (criteria) ประเมินผลงำนและคุณภำพของงำนในแต่ละเกณฑ์ ได้แก่ เกณฑ์กำรประเมิน 
(ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน, 2553) 

ร้อยละ 90-100 = ดีเยี่ยม 
                                              ร้อยละ 80-89   = ดี 
                                              ร้อยละ 60-79   = ผ่ำน 
                                              ต่ ำกว่ำ 60        = ไม่ผ่ำน 
 
3.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ  

ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำงเครื่องมือและหำคุณภำพของเครื่องมือ ดังนี้ 
 3.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน  
ที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 จ ำนวน 9 
แผน จ ำนวน 24 ชั่วโมง 

3.3.1.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระ
กำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  

3.3.1.2 ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทำงกำรส่งเสริมกำร
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีและพลเมืองดีและกำรด ำเนินชีวิตในสังคมน ำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมโครงงำนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 

3.3.1.3 พิจำรณำเลือกเนื้อหำที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้น
พ้ืนฐำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนวิชำสังคมศึกษำ ตำมที่ได้พัฒนำขึ้นเพ่ือใช้สอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที ่2 รำยวิชำสังคมศึกษำ 

3.3.1.4 ด ำเนินกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ โดยใช้กำร
จัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 กำรจัดกำรเรียนรู้ในห้องเรียน แผนละ 1 ชั่วโมง จ ำนวน 9 ชั่วโมง  
กำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน จ ำนวน 15 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 24 ชั่วโมง 

3.3.1.5 น ำเสนอแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำโดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ให้ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 5 คน ตรวจสอบควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ โดยใช้แบบประมำณค่ำ 5 ระดับ ตำมมำตรวัดของ  ลิเคิร์ท (Likert Scale) (กิดำนันท์ มลิทอง, 
2540 หน้ำ 82) โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนนค ำตอบดังนี้ 
  5  หมำยถึง  ระดับควำมเหมำะสมหรือมีควำมสอดคล้องมำกที่สุด  
  4  หมำยถึง  ระดับควำมเหมำะสมหรือมีควำมสอดคล้องมำก  
  3  หมำยถึง  ระดับควำมเหมำะสมหรือมีควำมสอดคล้องปำนกลำง  
  2  หมำยถึง  ระดับควำมเหมำะสมหรือมีควำมสอดคล้องน้อย  
  1  หมำยถึง  ระดับควำมเหมำะสมหรือมีควำมสอดคล้องน้อยที่สุด  

เกณฑ์กำรแปลควำมหมำย เพ่ือจัดระดับคะแนนเฉลี่ย ในช่วงคะแนนดังต่อไปนี้  
คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00  แปลควำมว่ำ ระดับควำมเหมำะสมหรือมีควำมสอดคล้องมำกท่ีสุด 

 คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20  แปลควำมว่ำ ระดับควำมเหมำะสมหรือมีควำมสอดคล้องมำก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40  แปลควำมว่ำ ระดับควำมเหมำะสมหรือมีควำมสอดคล้องปำน
กลำง  

คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60  แปลควำมว่ำ ระดับควำมเหมำะสมหรือมีควำมสอดคล้องน้อย 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80  แปลควำมว่ำ ระดับควำมเหมำะสมหรือมีควำมสอดคล้องน้อยที่สุด 

3.3.1.6 น ำคะแนนเฉลี่ย ( �̅� ) ดัชนีควำมสอดคล้ององค์ประกอบในแผนกำรจัดกำร 
เรียนรู้จำกกำรประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่ำน เทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือต้องมีค่ำเฉลี่ย 2.61- 5.00 
ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) ไม่เกิน 1.00 จึงจะถือว่ำเป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ที่เหมำะสม กำรประเมินควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ โดยกำร
จัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 มีค่ำเฉลี่ย (�̅�) ของควำมสอดคล้องด้ำนองค์ประกอบในแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ เท่ำกับ 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.53 ถือว่ำมีควำมสอดคล้องอยู่ใน
เกณฑ์ที่ยอมรับได้จัดว่ำเป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีควำมเหมำะสมในระดับมำกที่สุดและสำมำรถ
น ำไปใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้ 

3.3.1.7 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วน ำไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 วิชำสังคมศึกษำมำใช้กำรวิจัย เรื่องกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
โครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 
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3.3.1.8 น ำแผนกำรกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรม 
จิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  2 เสนอต่อคณะกรรมกำร
จริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ เพ่ือด ำเนินกำร
รับรองโครงกำรวิจัยตำมหลักจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ที่เป็นมำตรฐำนสำกล 

3.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ 
3.3.2.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 สำระและ

มำตรฐำนกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ที่เกี่ยวข้องกับแนวทำงกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติ
ตนเป็นพลเมืองดี 

3.3.2.2 วิเครำะห์เนื้อหำและผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคม
ศึกษำชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551  

3.3.2.3 ศึกษำวิธีกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ
จำกเอกสำรและต ำรำเกี่ยวกับกำรวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ  

3.3.2.4 สร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรำยวิชำสังคมศึกษำ ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 2 ทฤษฎีของบลูมด้ำนพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) โดยเน้นควำมรู้ ควำมจ ำ 
ควำมเข้ำใจ ได้แก่ กำรช่วยเหลือผู้อ่ืน กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ควำมมีระเบี ยบวินัย ควำมมุ่งมั่น
พัฒนำสังคม ควำมรับผิดชอบ เป็นแบบชนิดเลือกตอบ จ ำนวน 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ  

3.3.2.5 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ พร้อมแบบ
ประเมิน เสนอคณะกรรมกำรที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์พิจำรณำตรวจสอบควำมถูกต้อง เหมำะสม เพ่ือให้
ข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไข  

3.3.2.6 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ พร้อมแบบ
ประเมินที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วมำให้ผู้เชี่ยวชำญประเมิน จ ำนวน 5 ท่ำน พิจำรณำประเมินควำม
สอดคล้องระหว่ำงข้อสอบ กับ จุดประสงค์กำรเรียนรู้โดยหำคะแนนผลรวมของในแต่ละจุดประสงค์
หรือข้อสอบแต่ละข้อของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด แล้วน ำมำหำค่ำเฉลี่ยเพ่ือดูควำมเที่ยงตรงของข้อสอบ
หรือหำค่ำ (IOC) (สุรศักดิ์ นำนำนุกูล, 2559 หน้ำ 106) จำกผลพิจำรณำของผู้เชี่ยวชำญ โดยให้
ผู้เชี่ยวชำญพิจำรณำโดยมีกำรประเมิน ดังนี้ 

+1 หมำยถึง  แน่ใจว่ำสอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้  
0 หมำยถึง  ไม่แน่ใจว่ำสอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้  
-1 หมำยถึง  แน่ใจว่ำไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  2 ผล
กำรพิจำรณำได้ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องอยู่ระหว่ำง 0.80-1.00 
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3.3.2.7 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำที่ผ่ำนกำร
ประเมินโดย ผู้เชี่ยวชำญเสนอต่อคณะกรรมกำรที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ พิจำรณำตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 
ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 จำกนั้นน ำไปทดสอบหำ
ค่ำควำมยำกง่ำย (P) และหำค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) พบว่ำ มีค่ำควำมยำกง่ำย (P) อยู่ระหว่ำง  
0.18-0.95 และมีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง 0.21-0.87 ค่ำควำมเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับโดย
ใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชำร์ดสัน (Kuder Richardson) (จันทิภำ ลิมปิเจริญ, 2559 หน้ำ 110) มี
ค่ำควำมเชื่อม่ันเท่ำกับ 0.94  

3.3.2.8 คัดเลือกข้อค ำถำมที่มีค่ำควำมยำกง่ำยอยู่ระหว่ำง 0.20-0.80 และมีค่ำ
อ ำนำจจ ำแนกอยู่ระหว่ำง 0.20-1.00 จ ำนวน 25 ข้อ จำกท้ังหมด 30 ข้อ ไปใช้ในกำรทดลอง  

3.3.3 แบบวัดกำรประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะ แบบวัดกำรประเมินพฤติกรรม 
จิตสำธำรณะ เป็นแบบสังเกตมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) ที่วัดพฤติกรรมจิตสำธำรณะ
ของแต่ละบุคคลโดยมีเกณฑ์กำรประเมินในกำรให้คะแนนด้ำนจิตพิสัยจำกองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้   
1) กำรช่วยเหลือ 2) กำรเสียสละ 3) มุ่งมั่นพัฒนำสังคม 4) ควำมรับผิดชอบ 5) ควำมมีระเบียบวินัย 
จ ำนวน 25 ข้อโดยผู้วิจัยด ำเนินกำรสร้ำงดังนี้ 

3.3.3.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 และ
เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับวิชำสังคมศึกษำ 

3.3.3.2 ศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับแนวทำงกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
3.3.3.3 ศึกษำเกณฑ์กำรกำรให้คะแนนพฤติกรรมด้ำนจิตพิสัย จำกเอกสำรและต ำรำ

ที่เก่ียวข้องเพ่ือน ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะ  
3.3.3.4 สร้ำงแบบประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะ เป็นแบบสังเกตมำตรำส่วน

ประมำณค่ำ (Rating scale) ที่วัดพฤติกรรมจิตสำธำรณะของแต่ละบุคคลโดยมีเกณฑ์กำรประเมินใน
กำรให้คะแนนด้ำนจิตพิสัยจำกองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้  1) กำรช่วยเหลือ 2) กำรเสียสละ 3) มุ่งมั่น
พัฒนำสังคม 4) ควำมรับผิดชอบ 5) ควำมมีระเบียบวินัย จ ำนวน 30 ข้อ เสร็จแล้วเสนอต่อกรรมกำร
ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 

3.3.3.5 น ำแบบประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะ เสนอต่อกรรมกำรที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ตรวจให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ำไปปรับปรุงแก้ไข 

3.3.3.6 น ำแบบประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่ปรับปรุงแก้ ไขแล้วไป ให้
ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 5 ท่ำน ประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ( IOC) 
(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552 หน้ำ 129) โดยให้ผู้เชี่ยวชำญพิจำรณำโดยมีกำรประเมิน ดังนี้ 
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เมื่อ  +1  หมำยถึง แน่ใจว่ำสอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้  
             0 หมำยถึง ไม่แน่ใจว่ำสอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้  
          -1 หมำยถึง แน่ใจว่ำไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

แบบวัดประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ผลกำรพิจำรณำได้ค่ำดัชนีควำม
สอดคล้องเท่ำกับ 0.60-1.00 

3.3.3.7 น ำแบบวัดประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่ปรับปรุงแล้วไปประเมินกับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 เพ่ือน ำผลคะแนนไปวิเครำะห์หำค่ำ
ควำมยำกง่ำย (P) และหำค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) พบว่ำ มีควำมยำกง่ำย (P) อยู่ระหว่ำง 0.50-1.00  
ค่ำอ ำนำจจ ำแนกอยู่ระหว่ำง (r) 0.45-0.99 ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้วิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach) (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ, 2558 หน้ำ 200) 
มีค่ำเท่ำกับ 0.95 

3.3.3.8 สร้ำงเกณฑ์กำรตรวจให้คะแนนแบบประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 เป็นแบบสังเกตมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) ที่วัดพฤติกรรม
จิตสำธำรณะของแต่ละบุคคลโดยมีเกณฑ์กำรประเมินในกำรให้คะแนนด้ำนจิตพิสัยจำกองค์ประกอบ 
ดังต่อไปนี้ 1) กำรช่วยเหลือ 2) กำรเสียสละ 3) มุ่งมั่นพัฒนำสังคม 4) ควำมรับผิดชอบ 5) ควำมมี
ระเบียบวินัย โดยทฤษฎีของบลูมพฤติกรรมของผู้ เรียนที่พึงประสงค์ด้ำนจิตพิสัยประกอบด้วย
พฤติกรรมย่อย ๆ 5 ระดับ ได้แก่ 

1. กำรรับรู้ ลักษณะของกำรแปลควำมหมำยของสิ่งเร้ำที่ได้รับคือควำมรู้ 
2. กำรตอบสนอง ซึ่งเป็นกำรตอบสนองที่เกิดทักษะ 
3. กำรเกิดค่ำนิยมเป็น ปฏิบัติในสิ่งที่ยอมรับกันในสังคม ควำมเชื่อ แล้วจึงเกิดเจตคติดีในสิ่ง

นั้น 
4. กำรจัดระบบ เป็นค่ำนิยมยอมรับเจตคติท่ีดี 
5. กำรพัฒนำพฤติกรรมจิตสำธำรณะเป็นกำรน ำค่ำนิยมที่ยึดถือมำแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัย

ประจ ำตัว ให้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงำม ควำมประพฤติด้ำนนี้ จะเกี่ยวกับควำมรู้สึกและ
จิตใจ ซึ่งจะเริ่มจำกกำรได้รับรู้จำกสิ่งแวดล้อม แล้วจึงเกิดปฏิกิริยำโต้ตอบ ขยำยกลำยเป็นควำมรู้สึก
ด้ำนต่ำง ๆ จนกลำยเป็นค่ำนิยม และยังพัฒนำต่อไปเป็นจิตพิสัย 

ผู้วิจัยได้สร้ำงเกณฑ์กำรประเมินพฤติกรรมด้ำนจิตพิสัยจำกกระบวนกำรพัฒนำลักษณะนิสัย
บุคคลของบลูม (Bloom, 1956 อ้ำงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ , 2552 หน้ำ 20-21) ได้กล่ำวถึง กำร
ก ำหนดระดับของพฤติกรรมควำมดีมี 5 ระดับดังนี้     
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5 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
พัฒนำเป็นลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นกำรปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัยอย่ำงสม่ ำเสมอจนพัฒนำ
เป็นลักษณะนิสัยของบุคคลนั้น     

4 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
จัดระบบ (Organizing) เมื่อบุคคลเห็นคุณค่ำของสิ่งนั้นแล้วเขำจะน ำเป็นแนวทำงปฏิบัติในระบบชีวิต
ของตนเองและเชื่อถือในกำรปฏิบัติต่อไป  

3 คะแนน หมำยถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำรเห็น 
คุณค่ำ (Valuing) เมื่อบุคคลได้ตอบสนองและได้มีทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่ำของสิ่งนั้นเช่นกำรท ำ
กิจกรรมเกิดควำมชื่นชอบและผูกพันต่อสิ่งนั้น เช่น กำรท ำกิจกรรมท ำควำมสะอำด เก็บขยะ  
ปลูกต้นไม้ รดน้ ำต้นไม้ บริจำคสิ่งของ บริจำคทรัพย์เพ่ือกำรกุศล   

2 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำร
ตอบสนอง (Responding) เมื่อบุคคลสนใจแบบอย่ำงที่ดีในขั้นที่ 1 แล้วจะเกิดทัศนคติต่อสิ่งเร้ำนั้น
และจะตอบสนองได้แก่กำรยอมรับสิ่งเร้ำเกิดควำมรู้สึกอยำกตอบสนองเกิดควำมพอใจ  

1 คะแนน หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่แสดงออกอยู่ในขั้นกำรรับรู้ 
(Perceiving or Receiving) เป็นกำรสร้ำงควำมสนใจให้บุคคลได้รับรู้และใส่ใจในสิ่งเร้ำที่น ำมำกระตุ้น
เพ่ือให้บุคคลมีควำมรู้สึกท่ีจะยอมรับสิ่งเร้ำนั้นสนใจสิ่งเร้ำนั้น ๆ 

กำรแปลควำมหมำยของคะแนน ผู้วิจัยได้น ำคะแนนเฉลี่ยมำเทียบเกณฑ์ตำมแนวคิดของ
เบสท์ (Best, 1981 P. 179 อ้ำงใน ชลิศำ พันธ์ภำวงศ์, 2550 หน้ำ 36) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับดังนี้  

ค่ำเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำกที่สุด  
ค่ำเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำก  
ค่ำเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับกลำง  
ค่ำเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับน้อย 
ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมำยถึง นักเรียนมีพฤติกรรมกำรมีจิตสำธำรณะอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
3.3.4 แบบวัดและประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำน (พิมพันธ์ เตชะคุปต์ และคณะ, 

2551) เรื่อง กำรสอนคิดด้วยโครงงำนกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร ได้กล่ำวถึง กำรวัดประเมินผล
งำนของนักเรียนมีกำรวัดครอบคลุม 3 ด้ำน คือ 1) ควำมรู้ 2) ควำมสำมำรถทำงทักษะ 3) คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ในหลักสูตร (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน , 2553) เป็นแบบ
ประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำนจิตสำธำรณะ คุณภำพ 5 ระดับกำรก ำหนดเกณฑ์กำร
ประเมิน (Rubrics) เพ่ืออธิบำยสัมฤทธิ์ผลของผู้เรียนซึ่งรูบริคส์เป็นเครื่องมือ (scoring tool) ที่มีกำร
ระบุเกณฑ์ (criteria) ประเมินผลงำนและคุณภำพของงำนในแต่ละเกณฑ์ ได้แก่ เกณฑ์กำรประเมิน 
(ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน, 2553) 

5
4

8
1

8
7

7
7



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
2
0
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
9
0
6
2
5
6
5
 
1
6
:
4
4
:
5
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9
1

 93 

ร้อยละ 90-100   =  ดีเยี่ยม 
                                          ร้อยละ 80-89     =  ดี 
                                          ร้อยละ 60-79     =  ผ่ำน 
                                          ต่ ำกว่ำ 60          =  ไม่ผ่ำน 

 
3.3.4.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 และ

เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับวิชำสังคมศึกษำ 
3.3.4.2 ศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับแนวทำงกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
3.3.4.3 ศึกษำเกณฑ์กำรกำรให้คะแนนกิจกรรมโครงงำน จำกเอกสำรและต ำรำที่

เกี่ยวข้องเพ่ือน ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำน 
3.3.4.4 สร้ำงแบบกำรวัดและประเมินผลโครงงำนกิจกรรมพัฒนำจิตสำธำรณะกลุ่ม

สำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ กำรวัดครอบคลุม 3 ด้ำนคือ 1) ควำมรู้ 2) ควำมสำมำรถทักษะ  
3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน , 2553) เพ่ืออธิบำย
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ซึ่งเป็นรูบริคส์ 5 ระดับ เป็นเครื่องมือ (scoring tool) ที่มีกำรระบุเกณฑ์ 
(criteria) ประเมินผลงำนและคุณภำพของผลงำนในแต่ละเกณฑ์ โดยระบุเกณฑ์กำรประเมินดังนี้ 
เกณฑ์กำรประเมิน  

ร้อยละ 90-100   =  ดีเยี่ยม 
                                          ร้อยละ 80-89     =  ดี 
                                          ร้อยละ 60-79     =  ผ่ำน 
                                           ต่ ำกว่ำ 60         =  ไม่ผ่ำน 
 
3.4 แบบแผนกำรทดลอง 
 กำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้  เป็นกำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง  (Quasi Experimental Research)  
เป็นแบบกำรวิจัยเชิงปริมำณที่ใช้ในกำรศึกษำในสถำนกำรณ์ในชีวิตจริงที่มีกำรจัดกระท ำกับตัวแปร
อิสระ กำรวิจัยกึ่งทดลองน ำมำพัฒนำเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรเลือกตรวจสอบควำมสัมพันธ์เชิงเหตุผล
ระหว่ำงตัวแปรอิสระและตัวแปรตำมแบบแผนนี้จะมีกลุ่มตัวอย่ำงเพียงกลุ่งเดียวและได้รับตัวแปร
ทดลองระยะหนึ่งแล้วจึงท ำกำรสังเกตหรือวัดผลที่ได้จำกกำรทดลอง (Campbell & Stanley, 1969 
PP. 6-17; Van Dalen, 1973 PP. 271-305 อ้ำงใน ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภำพ ฉัตรำภรณ์, 
2555  
หน้ำ 31) 
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ภำพที่ 5 แบบแผนกำรทดลองแบบ The Single Group, Posttest 

 
 
O1       หมำยถึง กำรเก็บรวบรวมข้อมูลหลังกำรทดลอง 
X หมำยถึง  กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน 
T1 หมำยถึง  แบบทดสอบหลังเรียน 

 
3.5 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

กำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่ำง 1 กลุ่ม 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 โรงเรียนวัดโพธิ์ สังกัดส ำนักงำน
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครปฐมเขต 2 จังหวัดนครปฐม โดยด ำเนินกำรตำมขั้นตอน ดังนี้ 

3.5.1 ผู้วิจัยด ำเนินกำรสอนกลุ่มตัวอย่ำงด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 จ ำนวน 9 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 24 ชั่วโมง กำรจัดกำรเรียนรู้ใน
ห้องเรียน แผนละ 1 ชั่วโมง จ ำนวน 9 ชั่วโมง กำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน จ ำนวน 15 ชั่วโมง รวม
เวลำเรียน 24 ชั่วโมง 

3.5.2 ด ำเนินกำรกิจกรรมโครงงำนจิตสำธำรณะเมื่อสิ้นสุดกำรด ำเนินกำรกิจกรรมแล้วใช้ 
แบบประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 เป็นแบบสังเกตมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ (Rating scale) ที่วัดพฤติกรรมจิตสำธำรณะของแต่ละบุคคลโดยมีเกณฑ์กำรประเมินใน
กำรให้คะแนนด้ำนจิตพิสัยจำกองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 1) กำรช่วยเหลือ 2) กำรเสียสละ 3) มุ่งมั่น
พัฒนำสังคม 4) ควำมรับผิดชอบ 5) ควำมมีระเบียบวินัย จ ำนวน 25 ข้อ 

3.5.3 ด ำเนินกำรทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อสิ้นสุดกำรด ำเนินกำรสอนแล้วใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 
25 ข้อ ด ำเนินกำรท ำแบบทดสอบ จ ำนวน 1 ชั่วโมง 

3.5.4 ผู้วิจัยน ำผลกำรทดสอบและผลแบบประเมินพฤติกรรมจิตพิสัยมำตรวจให้คะแนนและ
บันทึกคะแนนเพื่อน ำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์กำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติต่อไป 

  

กลุ่มทดลอง Treatment แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุ่มทดลอง x………O1 T1 
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3.6 วิธีกำรด ำเนินกำรทดลอง 
 ผู้วิจัยเป็นผู้ด ำเนินกำรทดลองสอนตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ได้พัฒนำขึ้นและเก็บรวบรวม 
ข้อมูลด้วยตนเอง ตำมข้ันตอนดังนี้ 

3.6.1 ด ำเนินกำรทดลอง มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
กลุ่มที่ใช้ในกำรทดลองโดยจัดกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ โดยใช้กำรจัดกำรเรียน รู้ด้วย

กิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 2 

3.6.2 ขั้นเตรียมนักเรียนก่อนด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แนะน ำวิธีกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ พร้อมทั้งแจ้งจุดประสงค์และเง่ือนไขในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 

3.6.3 ขั้นด ำเนินกำรสอน 
ด ำเนินกำรสอนนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ โดยใช้กำร

กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 จ ำนวน 9 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 24 ชั่วโมง กำรจัดกำรเรียนรู้
ในห้องเรียน แผนละ 1 ชั่วโมง จ ำนวน 9 ชั่วโมง กำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน จ ำนวน 15 ชั่วโมง  
รวมเวลำเรียน 24 ชั่วโมง ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 

3.6.4 ขั้นหลังสอน 
3.6.4.1 เมื่อด ำเนินกำรสอนครบตำมจ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรี ยนรู้แล้ว จึ ง

ด ำเนินกำรทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ จ ำนวน 
25 ข้อ ทดสอบ จ ำนวน 1 ชั่วโมง ประกอบด้วยเรื่อง กำรช่วยเหลือ กำรเสียสละ มุ่งมั่นพัฒนำสังคม 
ควำมรับผิดชอบ และควำมมีระเบียบวินัย 

3.6.4.2 น ำคะแนนหลังเรียนที่ได้จำกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำ
สังคมศึกษำข้อสอบจ ำนวน 25 ข้อ และ กำรสังเกตพฤติกรรมจิตพิสัยด้วยแบบประเมินพฤติกรรม 
จิตสำธำรณะจ ำนวน 25 ข้อ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงมำวิเครำะห์ด้วยสถิติ 

3.6.4.3 หลังกำรด ำเนินกิจกรรมโครงงำนน ำแบบกำรวัดและประเมินผลโครงงำน
กิจกรรม (พิมพันธ์ เตชะคุปต์ และคณะ, 2551) เพ่ือพัฒนำจิตสำธำรณะกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคม
ศึกษำซึ่งเป็นกำรอธิบำยผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ซึ่งเป็นรูบริคส์ 5 ระดับ เป็นเครื่องมือ (scoring tool) 
ที่มีกำรระบุเกณฑ์ (criteria) และประเมินผลงำนและคุณภำพของผลงำนในแต่ละเกณฑ์ ซึ่งกำรวัด
และประเมินผลงำนของนักเรียนมีกำรวัดครอบคลุม 3 ด้ำนคือ 1) ควำมรู้ 2) ควำมสำมำรถทำงทักษะ 
3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในหลักสูตร ได้แก่ เกณฑ์กำรประเมิน (ส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน, 2553) 
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ร้อยละ 90-100   =  ดีเยี่ยม 
    ร้อยละ 80-89     =  ดี 

ร้อยละ 60-79     =  ผ่ำน 
ต่ ำกว่ำ 60          =  ไม่ผ่ำน 
 

3.7 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 กำรวิจัยครั้งนี้ กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนวัดโพธิ์ จังหวัดนครปฐม โดยผู้วิจัย
ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยด ำเนินกำรจัดกระท ำข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 
วิเครำะห์ข้อมูลโดยสถิติพ้ืนฐำน  สถิติพ้ืนฐำนที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล คือ 

1. ค่ำร้อยละ (Percentage) 
                               2.   กำรทดสอบค่ำที (t-test for one sample)    

3.   ค่ำเฉลี่ย ( Mean) 
    4.  ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard  Deviation) 
 3.7.1 ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูลและน ำมำตรวจคะแนนและท ำกำร
วิเครำะห์ด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปสถิติพ้ืนฐำน 

3.7.2 กำรค ำนวณหำค่ำสถิติพ้ืนฐำน ได้แก่ ร้อยละ และ t-test for one sample ค่ำเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

3.7.3 ค่ำเฉลี่ยลักษณะควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้นักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงด้วยสถิติ  
one group posttest design  

3.7.4 กำรหำค่ำเฉลี่ยแบบประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะทำงกำรเรียนของนักเรียนโดย
วิเครำะห์จำกครูผู้สอนตัวนักเรียน ด้วยกำรวิเครำะห์ สถิติ ค่ำเฉลี่ย SD 

3.7.5 ค่ำเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียน กำรทดสอบค่ำที (t-test for one sample) 
3.7.6 กำรทดสอบสมมติฐำน 

1) กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 หลังกำรจัดกิจกรรมโครงงำนมีพฤติกรรม  
จิตสำธำรณะที่สูงขึ้น (ด้วยกำรทดสอบ ค่ำร้อยละ Percentage กำรทดสอบค่ำที t-test for one 
sample ค่ำเฉลี่ย Mean ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน Standard  Deviation ) 

2) กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคม
ศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 หลังกำรจัดกิจกรรมโครงงำนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ70 ด้วยกำร
ทดสอบค่ำที (t-test for one sample) 
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3.8 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล สถิติพื้นฐำนได้แก่ 
3.8.1 ร้อยละ (Percentage ) โดยกำรค ำนวณจำกสูตร บุญชม ศรีสะอำด (2553ก) 

P  =  
𝐹

𝑁
x100 

 
  เมื่อ P  = ร้อยละ 
        F   = ควำมถี่ท่ีต้องกำรแปลงให้เป็นร้อยละ 
        N   = จ ำนวนควำมถี่ทั้งหมด 

3.8.2 ค่ำเฉลี่ย (Mean) โดยค ำนวณจำกสูตร ชูศรี วงศ์รัตนะ (2558 หน้ำ 30) 

 

�̅� = ∑ 𝑥 
     N 

 เมื่อ �̅�     =   ค่ำเฉลี่ย 

      ∑ 𝑥   =      ผลรวมคะแนนทั้งหมดของข้อมูล 
      N        =  จ ำนวนข้อมูลทั้งหมด 
3.8.3 กำรหำค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) โดยค ำนวณจำกสูตร ชูศรี  

วงศ์รัตนะ (2558 หน้ำ 60)  

𝑆.D = 
√𝑛 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

  

 
          เมื่อ         S.D.  =  ค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

                  ∑ 𝑥  =  ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 

                 (∑ 𝑥)
2 = ผลรวมของข้อมูลทั้งหมดยกก ำลังสอง 

      ∑ 𝑥2         = ผลรวมของข้อมูลแต่ละตัวยกก ำลังสอง 
   n                = จ ำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่ำงหรือจ ำนวนข้อมูล 

ทั้งหมด 
 
3.9 สถิติที่ใช้ในกำรตรวจสอบเครื่องมือ 

3.9.1 ค่ำควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ (Content Validity) ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำง 
ข้อค ำถำมของแบบทดสอบกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปจึงจะถือว่ำมีควำม
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สอดคล้องกับผลกำรเรียนรู้ โดยกำรค ำนวณจำกสูตร (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ, 2538 หน้ำ 
249)    

IOC = 
∑𝑹

𝑵
 

 
    เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์ 

 ∑𝑅  แทน ผลรวมคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
 N  แทน จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด N=5 

3.9.2 ค่ำควำมยำกง่ำย (Difficulty:P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
โดยค ำนวณจำกสูตร (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ, 2538)  

                                     P  =
N
R    

 
 เมื่อ   P   แทน   ค่ำควำมยำกง่ำย 
     R   แทน   จ ำนวนผู้เรียนที่ท ำข้อนั้นถูก 
     N   แทน   จ ำนวนผู้เรียนทั้งหมด 

3.9.3 ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
โดยค ำนวณจำกสูตร (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ, 2543) 

D  =  

2
N
lRuR 

    

เมื่อ D   แทน ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
                Ru แทน จ ำนวนผู้เรียนที่ตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
               Rl แทน จ ำนวนผู้เรียนที่ตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
           N   แทน จ ำนวนผู้เรียนทั้งหมด 
3.9.4 ค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน โดยค ำนวณ

จำกสูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชำร์ดสัน (Kuder Richardson) (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ , 
2538) 

              สูตร KR-20  rt= 












 
 2tS

pq1
1n
n  

  เมื่อ  rt แทน  สัมประสิทธิ์ของควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
    n   แทน  จ ำนวนข้อของแบบทดสอบ   
    p แทน  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท ำข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนทั้งหมด 
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    q   แทน  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท ำข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนทั้งหมด 

    2
tS   แทน  ควำมแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 

             N    แทน  จ ำนวนผู้เรียน 
3.9.5 ค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะโดยหำ 

ค่ ำสั มประสิ ทธิ์ แอลฟำ ( - Coefficient) โดยค ำนวณ จำกสูตรครอนบรำช  (Cronbach)  
(ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ, 2538) 

     = 












 
 2ts

2
is11n

n
 

 เมื่อ      แทน ค่ำสัมประสิทธิ์ควำมเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
    n     แทน จ ำนวนข้อของแบบทดสอบ 

         2
iS   แทน ควำมแปรปรวนของแบบทดสอบรำยข้อ 

    2
tS    แทน ควำมแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 
3.10 สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมุติฐำน 
 3.10.1 โดยใช้สถิติ t-test for one samples ในคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ตำมสภำพจริง โดยกำรค ำนวณจำกสูตร ชูศรี วงศ์รัตนะ (2558 หน้ำ 179) 

    t = �̅�-𝜇0                        

                                                            s                     โดย df = n-1 

                                                    √𝑛 
เมื่อ  t        แทน ค่ำท่ีใช้พิจำรณำใน t-distribution 

             �̅�       แทน ค่ำเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่ำง 

            𝜇0      แทน ค่ำคงที่ค่ำหนึ่งหรือเกณฑ์ที่ตั้งขึ้น 
             s แทน ควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง 
             n         แทน ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
             df        แทน ค่ำของชั้นแห่งควำมเป็นอิสระ 
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บทที ่4  
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
จำกกำรวิจัยเพ่ือศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะ

และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564  
ซึ่งได้มำโดยวิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multistage Random Sampling) สังกัดส ำนักงำน 
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครปฐมเขต 2 จังหวัดนครปฐม จ ำนวน 120 โรงเรียน กลุ่มโรงเรียน
จ ำนวน 4 กลุ่ม และเลือก 1 กลุ่ม เลือกโรงเรียน 1 โรงเรียน เลือก 1 ห้องเรียน โดยมีนักเรียนจ ำนวน 
28 คน ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้  

1.สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 2.ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
4.1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ก ำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรแปลควำมหมำย 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 
                N       แทน  จ ำนวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง 

                �̅�       แทน   ค่ำเฉลี่ยของคะแนนของกลุ่มตัวอย่ำง 
       t        แทน   ค่ำสถิติทดสอบที่ใช้ในกำรพิจำรณำใน (t-distribution) 
       df      แทน   ควำมเป็นอิสระ 
                Sig.      แทน    ค่ำระดับนัยส ำคัญทำงสถิติระดับ .05 
       S.D.     แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 
4.2. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลผู้วิจัยวิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. เพ่ือศึกษำพฤติกรรมจิตสำธำรณะหลังกำรใช้กิจกรรมโครงงำน  
2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำหลังกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้  

ด้วยกิจกรรมโครงงำนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
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ตำรำงที่ 12 ตำรำงแสดงผลของค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำร้อยละและคะแนนของกำร
จัดกำรเรียนรู้แบบกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 2 

 
 

กิจกรรม 
 
 

ค่ำเฉลี่ย 

(�̅�) 

 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มำตรฐำน

(S.D.) 

 
รวม 

 
 

คะแนน 

 
 

ร้อยละ 

 
 

แปล
ผล 

 

(�̅�) 

 
(S.D.) 

กลุ่ม 1 พัฒนำศำสนสถำนวัด 7.60 10.14  
7.35 

 
0.25 

38 84.44 ด ี

กลุ่ม 2 พัฒนำชุมชนและท้องถิ่น 7.20 9.61 36 80.00 ด ี

กลุ่ม 3 กำรอนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด 7.40 9.87 37 82.22 ด ี

กลุ่ม 4 กำรอนุรักษ์ธรรมชำติปลูกป่ำ 7.20 9.61 36 80.00 ด ี

 
หมำยเหตุ * มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 

จำกตำรำงที่ 12  พบว่ำ กิจกรรมโครงงำนโดยภำพรวมกิจกรรมโครงงำนทั้ง 4 กิจกรรม 

มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี (�̅� = 7.35, S.D. = 0.25) ซึ่งเป็น กำรวัดและประเมินผลโครงงำน 
ทั้ง 4 กิจกรรมเกณฑ์กำรประเมินคิดเป็นร้อยละ 80-89 มีผลกำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับ ดี เมื่อ

พิจำรณำผลกำรด ำเนินงำนทั้ง 4 กลุ่มพบว่ำ กลุ่มที่ 1 พัฒนำศำสนสถำนวัด (�̅� = 7.60, S.D.  

= 10.14), กลุ่มที่ 2 พัฒนำชุมชนและท้องถิ่น (�̅� = 7.20, S.D. = 9.61), กลุ่มที่ 3 กำรอนุรักษ์

ธรรมชำติปลำน้ ำจืด (�̅� = 7.40, S.D. = 9.87) และกลุ่มที่  4 กำรอนุรักษ์ธรรมชำติปลูกป่ ำ  

(�̅� = 7.20, S.D. = 9.61) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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ตำรำงที่ 13 ตำรำงแสดงผลของค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนจ ำแนกตำมกิจกรรมโครงงำน  
ที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 

 
    
   พฤติกรรม 
  จิตสำธำรณะ 
 
     
       
      
 
กิจกรรม 
โครงงำน 

 
 
 

กำร
ช่วยเหลือ

ผู้อื่น 

 
 
 

กำร
เอ้ือเฟ้ือ 

เผ่ือแผ่และ 
กำร

เสียสละ 

 
 
 

กำรมุ่งมั่น
พัฒนำ
สังคม 

 
 
 

ควำมมี
ระเบียบ

วินัย 

 
 
 

ควำม
รับผิดชอบ 

 
 
 

 
รวม 

 
 
 
 
 

แปล
ผล 

 (�̅�) S.D. (�̅�) S.D. (�̅�) S.D. (�̅�) S.D. (�̅�) S.D. (�̅�) S.D.  

กลุ่ม 1 พัฒนำ 
ศำสนสถำนวัด 

5.00 .00 4.97 .06 4.86 .32 4.77 .36 4.98 .06 4.92 .10 ระดับ
มำก
ที่สุด 

กลุ่ม 2 พัฒนำ
ชุมชนและ
ท้องถิ่น 

4.71 .14 4.83 .16 4.63 .19 4.74 .43 4.74 .41 4.73 .07 ระดับ
มำก
ที่สุด 

กลุ่ม 3 กำร 
อนุรักษ์
ธรรมชำติปลำ
น้ ำจืด 

 
5.00 

 
.00 

 
5.00 

 
.00 

 
4.80 

 
.40 

 
4.69 

 
.46 

 
4.88 

 
.29 

 
4.87 

 
.13 

ระดับ
มำก
ที่สุด 

กลุ่ม 4 กำร
อนุรักษ์
ธรรมชำติ 
ปลูกป่ำ 

4.86 .23 5.00 .00 4.89 .26 4.69 .44 4.86 .25 4.86 .11 ระดับ
มำก
ที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.89 .24 4.95 .15 4.79 .24 4.72 .16 4.86 .17 4.84 .04 
 

ระดับ
มำก
ที่สุด 

 
หมำยเหตุ * มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

 
จำกตำรำงที่ 13 พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนในวิชำสังคมศึกษำโดยใช้กิจกรรม

โครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ในกิจกรรมโครงงำน 4 กลุ่ม

กิจกรรม โดยภำพรวมนักเรียนทั้ง 4 กลุ่มมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำกที่สุด (𝑥 ̅=4.84, 
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S.D.= 0.04) เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ พฤติกรรมจิตสำธำรณะทั้ง 4 ด้ำนอยู่ในระดับมำกที่สุดโดย

เรียงล ำดับดังนี้ ด้ำนที่ 1 กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ (�̅� =4.95, S.D.= 0.15) ด้ำนที่ 2 กำรช่วยเหลือ

ผู้ อ่ืน (�̅� =4.89, S.D.= 0.24) ด้ำนที่ 3 ควำมรับผิดชอบ  (�̅� =4.86, S.D.= 0.17) และด้ำนที่  4 

ควำมมีระเบียบวินัย (�̅� = 4.72, S.D. = 0.16) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตำรำงท่ี 14  ตำรำงแสดงผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำหลังกำร 

ใช้กำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 25 คะแนน 
 

 
หมำยเหตุ * มีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 

 
จำกตำรำงที่ 14 พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 20.21 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 71.43 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม แสดงว่ำ คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 สูงกว่ำเกณฑ์
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
กำรทดสอบ 

 ร้อยละ70ของคะแนนเต็ม = 17.5 คะแนน 

n �̅� S.D. t df Sig. 

หลังเรียน 28 20.21 3.04 4.713 27 .000 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 กำรวิจัย เรื่องกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ซึ่งผู้วิจัยสรุปผลกำรวิจัยดังต่อไปนี้ 
 5.1 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 5.2 สรุปผลกำรวิจัย 
 5.3 อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 5.4 ข้อเสนอแนะ 
 
5.1 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

5.1.1 เพ่ือศึกษำพฤติกรรมจิตสำธำรณะหลังกำรใช้กิจกรรมโครงงำน 
5.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำหลังกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้

ด้วยกิจกรรมโครงงำนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 
5.2 สรุปผลกำรวิจัย 

จำกกำรด ำเนินกำรตำมขั้นตอนและน ำผลกำรวิจัยมำวิเครำะห์ผู้วิจัยสรุปผลกำรวิจัย 
ได้ดังนี้คือ  

5.2.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะหลังกำรใช้
กิจกรรมโครงงำนทั้ง 4 กิจกรรม ในกิจกรรมโครงงำน 4 กลุ่มกิจกรรม โดยภำพรวมนักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม

มีพฤติกรรมจิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำกที่สุด (𝑥 ̅=4.84, S.D.= 0.04) เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ 
พฤติกรรมจิตสำธำรณะทั้ ง 4 ด้ำนอยู่ ในระดับมำกที่ สุดโดยเรียงล ำดับดังนี้  ด้ำนที่  1 กำร

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ (�̅� =4.95, S.D.= 0.15) ด้ำนที่ 2 กำรช่วยเหลือผู้อื่น (�̅� =4.89, S.D.= 0.24) 

ด้ำนที่ 3 ควำมรับผิดชอบ  (�̅� =4.86, S.D.= 0.17) และด้ำนที่ 4 ควำมมีระเบียบวินัย (�̅� = 4.72, 
S.D. = 0.16) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  

5.2.2 กำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำหลังกำรใช้กำรจัดกำรเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมโครงงำนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคม
ศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อ
พฤติกรรมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 สูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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5.3 อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 กำรวิจัย เรื่อง กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 จำกกำรศึกษำค้นคว้ำผู้วิจัยอภิปรำยผล
ดังต่อไปนี้ 

5.3.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 กิจกรรมโครงงำน 4 กิจกรรม โดยภำพรวมนักเรียนทั้ง 4 กลุ่มมีพฤติกรรม 

จิตสำธำรณะอยู่ในระดับมำกที่สุด (𝑥 ̅= 4.84, S.D.=.04) เมื่อพิจำรณำรำยด้ำน พบว่ำ พฤติกรรม 
จิตสำธำรณะทั้ง 4 ด้ำนอยู่ในระดับมำกที่สุดโดยเรียงล ำดับดังนี้ ด้ำนที่  1 กำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ 

(�̅� = 4.95, S.D.= 0.15) ด้ำนที่  2 กำรช่วยเหลือผู้ อ่ืน (�̅� = 4.89, S.D.= 0.24) ด้ำนที่ 3 ควำม

รับผิดชอบ  (�̅� = 4.86, S.D.= 0.17) และด้ำนที่ 4 ควำมมีระเบียบวินัย (�̅� = 4.72, S.D. = 0.16) 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

 ทั้งนี้เนื่องมำจำกเมื่อนักเรียนได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนซึ่งประกอบด้วย
ขั้นตอนกำรสอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นน ำเสนอ เป็นขั้นที่ครูเสนอเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์เรื่อง
คุณธรรมจริยธรมจิตสำธำรณะให้นักเรียนเกิดควำมรู้และมีควำมสนใจที่จะท ำโครงงำนในกำร
แก้ปัญหำ 2. ขั้นก ำหนดวัตถุประสงค์เป็นขั้นที่นักเรียนท ำกำรเลือกปัญหำและตั้งวัตถุประสงค์ใน
กำรศึกษำโดยกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม 3. ขั้นวำงแผนซึ่งกำรวำงแผนจะประกอบด้วย ชื่อโครงงำน 
หลักกำรเหตุผล วัตถุประสงค์ ผู้จัดท ำโครงงำน อำจำรย์ที่ปรึกษำ สถำนที่ปฏิบัติโครงงำน วันเวลำใน
กำรปฏิบัติงำน งบประมำณ วิธีกำรศึกษำค้นคว้ำ เครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ในโครงงำน จำกกำรวำงแผน
ตำมขั้นตอน ท ำให้นักเรียนท ำงำนร่วมกันเกิดควำมร่วมมือ กำรช่วยเหลือ กำรรับผิดชอบ  
4. ส่วนขั้นกำรด ำเนินงำนนักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมสร้ำงผลงำนกำรปฏิบัติจริงนักเรียนเกิดกำร
เสียสละ มีควำมมุ่งมั่นพัฒนำสังคม และมีระเบียบวินัยในกำรท ำงำน 5. และขั้นประเมินผล ครูเป็นผู้
ประเมินผลท ำให้นักเรียนมีควำมรับผิดชอบต่อผลงำนของตนเอง อดทนยอมรับฟังข้อคิดเห็นกำร
วิพำกษ์และปรับปรุงตนเอง พบว่ำ กิจกรรมโครงงำนโดยภำพรวมกิจกรรมโครงงำนทั้ง 4 กิจกรรมมีผล

กำรด ำเนินงำนอยู่ในระดับดี (�̅� = 3.89, S.D. = 0.14) สอดคล้องกับสมมุติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1  กำร
จัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 
หลังกำรจัดกิจกรรมโครงงำนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่สูงขึ้น จะเห็นได้ว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 กำรจัดกิจกรรม
มุ่ งเน้นให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติจริงจึ งท ำให้  พฤติกรรมจิตสำธำรณะ อยู่ ในระดับมำกที่ สุด  ซึ่ ง  
ทิศนำ แขมมณี (2545) ได้กล่ำวว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำน Project based เป็นกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนให้นักเรียนได้รับควำมรู้และมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ก ำหนดโครงงำนและด ำเนินกำร
ตำมควำมมุ่งหมำยของโครงงำนนั้นให้ประสบควำมส ำเร็จโดยนักเรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบในกำร
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ท ำงำนนั้นด้วยตนเอง กำรจัดกำรเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้เลือกกันท ำโครงกำรที่สนใจโดยร่วมกันส ำรวจ 
สังเกต วำงแผนกำรท ำงำนร่วมกัน ศึกษำหำควำมรู้ร่วมกันและปฏิบัติงำนตำมกำรวำงแผนงำนที่
ก ำหนดไว้ในกำรท ำโครงงำนร่วมกัน ซึ่งสอดคล้อง กับทฤษฎี Constructivism ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ปฏิบัติงำนจริงและมีกำรปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน สุรำงค์ โค้วตระกูล (2554ก, 210 หน้ำ 215) อ้ำงใน
กำรพัฒนำระบบกำรจัดกำรเรียนรู้มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช กล่ำวว่ำทฤษฎีทฤษฎีกำรสร้ำง
ควำมรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) มีหลักกำรที่ส ำคัญว่ำในกำรเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน ฝึกฝนกำรสร้ำง
ควำมรู้ด้วยตนเอง เป้ำหมำยของกำรเรียนรู้มำจำกกำรปฏิบัติงำนจริง (authentic tasks) กำรจัดกำร
เรียนรู้สิ่งใหม่ขึ้นกับควำมรู้เดิมและควำมเข้ำใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน กำรเรียนรู้เข้ำร่วมปฏิบัติกิจกรรมใน
บริบทจริงทำงสังคมผู้เรียนจะเรียนรู้จำกกำรปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมจริยธรรม  (social moral) ซึ่ง
สอดคล้องกับงำนวิจัย ภำสุดำ ภำคำผล (2558) ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนในวิชำสังคม
ศึกษำ โดยใช้กิจกรรมกำรบริกำรสังคมที่มีต่อมโนทัศน์และพฤติกรรม จิตสำธำรณะของนักเรียน
มัธยมศึกษำปีที่ 1 ผลกำรวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนในวิชำ
สังคมศึกษำโดย ใช้กิจกรรมกำรบริกำรสังคมมีมโนทัศน์จิตสำธำรณะหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนและสูง
กว่ำนักเรียนที่ได้รับ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่
ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ โครงงำนในวิชำสังคมศึกษำโดยใช้กิจกรรมกำรบริกำรสังคมมีพฤติกรรม
จิตสำธำรณะหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนและสูงกว่ำนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติอย่ำง มี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงำนวิจัย สงครำม มีบุญญำ (2558) กำรพัฒนำ
รูปแบบกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนเพ่ือเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะของนิสิตนักศึกษำปริญญำตรีโดย
ใช้กิจกรรมโครงงำนบริกำรสังคมที่ใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนกำรเรียนร่วมกัน  ผลกำรวิจัย พบว่ำ  
1) รูปแบบกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนเพ่ือเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะของนิสิตนักศึกษำปริญญำตรี
โดยใช้โครงงำนบริกำรสังคมที่ใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนกำรเรียนร่วมกัน กำรออกแบบกำรเรียนกำร
สอนที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น มีคะแนนควำมสำมำรถในกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนทั้ง 3 รำยวิชำอยู่ใน
ระดับดีมำก 2) ผู้เรียนที่เรียนรำยวิชำกำรพัฒนำองค์กรชุมชน มีคะแนนกำรท ำแบบวัดจิตสำธำรณะ
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 3) ผู้เรียนมีคะแนนกำรท ำแบบ
ประเมินพฤติกรรมเชิงจิตสำธำรณะหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
และมีคะแนนประเมินผลโครงงำนของทุกกลุ่มอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัย Gopalkrishnan 
(2007) ศึ ก ษ ำ เ รื่ อ ง  Community Development Responses in a Globalised world. 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ ในยุคศตวรรษที่ 21 กระบวนกำรโลกำภิวัฒน์ด ำเนินไปอย่ำงรวดเร็วต้องขับเคลื่อน
โดยข้อมูลข่ำวสำร กำรสื่อสำรและเทคโนโลยี ในสังคมและท้องถิ่นในยุคโลกำภิวัฒน์ยังน ำไปสู่ปัญหำ
หลำยด้ำน เช่น ภูมิอำกำศ จิตสำธำรณะ วิกฤตกำรณ์ทำงกำรเงินมีผลกระทบที่สุด ดังนั้น จึงต้อง
จัดสรรทรัพยำกรภำยในสังคม และ กำรรู้จักใช้ชีวิตในควำมสำมัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้ที่มี
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ทรัพยำกรมำกและมีอ ำนำจเหนือผู้ อ่ืน พลังเหล่ำนี้สำมำรถยกเว้นช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้ เพ่ือติดตั้ง
โครงสร้ำงทำงสังคมที่สำมัคคีและช่วยเหลือกันในสังคม กำรท ำกิจกรรมในหลำย ๆ สถำนกำรณ์ กำร
ช่วยเหลือกันและกำรทดสอบผลกระทบของกำรเปลี่ยนแปลงในชุมชนและสังคมคือกำรพัฒนำชุมชน 

5.3.2 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำหลังกำรใช้กำรจัดกำร
เรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำ
สังคมศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนที่มีต่อ
พฤติกรรมจิตสำธำรณะ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 20.21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.43 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์
ที่ก ำหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมำจำก
เมื่อนักเรียนได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนกำรสอน 5 ขั้นตอน
ได้แก่ 1. ขั้นน ำเสนอ เป็นขั้นที่ครูเสนอเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์เรื่องคุณธรรมจริยธรมจิตสำธำรณะ
ให้นักเรียนเกิดควำมรู้และมีควำมสนใจที่จะท ำโครงงำนในกำรแก้ปัญหำ 2.  ขั้นก ำหนดวัตถุประสงค์
เป็นขั้นที่นักเรียนท ำกำรเลือกปัญหำและตั้งวัตถุประสงค์ในกำรศึกษำโดยกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม  
3. ขั้นวำงแผนซึ่งกำรวำงแผนจะประกอบด้วย ชื่อโครงงำน หลักกำรเหตุผล วัตถุประสงค์ ผู้จัดท ำ
โครงงำน อำจำรย์ที่ปรึกษำ สถำนที่ปฏิบัติโครงงำน วันเวลำในกำรปฏิบัติงำน งบประมำณ วิธี
กำรศึกษำค้นคว้ำ เครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ในโครงงำน จำกกำรวำงแผนตำมขั้นตอน ท ำให้นักเรียน
ท ำงำนร่วมกันเกิดควำมร่วมมือ กำรช่วยเหลือ กำรรับผิดชอบ 4. ส่วนขั้นกำรด ำเนินงำนนักเรียน
ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมสร้ำงผลงำนกำรปฏิบัติจริงนักเรียนเกิดกำรเสียสละ มีควำมมุ่งมั่น พัฒนำสังคม 
และมีระเบียบวินัยในกำรท ำงำน 5.และขั้นประเมินผล ครูเป็นผู้ประเมินผลท ำให้นักเรียนมีควำม
รับผิดชอบต่อผลงำนของตนเอง อดทนยอมรับฟังข้อคิดเห็นกำรวิพำกษ์และปรับปรุงตนเอง กำรสอน
นั้นสอดคล้องกับสมมุตติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 2 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
โครงงำนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ70 ซึ่ง สอดคล้องกับนักวิชำกำร ประนอม เดชชัย (2531 หน้ำ 50) ได้
กล่ำวว่ำ กำรศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนเป็นกำรสอนที่ให้นักเรียนได้ก ำหนดโครงงำนและ
ด ำเนินกำรตำมวัตถุประสงค์และกำรวำงแผนของโครงงำนนั้น นักเรียนจะมีส่วนร่วมรับผิดชอบในกำร
ท ำงำนนั้นด้วยตนเองเป็นกำรท ำงำนที่เริ่มต้นด้วยปัญหำและด ำเนินกำรแก้ปัญหำโดยลงมือทดลอง
ปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัย ชนกพร ทองตำกรณ์ (2557) กำรวิจัยนักศึกษำกลุ่ม Generation 
Y ที่เรียนในวิชำในภำวะผู้น ำในสังคมยุคใหม่ต่อกิจกรรมโครงงำนผู้น ำกับจิตสำธำรณะ พัฒนำวิธีกำร
เรียนกำรสอนแบบใหม่ด้วยกิจกรรมโครงงำนผู้น ำกับจิตสำธำรณะที่ตรงกับลักษณะของนักศึกษำที่เป็น
กลุ่ม Generation Y ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักศึกษำหลังเรียนมีค่ำเฉลี่ยสูง
กว่ำก่อนเรียนวิชำภำวะผู้น ำในสังคมยุคใหม่อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 2) เจตคติของ
นักศึกษำต่อกำรเรียนด้วยโครงงำนผู้น ำกับจิตสำธำรณะในทุกด้ำนอยู่ในระดับที่มำกที่สุด โดยมีคะแนน
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ค่ำเจตคติด้ำนคุณธรรมและจริยธรรมมีค่ำสูงสุด รองลงมำคือ ด้ำนทักษะควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล
และควำมรับผิดชอบ ด้ำนควำมรู้ ด้ำนทักษะกำรสื่อสำรและกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ และด้ำน
ปัญญำ ตำมล ำดับรูปแบบกำรเรียนกำรสอนด้วยโครงงำนผู้น ำกับจิตสำธำรณะสำมำรถพัฒนำ  
จิตสำธำรณะของนักศึกษำให้สูงขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับ งำนวิจัย ดนุชำ ปนค ำ (2555) กำรวิจัยและ
พัฒนำหลักสูตรกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะตำมทฤษฎีกำรศึกษำเพ่ือสังคมที่ดีกว่ำส ำหรับนักเรียน
ประถมศึกษำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) หลักสูตรตำมทฤษฎีกำรศึกษำเพ่ือสังคมที่ดีกว่ำเพ่ือเสริมสร้ำง 
จิตสำธำรณะของนักเรียนประถมศึกษำจัดให้นั ก เรียนใช้ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรท ำ
สำธำรณประโยชน์ โดยค้นหำควำมต้องกำรของชุมชนศึกษำควำมรู้ที่ จ ำเป็นและลงมือท ำ
สำธำรณประโยชน์ด้วยตนเองจุดหมำยของหลักสูตรได้แก่นักเรียนมีจิตสำธำรณะตำมองค์ประกอบ
ต่อไปนี้  1. ด้ำนควำมรู้ควำมส ำคัญ ของจิตสำธำรณะ  2. ด้ำนกำรตระหนักรู้ควำมต้องกำร
สำธำรณ ประโยชน์ ของชุมชน  3. ด้ ำนตระหนั กรู้สำระเนื้ อหำที่ จ ำเป็น ในกำรสร้ำงสรรค์
สำธำรณประโยชน์ 4. ด้ำนสร้ำงสรรค์สำธำรณประโยชน์ และ 5. ด้ำนติดตำมผลกำรสร้ำงสรรค์
สำธำรณประโยชน์ 2) จำกกำรทดลองใช้หลักสูตรตำมทฤษฎีกำรศึกษำเพ่ือสังคมท่ีดีกว่ำเพื่อเสริมสร้ำง
จิตสำธำณะของนักเรียนประถมศึกษำ พบว่ำ หลังกำรทดลองใช้หลักสูตรนักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับจิตสำธำรณะสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และมีควำมสำมำรถ
ในกำรปรับปรุงสำธำรณประโยชน์สูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง 
สอดคล้องกับงำนวิจัย อรศิริ ไม้ทอง (2562) ศึกษำเรื่อง กำรวิจัยรูปแบบกิจกรรมกำรเสริมสร้ำง 
จิตสำธำรณะเชิงพุทธบูรณำกำรของเยำวชนในเขตกรุงเทพมหำนคร ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) นักเรียนมี
ควำมรู้เรื่องจิตสำธำรณะหลังกำรเข้ำร่วมกิจกรรมสูงกว่ำก่อนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ ระดับ .05 2) นักเรียนที่ผ่ำนกำรอบรมจำกชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นมีพฤติกรรม 
จิตสำธำรณะหลังกำรเข้ำร่วมกิจกรรมสูงกว่ำก่อนกำรเข้ำร่วมกิจกรรมทุกองค์ประกอบและ พบว่ำ
ควำมรู้เรื่องจิตสำธำรณะของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์มำกที่สุด ซึ่งสำมำรถน ำไปต่อยอดพัฒนำโครงงำน  
จิตสำธำรณะที่มอบหมำยให้ท ำเพ่ิมหลังออกจำกค่ำยเยำวชนส ำเร็จทั้ง 4 โครงงำน เยำวชนมีควำม 
พึงพอใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมและกระบวนกำรด ำเนินกิจกรรมจัดอยู่ในเกณฑ์มำกที่สุด และ 
3) ผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมกำรเสริมสร้ำงจิตสำธำรณะบนพ้ืนที่สำธำรณะเชิงพุทธบูรณำกำรของ
เยำวชนพบว่ำมีควำมเหมำะสม และสอดคล้องกับงำนวิจัย Archard (2013) ศึกษำเรื่อง The ides 
and ideal of Community development ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรเจริญเติบโตของสังคมเมืองเป็น
สิ่งส ำคัญทั้งสังคมและชุมชนจึงต้องสร้ำงขีดควำมสำมำรถในกำรพัฒนำคนให้เป็นคนมีจิตส ำนึกที่ดีและ
พัฒนำชุมชนสังคมให้มีกำรเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจและควำมเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล ในสังคมและ
ควำมยุติธรรมเท่ำเทียมกันเป็นสิ่งที่มีค่ำ และกำรสร้ำงขีดควำมสำมำรถของบุคคลเป็นสิ่งที่พัฒนำ
ชุมชน 
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
กำรวิจัย เรื่อง กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิตสำธำรณะและ

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
5.4.1 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

5.4.1.1 กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนไปจัดกำรเรียนรู้ในวิชำสังคม
ศึกษำ ขั้นตอนกำรวำงแผนโครงงำนและขั้นตอนกำรด ำเนินงำนต้องใช้เวลำนำนควรกระชับเนื้อหำและ
มีเวลำในกำรท ำกิจกรรมอย่ำงเหมำะสม 

5.4.1.2 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนทั้ง 5 ขั้นตอนกำรสอนครูผู้สอน
ควรอธิบำยทั้ง 5 ขั้นตอนเพ่ือให้นักเรียนเข้ำใจบทเรียนและบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดและให้ผู้เรียน
ปฏิบัติกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้ถูกต้องแต่ละขั้นตอน 

5.4.1.3 ครูผู้สอนควรศึกษำกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนและขั้นตอนกำร
สอนเป็นอย่ำงดีเพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพกำรเรียนกำรสอนมำกยิ่งข้ึน 

5.4.1.4 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนขั้นตอนกำรน ำเสนอบทเรียนสอน
เนื้อหำสำระและข้ันกำรก ำหนดวัตถุประสงค์ควรตั้งค ำถำมกับนักเรียนให้นักเรียนได้ตอบค ำถำมและฝึก
กำรคิดวิเครำะห์และน ำประสบกำรณ์ของนักเรียนมำเป็นแนวทำงกำรแก้ปัญหำและศึกษำต่อไป 

5.4.1.5 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนขั้นด ำเนินงำนกิจกรรมครูผู้สอน
สำมำรถยืดหยุ่นเวลำกำรด ำเนินงำนได้ตำมควำมเหมำะสม 

5.4.1.6 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนครูผู้สอนควรเน้นให้นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมฝึกทักษะกระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม 

5.4.2 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
  5.4.2.1 ควรมีกำรศึกษำกำรวิจัยพัฒนำพฤติกรรมคุณธรรมจิตสำธำรณะร่วมกำร
จัดกำรเรียนรู้แบบอ่ืนเช่น กำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง กำรพัฒนำ
หลักสูตรส่งเสริมพฤติกรรมจิตสำธำรณะ กำรพัฒนำโปรแกรมโดยกำรน้อมน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักพุทธธรรมไตรสิกขำเพ่ือสร้ำงเสริมจิตสำธำรณะ 
  5.4.2.2 ควรมีกำรศึกษำพัฒนำเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนที่มีต่อ
พฤติกรรมจิตสำธำรณะและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมให้มีกำรประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะ
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำเป็นระยะ ๆ 
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หนังสือขอควำมอนุเครำะห์ และรำยชื่อผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รำยช่ือผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.เลอลกัษณ์ โอทกำนนท์  อำจำรย์ประจ ำคณะครุศำสตร์ 
       มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงณ์กรณ์ 
       ในพระบรมรำชูปภัมภ์ จังหวัดปทุมธำนี 
 อำจำรย์ ดร.วัสส์พร จิโรจพันธุ์     อำจำรย์ประจ ำคณะครุศำสตร์ 
       มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงณ์กรณ์ 
       ในพระบรมรำชูปภัมภ์ จังหวัดปทุมธำนี 
อำจำรย์ฉวีวรรณ บุญยะผลำนันท์    ครูช ำนำญกำรพิเศษ (คศ3) 
       โรงเรียนวัดโพธิ์  
อำจำรย์สำธกำ จ้อยทองมูล    ครูช ำนำญกำรพิเศษ (คศ3) 
       โรงเรียนวัดโพธิ ์
อำจำรย์อุทัยวรรณ สังข์เสวก    ครูช ำนำญกำรพิเศษ (คศ3) 
        โรงเรียนวัดโพธิ ์
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เครื่องมือกำรวิจัย 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ            กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนที่ 1-5             แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6                                                         
เรื่อง ควำมรู้กำรเขียนโครงงำน                     เวลำเรียน 2 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ครูผู้สอน นำงสำวจิดำภำ สกุลมำ 
 
1. ผลกำรเรียนรู้ 
 1.1 กำรจัดกำรเรียนรู้ขั้นที่3กำรวำงแผนโครงงำน 

1.2 ปฏิบัติงำนกำรเขียนโครงงำน ขั้นวำงแผนซึ่งกำรวำงแผนจะประกอบด้วย ชื่อโครงงำน 
หลักกำรเหตุผล วัตถุประสงค์ ผู้จัดท ำโครงงำน อำจำรย์ที่ปรึกษำ สถำนที่ปฏิบัติโครงงำน วันเวลำใน
กำรปฏิบัติงำน งบประมำณ วิธีกำรศึกษำค้นคว้ำ เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงงำน ผลคำดหวังที่ได้รับ 
2. ตัวช้ีวัด 

มำตรฐำนส.2.1 เข้ำใจและปฏิบัติตนตำมหน้ำที่กำรเป็นพลเมืองดีมีค่ำนิยมที่ดีงำมและธ ำรง
รักษำประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่ำงสันติสุข 
3. สำระส ำคัญ  
 คุณลักษณะที่ส ำคัญของคนที่มีจิตสำธำรณะคือเป็นพลเมืองดีมีกำรช่วยเหลือผู้อ่ืนมีน้ ำใจเอ้ือ
เฟือเผื่อแผ่ควำมเสียสละ มีระเบียบวินัย มุ่งมั่นพัฒนำสังคม มีควำมรับผิดชอบ กำรท ำประโยชน์แก่คน
รอบข้ำง ทั้งประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์ในภำยหน้ำ และประโยชน์อย่ำงยิ่งกำรอยู่ร่วมกันในสังคม
จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องมีน้ ำใจไมตรีที่ดีต่อกัน จึงจะอยู่กันได้อย่ำงสันติสุข ควำมมีน้ ำใจเป็นเรื่องที่ทุก
คนท ำได้ โดยไม่ต้อง ใช้เงินทองมำกมำยเพียงแต่แสดงควำมเมตตำต่อเพ่ือนมนุษย์ โดยกำรช่วยเหลือ 
ก็เป็นควำมมีน้ ำใจ 
4. สำระกำรเรียนรู้ 
 กำรช่วยเหลือผู้อ่ืน เช่น กำรช่วยแบ่งเบำภำระพ่อแม่ กำรช่วยท ำควำมสะอำดเวรห้อง ช่วย
เก็บเศษขยะต่ำงในสวนสำธำรณะของชุมชน เคำรพกฎระเบียบของสังคม กำรเสียสละ พฤติกรรมที่
แสดงกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม กำรเสียสละก ำลังกำย ก ำลังทรัพย์ เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน
และสังคม รวมทั้งกำรเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมำกกว่ำประโยชน์ส่วนตน กำรช่วยอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม 1) กำรท ำให้กำรอยู่ร่วมกันของคนในสังคมเดียวกัน เกิดประโยชน์
ส่วนบุคคลและส่วนรวม กำรตั้งใจในกำรท ำงำน กำรตั้งใจเรียน มีควำมรับผิดชอบ เข้ำร่วมประชุมอบ
รบตรงตำมระเบียบ แต่งกำยถูกระเบียบโรงเรียน  2) กำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจ ฝึกอบรมจิตใจให้
เข้มแข็งให้มี มีควำมเมตตำ มีควำมขยันหมั่นเพียร มีควำมอดทน มีระเบียบวินัยกำรมีวินัยในตนเอง 
เคำรพระเบียบวินัยของโรงเรียน ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม กำรเคำรพต่อ
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กฎหมำย ควำมสำมัคคี ควำมรับผิดชอบ กำรปฏิบัติงำน ปฏิบัติหน้ำที่ซึ่งได้รับมอบหมำยด้วยควำม
พำกเพียร อดทนต่ออุปสรรคต่ำงๆและปฏิบัติงำนจนส ำเร็จ  
5. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 ควำมรู้  (K) 
 1.  อธิบำยเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีแบบอย่ำงที่ดีมีจิตสำธำรณะ 
 2.  วิเครำะห์ควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติตนกำรเป็นพลเมืองดีมีจิตสำธำรณะ  
 3. ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเองเกี่ยวกับควำมขยันหมั่นเพียร อดทน และตั้งใจปฏิบัติหน้ำที่
ได้ 
 ทักษะ/กระบวนกำร (P) 
 กระบวนกำรท ำงำน  กระบวนกำรกลุ่ม  กระบวนกำรน ำเสนอผลงำน       
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 1. ควำมรับผิดชอบเอำใจใส่  ท ำงำนเสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
 2. รักกำรท ำงำน  มีวินัยในกำรท ำงำน  เห็นคุณค่ำและควำมส ำคัญของงำน 
 3. มีน้ ำใจรู้จักแบ่งปัน  มีเหตุผล  ยอมรับฟังควำมคิดเห็นกำรท ำงำนกลุ่ม 
 4. ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำงำนภำยในกลุ่มและท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 
 5. มีควำมสนใจใฝ่รู้  (แสวงหำควำมรู้ ) 6.รักควำมเป็นไทย 
 7. ควำมมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในกำรท ำงำน และมีจิตสำธำรณะ 
6. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  
(ชั่วโมงท่ี 1) ขั้นที่ 1 ขั้นน ำเสนอบทเรียน 
 1.1 ขั้นน ำเสนอ ครูเสนอเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์เรื่องคุณธรรมจิตสำธำรณะ 1. กำร
ช่วยเหลือ 2. กำรเสียสละเพ่ือสังคม 3. กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม 4. ควำมรับผิดชอบ 5. ควำมมีระเบียบ
วินัย บัตรภำพและวิดิทัศน์จำกใบงำน มีข้อซักถำมกับให้นักเรียนเกิดควำมรู้และสนใจที่จะก ำหนด
โครงงำนในกำรแก้ปัญหำสังคม 
 1.2 ครูให้นักเรียนแสดงควำมควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรแก้ปัญหำ 
 1) กำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีผู้มีจิตสำธำรณะต่อสังคมนักเรียนจะมีวิธีท ำอย่ำงไร 
 2) ถ้ำคนไทยทุกคนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีจิตสำธำรณะจะส่งผลดีต่อประเทศชำติอย่ำงไร
 1.3 ครูอธิบำยเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นควำมส ำคัญของกำรมีคุณธรรมเป็นพลเมืองดี มี 
จิตสำธำรณะ จำกนั้นให้นักเรียนแต่ละคนศึกษำควำมรู้เรื่อง 1. กำรช่วยเหลือ 2. กำรเสียสละเพ่ือ
สังคม 3. กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม 4. ควำมรับผิดชอบ 5. ควำมมีระเบียบวินัย และให้นักเรียนก ำหนด 
กำรวำงแผนโครงงำนและเขียนโครงงำน 
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ขั้นที่ 2 ขั้นก ำหนดควำมมุ่งหมำย 
 2.1 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 7 คนมี 4กลุ่ม เป็นขั้นที่นักเรียนท ำกำรเลือกปัญหำและ
ตั้งวัตถุประสงค์ในกำรศึกษำโดยกำรท ำงำนเป็นกลุ่มให้นักเรียนทุกคนร่วมมือและช่วยเหลือกันตลอด 
กำรปฏิบัติกิจกรรม แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมเขียนกิจกรรมโครงงำนในโรงเรียนและชุมชนของ
ตนเองแล้วน ำมำวิเครำะห์ถึงแนวทำงกำรท ำกิจกรรมโครงงำน 
 2.2 กิจกรรมโครงงำนที่ร่วมกันท ำมี 4 กิจกรรม คือกลุ่มที่ 1 พัฒนำศำสนสถำนวัด กลุ่มที่ 2 
พัฒนำชุมชนและท้องถิ่น กลุ่มที่ 3 อนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด กลุ่มที่ 4 กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชำติปลูก
ป่ำ 
 2.3 ครูให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันวิเครำะห์กิจกรรมโครงงำนในโรงเรียนและชุมชนตนเองแล้ว
ให้ตัวแทนห้องมำสรุปหน้ำชั้นเรียน 
 2.4 ครูอธิบำยให้นักเรียนน ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรเขียนแผนงำนโครงงำนและด ำเนินงำนไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิติประจ ำวัน 
(ชั่วโมงท่ี 2) ขั้นที่ 3 ขั้นวำงแผน 
 3.1 ครูให้นักเรียนภำยในกลุ่มช่วยกันวำงแผนกำรด ำเนินงำน ซึ่งกำรวำงแผนจะประกอบด้วย
1) ชื่อโครงงำน 1.2) หลักกำรบอกเหตุผล 1.3) วัตถุประสงค์ของโครงงำน 1.4) ผู้จัดท ำโครงงำน 1.5)
อำจำรย์ที่ปรึกษำ 1.6) สถำนที่ปฏิบัติโครงงำน 1.7) วันเวลำในกำรปฏิบัติงำน 1.8) งบประมำณในกำร
ด ำเนินกำร 1.9) วิธีกำรศึกษำค้นคว้ำ 1.10) เครื่องมืออุปกรณ ์1.11) ผลคำดหวังที่ได้รับ  
ขั้นที่ 4 ข้ันกำรด ำเนินงำน 
 4.1 ครูให้นักเรียนด ำเนินงำนตำมแผนกำรด ำเนินงำนโครงงำน นักเรียนทั้ง 4 กลุ่มช่วยเหลือ
สังคมท ำประโยชน์เพื่อสังคม 
ขั้นที่ 5 ข้ันประเมินผล 
 5.1 ครูวัดผลและประเมินผลโครงงำน 
7. สื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้  
 1. หนังสือเรียนรำยวิชำสังคมศึกษำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
 2. แหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องคุณธรรม จิตสำธำรณะ 1. กำรช่วยเหลือ 2. กำรเสียสละ
เพ่ือสังคม 3. กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม 4. ควำมรับผิดชอบ 5. ควำมมีระเบียบวินัย เช่น เว็บไซต์ 
ห้องสมุดโรงเรียน E-book ฯลฯ 
8. กระบวนกำรวัดผลและประเมินผล   – กำรเขียนโครงงำน 
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กระบวนกำรวัดและประเมินผล  

สิ่งที่วัด วิธีกำร/เครื่องมือวัด เกณฑ์กำรประเมิน 

1. กำรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำง
ที่ดพีลเมืองดี กำรมีจิต
สำธำรณะ 

สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรมกำร
เรียน 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

2. กำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน ตรวจผลงำน/แบบประเมินผลงำน ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 70 
หรือระดับดีขึ้นไป 

3. ควำมตั้งใจในกำรท ำงำน
เป็นกลุ่ม 

สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรมกำร
ท ำงำนเป็นกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

แบบประเมินกิจกรรมโครงงำน ค ำชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินกิจกรรมโครงงำนของนักเรียนในระหว่ำง
เรียน แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
           ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
                (นำงสำวจิดำภำ สกุลมำ) 
       ................/........................./......................... 

                                                                      
 
 
 

                                 
 

ที ่ ชื่อ-นำมสกุล 
กำรเขียนโครงงำน 

กำรท ำโครงงำนที่
ถูกต้อง 

ควำมเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

 
 

รวม 
 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

               
               
               
               
               

เกณฑ์กำร
ประเมิน 

 
ระดับคุณภำพ 

12 - 15 ดีมำก 
8 - 11 ดี 
4 - 7  พอใช้ 

ต่ ำกว่ำ 4 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกำรเรียน ค ำชี้แจง : ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียน 
แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

 
 

ล ำดับที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรม/ระดับคะแนน 
ควำม

สนใจใน
กำรท ำ
กิจกรรม 

กำรมี
ส่วนร่วม
ในกำร
แสดง
ควำม
คิดเห็น 

กำรตอบ
ค ำถำม 

กำร
ยอมรับ
ฟังควำม
คิดเห็น
ผู้อื่น 

ท ำงำน
ตำมท่ี
ได้รับ

มอบหมำย 

 
 

รวม 
 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                       (นำงสำวจิดำภำ สกุลมำ) 

 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ระดับ 3  หมำยถึงมี พฤติกรรมในระดับดี 
ระดับ 2  หมำยถึงมี พฤติกรรมในระดับปำนกลำง 
ระดับ 1  หมำยถึงมี พฤติกรรมในระดับปรับปรุง  

 
 
 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 

13 - 15 ดี 
9 - 12 ปำนกลำง 

ต่ ำกว่ำ 9 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม ค ำชี้แจง :ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำง
เรียน แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ล ำดับ 

ที ่

 
ชื่อ
กลุ่ม 

ควำมร่วมมือ
กันท ำ

กิจกรรม
ภำยในกลุ่ม 

กำรแสดง
ควำมคิดเห็น 

กำรรับฟัง
ควำมคิดเห็น 

กำรตั้งใจ
ท ำงำนเป็น

กลุ่ม 

กำรแก้ไข
ปัญหำ/หรือ

ปรับปรุง
ผลงำนกลุ่ม 

 
 

รวม 
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

     
 ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

                                                                  (นำงสำวจิดำภำ สกุลมำ) 
                                                          ………………./……………/…………… 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้งให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้งให้   1  คะแนน  

 
 

 
 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
ช่วง

คะแนน 
ระดับ

คุณภำพ 
18 - 20 ดีมำก 
14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ ำกว่ำ 10 ปรับปรุง 
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กำรวัดผลและกำรประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำนจิตสำธำรณะ คุณภำพ 5 ระดับ 

แบบวัดประเมินกิจกรรมโครงงำน 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ 
เรื่อง กำรพัฒนำจิตสำธำรณะ  
ตัวอย่ำง กลุ่มที่ 1 เรื่อง กำรพัฒนำศำสสถำนวัด 
 

 
รำยกำรประเมิน 

คะแนน  
คะแนนเฉลี่ย 5 4 3 2 1 

1. กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน       
2. กำรศึกษำค้นคว้ำ       
3. กำรเตรียมวัสดุและกำรใช้วัสดุอุปกรณ์       
4. กำรให้ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติกิจกรรม       
5. กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นร่วมกัน       
6. ควำมสำมัคคี       
7. กำรปฏิบัติงำน       
8. กำรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ผลงำน       
9. กำรน ำเสนอผลงำน       

รวมคะแนนเฉลี่ย  
คิดเป็นร้อยละ  

�̅�  
S.D.  

 
ลงชื่อ.......................................................... 
(...............................................................) 

ผู้ประเมินกำรวัดและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
                                                                     ................/................./...................... 

หมำยเหตุ เกณฑ์กำรประเมิน 
ร้อยละ 90-100 = ดีเยี่ยม 
ร้อยละ 80-89   = ดี 
ร้อยละ 60-79   = ผ่ำน 
ต่ ำกว่ำ 60        = ไม่ผ่ำน 
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แบบประเมินกิจกรรมโครงงำน ค ำชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินกำรเขียนของนักเรียนในระหว่ำงเรียน 
แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ที ่ ช่ือนำมสกุล 

กำรตั้ง 
ช่ือ

โครงงำน 

เนื้อหำ
โครงงำน 

กิจกรรม
โครงงำน 

กำรน ำเสนอ
โครงงำน 

ควำมเป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย 

 
 

รวม 
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

     
              ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

               (นำงสำวจิดำภำ สกุลมำ) 
          ………………/…………../……………… 

                                                
 
 

 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 

เกณฑ์กำร
ประเมิน 

ระดับ
คุณภำพ 

12 - 15 ดีมำก 
8 - 11 ดี 
4 - 7  พอใช้ 

ต่ ำกว่ำ 4 ปรับปรุง 
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กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน หมำยถึง กำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้
นักเรียนได้รับควำมรู้และมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้ก ำหนดโครงงำนและด ำเนินกำรตำม
ควำมมุ่งหมำยของโครงงำนนั้น ให้ส ำเร็จโดยนักเรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบในกำรท ำงำนนั้น
ด้วยตนเอง กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยให้ผู้เรียนได้เลือกกันท ำโครงกำรที่สนใจโดยร่วมกัน
ส ำรวจสังเกตและก ำหนดเรื่องที่ตนสนใจวำงแผนในกำรท ำโครงกำรร่วมกัน ร่วมกันส ำรวจ
สังเกตวำงแผนกำรท ำงำนร่วมกัน ศึกษำหำควำมรู้ร่วมกันและปฏิบัติงำนตำมกำรวำงแผน
งำนที่ก ำหนดไว้ 
ขั้นตอนกำรสอน 5 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นน ำเสนอ เป็นขั้นที่ครูเสนอเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์เรื่องคุณธรรมจิตสำธำรณะให้
นักเรียนได้ควำมรู้และมีควำมสนใจที่จะก ำหนดโครงงำนในกำรแก้ปัญหำ 
2. ขั้นก ำหนดวัตถุประสงค์ เป็นขั้นที่นักเรียนท ำกำรเลือกปัญหำและตั้งวัตถุประสงค์ใน
กำรศึกษำโดยกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม 
3. ขั้นวำงแผน เป็นขั้นที่นักเรียนภำยในกลุ่มช่วยกันวำงแผนกำรจะด ำเนินกำรซึ่งกำร
วำงแผนจะประกอบด้วย  

1) ชื่อโครงงำน 
2) หลักกำร 
3) วัตถุประสงค์ของโครงงำน 
4) ผู้จัดท ำโครงงำน 
5) อำจำรย์ปรึกษำ 
6) สถำนที่ปฏิบัติโครงงำน 
7) วันเวลำในกำรปฏิบัติงำน 
8) งบประมำณในกำรด ำเนินกำร 
9) วิธีกำรศึกษำค้นคว้ำ 
10) เครื่องมืออุปกรณ ์
11) ผลคำดหวังที่ได้รับ 

4. ขั้นกำรด ำเนินงำน เป็นขั้นที่ท ำตำมแผนโครงงำน 
5. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ครูวัดผลและประเมินผลโครงงำน 

ใบควำมรู้ที่ 6  

เรื่อง กำรเขียนกิจกรรมโครงงำน 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ                                                         กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ 

หน่วยกำรเรียนที่ 1-5              แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 8                                                         
เรื่อง กำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำนจิตสำธำรณะ           เวลำเรียน 8 ชั่วโมง  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ครูผู้สอน นำงสำวจิดำภำ สกุลมำ 

 
1. ผลกำรเรียนรู้ 

กำรด ำเนินกิจกรรมโครงงำน กลุ่มที่ 1 กำรพัฒนำศำสนสถำนวัด กลุ่มที่ 2 กำรพัฒนำชุมและ
ท้องถิ่น กลุ่มท่ี 3 กำรอนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด กลุ่มท่ี 4 กำรอนุรักษ์ธรรมชำติปลูกป่ำ 
2. ตัวช้ีวัด 

มำตรฐำนส.2.1 เข้ำใจและปฏิบัติตนตำมหน้ำที่กำรเป็นพลเมืองดีมีค่ำนิยมที่ดีงำมและธ ำรง
รักษำประเพณีและวัฒนธรรมไทยด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่ำงสันติสุข  
3. สำระส ำคัญ  
 ปัญหำที่เรื่องจิตสำธำรณะที่เกิดขึ้นในสังคมชุมชนและท้องถิ่นล้วนมีผลกระทบต่อผู้อ่ืนและ
ผู้เรียนดังนั้นกำรมีส่วนร่วมกำรคิดวิเครำะห์กำรแก้ปัญหำในชุมชนท้องถิ่นตำมควำมสำมำรถของ
นักเรียนท ำให้นักเรียนเรียนรู้กำรแก้ปัญหำและสร้ำงจิตส ำนึกท่ีดี 
4. สำระกำรเรียนรู้ 
 ปัญหำในปัจจุบันมีควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุเพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วท ำให้สังคมเกิดค่ำนิยมทำง
วัตถุมำกกว่ำให้ควำมส ำคัญกับจิตใจและละเลยกำรปฏิบัติหน้ำที่ที่เป็นจิตสำธำรณะท ำให้สังคมเสื่อม
โทรมดังนั้นกำรที่จะพัฒนำยกระดับจิตใจของนักเรียนให้มีจิตสำธำรณะมำกเพ่ิมขึ้นนั้นจึงต้องมีกำร
จัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนเพ่ือพัฒนำจิตสำธำรณะนักเรียนเช่นกิจกรรมพัฒนำศำสนสถำนวัด 
กิจกรรมพัฒนำชุมชนและท้องถิ่น กิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด กิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชำติ  
ปลูกป่ำ 
5. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 ควำมรู้  (K) 
 1.  อธิบำยเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีแบบอย่ำงที่ดีมีจิตสำธำรณะ 
 2.  วิเครำะห์ควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีจิตสำธำรณะ  
 3. ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเองเกี่ยวกับควำมขยันหมั่นเพียร อดทน และตั้งใจปฏิบัติหน้ำที่ได้ 
 ทักษะ/กระบวนกำร (P) 
 กระบวนกำรท ำงำน  กระบวนกำรกลุ่ม  กระบวนกำรน ำเสนอผลงำน   
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 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 1. ควำมรับผิดชอบเอำใจใส่  ท ำงำนเสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
 2. รักกำรท ำงำน  มีวินัยในกำรท ำงำน  เห็นคุณค่ำและควำมส ำคัญของงำน 
 3. มีน้ ำใจรู้จักแบ่งปัน  ใจกว้ำงมีเหตุผล  รับฟังควำมคิดเห็นในกำรท ำงำนกลุ่ม 
 4. ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำงำนภำยในกลุ่มและท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 
 5. มีควำมสนใจใฝ่รู้  (แสวงหำควำมรู้ ) 6. รักควำมเป็นไทย 7. ควำมมีวินัย รับผิดชอบ  
ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในกำรท ำงำน และมีจิตสำธำรณะ 
6 (ชั่วโมงท่ี 1) ขั้นที่ 1 ข้ันน ำเสนอบทเรียน 

1.1 ขั้นน ำเสนอเป็นขั้นที่ครูเสนอเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์ เรื่องคุณธรรมพลเมืองดี 
จิตสำธำรณะ 1. กำรช่วยเหลือ 2. กำรเสียสละเพ่ือสังคม 3. กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม 4. ควำม
รับผิดชอบ 5. ควำมมีระเบียบวินัย จำกที่ได้ศึกษำควำมรู้มำแล้วทั้ง 5 เรื่อง และเริ่มให้นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมโครงงำน 
 1.2 ครูให้นักเรียนเตรียมอุปกรณ์ในกำรท ำกิจกรรมพัฒนำศำสนสถำนวัด และกิจกรรม
อนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด กิจกรรมพัฒนำชุมชนและท้องถิ่น กิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชำติปลูกป่ำ 
 1.3 เตรียมเริ่มกำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำนตำมที่ก ำหนดกำรวำงแผน 
ขั้นที่ 2 ขั้นก ำหนดวัตถุประสงค์ 
 2.1 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 7 คน เป็น 2 กลุ่ม ขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนไปด ำเนินงำน
กิจกรรมพัฒนำศำสนสถำนวัด มีศำลำกำรเปรียญ ศำลำหลวงพ่อไร่ขิง และบริเวณลำนธรรม โดยรอบ
วัดและอีกกลุ่มพัฒนำเก็บกวำดขยะบริเวณโดยรอบเขตอภัยทำน และอนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด 
บริเวณเขตอภัยทำน แม่น้ ำท่ำจีน  
 2.2 ครูให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันน ำควำมรู้ที่ได้เรียน ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีมีจิตสำธำรณะ
มำปฏิบัติกิจกรรมโครงงำนพัฒนำศำสนสถำนวัด และอนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด 
 2.3 ครูอธิบำยให้นักเรียนน ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรมีคุณธรรมแนะแนวทำงกำรด ำเนินงำน
กิจกรรมโครงงำนไปประยุกต์ใช้ในชีวิติประจ ำวัน 
ขั้นที่ 3 ข้ันวำงแผน 
 3.1 ครูให้นักเรียนภำยในกลุ่มช่วยกันวำงแผนโดยกำรเตรียมอุปกรณ์และเริ่มปฏิบัติกิจกรรม
เริ่มตรง ศำลำกำรเปรียญ ห้องน้ ำ ศำลำวัดหลวงพ่อไร่ขิง ลำนธรรม กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด
เริ่มตรงบริเวณเขตอภัยทำนที่ต้องเก็บกวำดใบไม้ท ำควำมสะอำด 
(ชั่วโมงท่ี 2-8) ขั้นที่ 4 ขั้นกำรด ำเนินงำน 
 4.1 นักเรียนด ำเนินงำนกิจกรรมโครงงำน บริเวณศำสนสถำนวัด  และเก็บกวำดขยะใบไม้
โดยรอบและอนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด 
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 4.2 ครูและนักเรียนด ำเนินงำนกิจกรรมโครงงำน มีจ ำนวน 2 กลุ่ม  
ขั้นที่ 5 ข้ันประเมินผล 
 5.1 ครูวัดผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
7. สื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้  
 1) หนังสือเรียนรำยวิชำสังคมศึกษำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
 2) แหล่งข้อมูล เรื่อง คุณธรรมจิตสำธำรณะ 1. กำรช่วยเหลือ 2. กำรเสียสละเพ่ือสังคม  
3. กำรมุ่งมั่นพัฒนำสังคม 4. ควำมรับผิดชอบ 5. ควำมมีระเบียบวินัย เช่น เว็บไซต์ ห้องสมุดโรงเรียน 
E-book ฯลฯ   
8. กระบวนกำรวัดและประเมินผล - กิจกรรมโครงงำนจิตสำธำรณะ 
กระบวนกำรวัดและประเมินผล  

สิ่งท่ีวัด วิธีกำร/เครื่องมือวัด เกณฑ์กำรประเมิน 

1. กำรปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่ำงที่ดีพลเมืองดีมี 
จิตสำธำรณะ 

สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรมกำร
เรียน 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

2. กำรปฏิบัติกิจกรรม
โครงงำน 

ตรวจผลงำน/แบบประเมินผลงำน ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 60-
79 หรือระดับดีขึ้นไป 

3. ควำมตั้งใจในกำรท ำงำน
เป็นกลุ่ม 

สังเกต/แบบสังเกตพฤติกรรมกำร
ท ำงำนเป็นกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
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แบบประเมินกิจกรรมโครงงำน ค ำชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินกิจกรรมโครงงำนของนักเรียนในระหว่ำง
เรียน แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
    ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

(นำงสำวจิดำภำ สกุลมำ) 
……………./……………/…………… 

                                                                     
 
 

                            
 

 
 
 

 

ที ่ ชื่อ-นำมสกุล 
กำรเขียนโครงงำน 

กำรท ำโครงงำนที่
ถูกต้อง 

ควำมเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

 
 

รวม 
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
               

               
               
               
               
               
               
               
               
               

เกณฑ์กำรประเมิน ระดับคุณภำพ 
12 - 15 ดีมำก 
8 - 11 ดี 
4 - 7  พอใช้ 

ต่ ำกว่ำ 4 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกำรเรียน ค ำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียน แล้ว
ขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

 
 

ล ำดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรม/ระดับคะแนน 
ควำม

สนใจใน
กำรท ำ
กิจกรรม 

กำรมี
ส่วนร่วม
ในกำร
แสดง
ควำม
คิดเห็น 

กำรตอบ
ค ำถำม 

กำร
ยอมรับ
ฟังควำม
คิดเห็น
ผู้อื่น 

ท ำงำน
ตำมท่ีได้รับ
มอบหมำย 

 
 

รวม 
 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                       (นำงสำวจิดำภำ สกุลมำ) 

 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ระดับ 3  หมำยถึง มีพฤติกรรมในระดับ ดี 
ระดับ 2  หมำยถึง มีพฤติกรรมในระดับ ปำนกลำง 
ระดับ 1  หมำยถึง มีพฤติกรรมในระดับ ปรับปรุง  

 
 
 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 
ช่วงคะแนน ระดับ

คุณภำพ 
13 - 15 ดี 
9 - 12 ปำนกลำง 

ต่ ำกว่ำ 9 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม ค ำชี้แจง :ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำง
เรียน แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
ล ำดับ 

ที ่
ชื่อ
กลุ่ม 

ควำมร่วมมือ
กันท ำ

กิจกรรม
ภำยในกลุ่ม 

กำรแสดง
ควำมคิดเห็น 

กำรรับฟัง
ควำมคิดเห็น 

กำรตั้งใจ
ท ำงำนเป็น

กลุ่ม 

กำรแก้ไข
ปัญหำ/หรือ

ปรับปรุง
ผลงำนกลุ่ม 

 
 

รวม 
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

     
 ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

                                                                  (นำงสำวจิดำภำ สกุลมำ) 
                                                          ………………./……………/…………… 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้งให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งให้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้งให้   1  คะแนน  

 
 

 
 

เกณฑ์กำรตัดสินคุณภำพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
18 - 20 ดีมำก 

14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ ำกว่ำ 10 ปรับปรุง 
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กำรวัดผลและประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำนจิตสำธำรณะ คุณภำพ 5 ระดับ 
แบบวัดประเมินกิจกรรมโครงงำน 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ 
เรื่อง กำรพัฒนำจิตสำธำรณะ  
ตัวอย่ำง กลุ่มที่ 1 เรื่องกำรพัฒนำศำสนสถำนวัด 

 
รำยกำรประเมิน 

คะแนน  
คะแนน
เฉลี่ย 

5 4 3 2 1 

1. กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน       
2. กำรศึกษำค้นคว้ำ       
3. กำรเตรียมวัสดุและกำรใช้วัสดุอุปกรณ์       
4. กำรให้ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติกิจกรรม       
5. กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นร่วมกัน       
6. ควำมสำมัคคี       
7. กำรปฏิบัติงำน       
8. กำรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ผลงำน       
9. กำรน ำเสนอผลงำน       

รวมคะแนนเฉลี่ย  
คิดเป็นร้อยละ  

�̅�  
S.D.  

 
ลงชื่อ.......................................................... 
(...............................................................) 

 ผู้ประเมินกำรวัดและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
                                                                     ................/................./...................... 

หมำยเหตุ เกณฑ์กำรประเมิน 
ร้อยละ 90-100 = ดีเยี่ยม 
ร้อยละ 80-89   = ดี 
ร้อยละ 60-79   = ผ่ำน 
ต่ ำกว่ำ 60        = ไม่ผ่ำน 
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แบบประเมินกิจกรรมโครงงำน ค ำชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินกำรเขียนของนักเรียนในระหว่ำงเรียน 
แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ที ่
ช่ือ

นำมสกลุ 

กำรตั้ง 
ช่ือโครงงำน 

เนื้อหำ
โครงงำน 

กิจกรรม
โครงงำน 

กำรน ำเสนอ
โครงงำน 

ควำมเป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย 

 
 

รวม 
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

     
 ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                (นำงสำวจิดำภำ สกุลมำ) 

                …………………./…………………../………………….  
                                                            

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เกณฑ์กำร
ประเมิน 

ระดับคุณภำพ 

12 - 15 ดีมำก 
8 - 11 ดี 
4 - 7  พอใช้ 

ต่ ำกว่ำ 4 ปรับปรุง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 
**************************************************************************************** 
ค ำชี้แจง แบบทดสอบชุดนี้เป็นข้อสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก มี 25 ข้อกำรท ำข้อสอบแบบทดสอบ 
จ ำนวน 1 ชั่วโมง คะแนนเต็ม 25 คะแนน ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวโดยท ำ
เครื่องหมำย (X) ลงในช่อง ก ข ค หรือ ง ในกระดำษค ำตอบให้ถูกต้อง 
**************************************************************************************** 
1. หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำในข้อใดที่มุ่งสอนเก่ียวกับควำมเมตตำต่อกันของคนในสังคม 
ก. พรหมวิหำร4 ข. สำรำณียธรรม  
ค. อิทธิบำท 4   ง. อริยสัจ 4 
2. กำรกระท ำในสิ่งใดที่แสดงถึงควำมเอ้ือเฟ้ือ มีเมตตำช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
ก. กำรบริจำคทำน  ข. กำรช่วยยกของ 
ค. กำรแบกของ     ง. กำรท ำควำมเคำรพ 
3. กำรกระท ำของบุคคลในข้อใดแสดงว่ำสมำชิกทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสังคมที่ส ำคัญ 
ก. “ชมรมรักดนตรีไทย” จัดแสดงดนตรีกำรกุศลเป็นประจ ำทุกเดือน 
ข. ชำวบ้ำนริมคลองหลอดมีควำมเดือดร้อนที่น้ ำในคลองเริ่มเน่ำเสีย 
ค. หมู่บ้ำนตำลเดี่ยวอยู่ร่วมกันอย่ำงสงบเพรำะมีผู้ใหญ่แป้นเป็นผู้น ำที่เด็ดขำด 
ง. ป่ำไม้ใกล้หมู่บ้ำนทำนตะวันถูกตัดเป็นจ ำนวนมำก ท ำให้ชำวบ้ำนทุกคนเริ่มตระหนักถึงภัยอันเกิด
จำกน้ ำท่วมเฉียบพลัน 
4. หำกนักเรียนพบกระเป๋ำสตำงค์ตกอยู่บนพ้ืนถนนควรท ำอย่ำงไร 
ก. น ำเงินในกระเป๋ำมำใช้ 
ข. ปล่อยทิ้งไว้ไม่ต้องสนใจ 
ค. น ำเงินในกระเป๋ำไปท ำบุญที่วัด 
ง. แจ้งเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจตำมหำเจ้ำของ 
5. กำรปฏิบัติตนของบุคคลในข้อใดที่ควรยึดถือเป็นแบบอย่ำง 
ก. วำรี ช่วยสอนกำรบ้ำนให้เพื่อน 
ข. นที นอนตื่นสำยมำโรงเรียนไม่ทันเข้ำแถวตอนเช้ำ 
ค. วำรินทร์ เรียนหนังสือเก่ง แต่ไม่เข้ำร่วมกิจกรรมของโรงเรียน 
ง. ชลธำร เห็นคนก ำลังซื้อ – ขำยยำเสพติดแต่ไม่แจ้งต ำรวจเพรำะกลัว 
6. เด็กชำยด ำช่วยเหลือกวำดลำนวัดเป็นประจ ำกำรกระท ำของเด็กชำยด ำมีคุณธรรมด้ำนใด 
ก. กำรเสียสละ         ข. ช่วยเหลืองำนชุมชน 
ค. ว่ำง ๆ มำช่วย       ง. เห็นคนอ่ืนท ำก็ท ำตำม 
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7. ดำวและเดือนชวนกันไปสถำนสงเครำะห์เด็กก ำพร้ำเพ่ือไปช่วยติววิชำภำษำอังกฤษให้กับเด็ก ๆ 
ตำมสัญญำถึงแม้ว่ำจะต้องใช้เวลำนำน ดำวและเดือนก็เต็มใจกำรกระท ำของฝนและฟ้ำสอดคล้องกับ
ข้อใด 
ก. ควำมจริงใจ       ข. กำรเอ้ือเฟ้ือ  
ค. ควำมอดทน       ง. ควำมซื่อสัตย์  
8. ผู้มีควำมเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ควรมีจิตใจอย่ำงไร 
ก. เมตตำกรุณำ               ข. ชอบใช้ควำมรุนแรง 
ค. ถือเหตุผลตนเองเป็นใหญ่ ง. เห็นประโยชน์ส่วนตนเป็นส ำคัญ 
9. แดงบริจำคเงินช่วยสมทบทุนผู้ประสบอุทกภัย เป็นกำรเสียสละในลักษณะใด 
ก. กำรเสียสละก ำลัง 
ข. กำรเสียสละทรัพย์สิน 
ค. กำรเสียสละปัญญำองค์ควำมรู้ 
ง. กำรเสียสละทำงจิตใจ ควำมรู้สึก 
10. บุคคลใดเป็นสมำชิกท่ีดีของครอบครัว 
ก. แม่ต้องไปงำนเลี้ยงลูกค้ำเป็นประจ ำจนต้องกลับบ้ำนดึก 
ข. พ่ีสำวต้องท ำงำนหนักเพ่ือสร้ำงครอบครัวของตน 
ค. น้องแก้วช่วยท ำงำนบ้ำนแทนแม่และใช้จ่ำยอย่ำงประหยัด 
ง. พ่อแยกกับแม่ไปมีครอบครัวใหม่ ไม่มีเวลำมำดูแลแก้ว 
11. คุณธรรมข้อใด ที่สำมำรถยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น 
ก. มีเมตตำกรุณำต่อเพ่ือน ๆ ในห้องเรียน 
ข. มีหิริโอตตัปปะ เพรำะไม่กล้ำลอกกำรบ้ำน 
ค. รักสันโดษ ไม่ชอบพูดคุยกับเพื่อน ๆ ในห้องเรียน 
ง. น ำพวงมำลัยมำไหว้ครูในวันครู 
12. นักเรียนควรเข้ำร่วมกิจกรรมใด เพื่อดูแลรักษำทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อม 
ก. กิจกรรมห้องเรียนสะอำดโรงเรียนน่ำอยู่ 
ข. กิจกรรมลอยกระทงสู่สำยน้ ำ 
ค. กิจกรรมปลูกป่ำชำยเลนคืนชีวิตให้สัตว์น้ ำ 
ง. กิจกรรมท ำควำมดีเพ่ือพ่อ 
13. กำรท ำงำนเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ต้องอำศัยปัจจัยใด 
ก. เมตตำธรรม      ข. ศีลธรรม 
ค. สำมัคคีธรรม     ง. ยุติธรรม 
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14. แนวทำงกำรปฏิบัติตนให้เป็นพลเมืองดีของสังคมประเทศชำติ มีจุดเริ่มต้นที่ใดก่อน 
ก. ครอบครัว        ข. โรงเรียน 
ค. กลุ่มเพ่ือน        ง. ชุมชนและท้องถิ่น 
15. กำรปฏิบัติตนให้ได้ชื่อว่ำเป็นสมำชิกที่ดีของโรงเรียน ควรท ำอย่ำงไรก่อนเป็นล ำดับแรก 
ก. สร้ำงชื่อเสียงให้โรงเรียน 
ข. ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของโรงเรียน 
ค. บริจำคเงินซื้ออุปกรณ์กำรเรียน 
ง. น ำผู้ปกครองเยี่ยมชมอำคำรสถำนที่ 
16. ในวัยของนักเรียนวิธีที่ดีที่สุดในกำรตอบแทนพระคุณของบิดำมำรดำคือท ำอย่ำงไร 
ก. ตั้งใจเรียนหนังสือ  ข. หำเงินมำเลี้ยงท่ำน 
ค. ไม่เสพยำเสพติด    ง. เข้ำวัดศึกษำธรรมะ 
17. ข้อใดที่บ่งบอกถึงควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละต่อคนในครอบครัว 
ก. นั่งดูโทรทัศน์ร่วมกับครอบครัว  
ข. ท ำกำรบ้ำน อำบน้ ำ เปิดไฟนอน 
ค. รับประทำนอำหำรร่วมกับครอบครัว 
ง. ท ำกำรบ้ำน ซักรีดเสื้อผ้ำ ช่วยเหลืองำนบ้ำน 
18. พลเมืองดีหมำยถึงอะไร 
ก. คนที่มีฐำนะดี     ข. คนที่มีกำรศึกษำสูง 
ค. คนที่มีชื่อเสียงในสังคม       
ง. คนที่รับผิดชอบต่อสังคมและมีศีลธรรม  
19. ใครเคำรพสิทธิของผู้อื่น 
ก. เด็กชำย ก. แอบฟังเพ่ือนบ้ำนคุยกัน 
ข. เด็กชำย ข. เข้ำแถวซื้ออำหำรกลำงวัน 
ค. เด็กชำย ค. เปิดวิทยุเสียงดังจนเพ่ือนบ้ำนนอนไม่หลับ 
ง. เด็กชำย ง. น ำกระเป๋ำของเพ่ือนไปทิ้งเพรำะเก่ำแล้ว 
20. ข้อใด ไม่ใช่ ลักษณะของผู้มีจิตสำธำรณะ  
ก. มีควำมคิดดี                    
ข. ไม่เห็นแก่ตัว 
ค. คิดถึงตนเองเป็นส ำคัญ       
ง. ปรำรถนำดีต่อคนรอบข้ำง  
21. ข้อใดตรงกับจิตสำธำรณะ 
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ก. ท ำงำนตำมหน้ำที่ไม่ไปยุ่งเรื่องของคนอ่ืน 
ข. ช่วยงำนด้วยควำมเต็มใจไม่หวังสิ่งตอบแทน 
ค. กำรส่งกำรบ้ำนตรงต่อเวลำ 
ง. ท ำงำนด้วยควำมพอเพียง 
22. เรำควรพัฒนำจิตสำธำรณะอย่ำงไรเหมำะสมที่สุด 
ก. พัฒนำที่ตัวเองก่อน     ข. พัฒนำโรงเรียน 
ค. พัฒนำหมู่บ้ำน           ง. พัฒนำสังคม 
23. ด.ช.อำทร ปิดน้ ำปิดไฟก่อนออกจำกห้องเรียนแสดงว่ำขอมีคุณธรรมด้ำนใด 
ก. มีจิตสำธำรณะรักษำสำธำรณะสมบัติ 
ข. มีจิตสำธำรณะรับใช้ตอบแทนพระคุณ 
ค. มีควำมรับผิดชอบต่อตนเอง 
ง. ควำมรับผิดชอบต่อกำรศึกษำเล่ำเรียน 
24. หำกพบเห็นพ้ืนสนำมโรงเรียนสกปรกนักเรียนควรท ำอย่ำงไร 
ก. ไม่ต้องสนใจ 
ข. บอกภำรโรงให้ท ำควำมสะอำด 
ค. ชักชวนเพื่อนร่วมกันท ำควำมสะอำด 
ง. บอกเพ่ือนว่ำอย่ำไปเดินบริเวณนั้นเพรำะอำจเกิดอันตรำยได้ 
25. ระเบียบวินัยหมำยถึง 
ก. กฎหมำย         ข. ข้อบังคับ 
ค. ประเพณี         ง. ถูกทุกข้อ 
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ตารางท่ี 1 แบบประเมินด้านคุณธรรมพฤติกรรมจิตสาธารณะทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 

ข้อ
ที ่

 
รำยกำร 

ระดับพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

 
1 
 
2 
 
3 
4 
 

องค์ประกอบที่1คือ กำรช่วยเหลือ 
นักเรียนอำสำช่วยงำนต่ำง ๆ ของโรงเรียนโดยครูไม่
ต้องร้องขอ เช่น กวำดหอประชุม 
เมื่อนักเรียนพบขยะตกอยู่ตำมถนน หรือบริเวณอ่ืน ๆ 
นักเรียนรีบเก็บไปทิ้งในถังขยะ 
นักเรียนช่วยดูแลรักษำห้องน้ ำของโรงเรียนให้สะอำด 
นักเรียนท ำควำมสะอำด และเก็บอุปกรณ์กำรเรียน 
กำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ของโรงเรียนเมื่อใช้เสร็จแล้วเข้ำ
ที่ให้เรียบร้อย 
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องค์ประกอบที่ 2 คือ กำรเสียสละต่อสังคม 
นักเรียนใช้สิ่งของต่ำง ๆ ของโรงเรียนอย่ำงประหยัด 
ใช้แค่เพียงพอกับกำรใช้งำนเท่ำนั้น 
นักเรียนมีควำมเมตตำต่อผู้อื่นเสมอ 
นักเรียนเชื่อฟังค ำสั่งสอนของคุณครูและให้ควำม
เคำรพนับถือ 
นักเรียนมีส่วนร่วมช่วยงำนกิจกรรมของโรงเรียน 
นักเรียนแบ่งปัน ขนม อำหำร หรือสิ่งของต่ำงๆ ให้
เพ่ือน 
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ตำรำงท่ี 1 (ต่อ) 
 
ข้อ
ที ่

 
รำยกำร 

ระดับพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

 
10 
 
11 
 
12 
 
13 
 
14 
 
 

องค์ประกอบที่ 3 คือกำรมุ่งม่ันพัฒนำสังคม 
นักเรียนช่วยตักเตือนเพ่ือนที่ทิ้งขยะเรี่ยรำดให้เก็บไปทิ้ง
ถังขยะ 
นักเรียนท ำหน้ำที่เวรต่ำง ๆ ที่รับมอบหมำยเสมอ เช่น 
เวรห้อง  เวรประจ ำวัน 
นักเรียนแจ้งให้ครูหรือภำรโรงทรำบเมื่อพบสมบัติต่ำง ๆ 
ของส่วนรวมช ำรุดเสียหำย เพ่ือจะได้ซ่อมแซม 
นักเรียนปฏิบัติตำมกฎระเบียบของโรงเรียนอย่ำง
เคร่งครัด 
นักเรียนดูแล โต๊ะ เก้ำอ้ี และอุปกรณ์กำรเรียนต่ำง ๆ 
ของโรงเรียนที่ตนใช้ให้สะอำดและอยู่ในสภำพดีเสมอ 
 

 
…….. 
 
…….. 
 
…….. 
 
…….. 
 
……. 
 
 

 
…….. 
 
…….. 
 
……… 
 
……… 
 
…….. 
 

 
……. 
 
……. 
 
……. 
 
……. 
 
……. 
 

 
……. 
 
……. 
 
……. 
 
……. 
 
……. 
 
 

 
……. 
 
……. 
 
……. 
 
……. 
 
……. 
 

 
15 
 
 
16 
 
17 
 
18 
19 

องค์ประกอบที่4 คือ ควำมมีระเบียบวินัย 
นักเรียนจะเข้ำแถวให้เป็นระเบียบรู้ล ำดับก่อนหลังไม่
แย่งเมื่อต้องใช้ของส่วนรวมร่วมกัน เช่น ทำนอำหำร ซื้อ
ขนม เล่นของเล่นสนำม 
นักเรียนช่วยตักเตือนเพ่ือนที่ท ำลำยสมบัติของโรงเรียน
เช่น เด็ดดอกไม้ เขียนฝำผนัง 
นักเรียน ปิดไฟ ปิดพัดลมหลังจำกเลิกเรียนแล้ว หรือ
ย้ำยไปเรียนห้องอ่ืน 
นักเรียนท ำงำนที่ได้รับมอบหมำย และ ส่งงำนตรงเวลำ 
เมื่อพบว่ำมีบำงห้องลืมปิดไฟ ปิดพัดลม หรือ ปิดน้ ำ
นักเรียนรีบเข้ำไปปิดให้เรียบร้อย 
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ตำรำงท่ี 1 (ต่อ) 

 

ข้อ
ที ่

 
รำยกำร 

ระดับพฤติกรรม 
5 4 3 2 1 

 
20 
 
21 
22 
23 
 
24 
25 

องค์ประกอบที่5 ควำมรับผิดชอบ 
นักเรียนขยันอ่ำนหนังสือก่อนสอบกลำงภำคและปลำย
ภำค 
เมื่อนักเรียนถูกครูต ำหนิพร้อมปรับปรุงแก้ไข 
นักเรียนช่วยคุณครูท ำเวรควำมสะอำดห้องทุกครั้ง 
นักเรียนช่วยติวหนังสือวิชำคณิตศำสตร์ให้กับเพ่ือนเป็น
ประจ ำ 
นักเรียนแต่งกำยชุดนักเรียนถูกระเบียบของโรงเรียน 
นักเรียนช่วยกวำดลำนวัดเป็นประจ ำ 
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ตำรำงท่ี 2 ตัวอย่ำงรูบริคส์ กำรวัดผลและประเมินผลงำนที่ได้จำกกิจกรรมโครงงำน คุณภำพ 5 ระดับ 
แบบวัดผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ วิชำสังคมศึกษำ เรื่อง กำรพัฒนำ
จิตสำธำรณะ 

ตัวอย่ำง กลุ่มที่ 1 เรื่องกำรพัฒนำศำสสถำนวัด 
 

 
รำยกำรประเมิน 

คะแนน  
คะแนนเฉลี่ย 5 4 3 2 1 

1. กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน       
2. กำรศึกษำค้นคว้ำ       
3. กำรเตรียมวัสดุและกำรใช้วัสดุอุปกรณ์       
4. กำรให้ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติกิจกรรม       
5. กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นร่วมกัน       
6. ควำมสำมัคคี       
7. กำรปฏิบัติงำน       
8. กำรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ผลงำน       
9. กำรน ำเสนอผลงำน       

รวมคะแนนเฉลี่ย  
คิดเป็นร้อยละ  

�̅�  
S.D.  

 
ลงชื่อ.......................................................... 
(...............................................................) 

ผู้ประเมินกำรวัดผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
                                                                     ................/................./...................... 

หมำยเหตุ เกณฑ์กำรประเมินผล 
ร้อยละ 90-100 = ดีเยี่ยม 
ร้อยละ 80-89   = ดี 
ร้อยละ 60-79   = ผ่ำน 
ต่ ำกว่ำ 60        = ไม่ผ่ำน 
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ภำคผนวก ค  
ตำรำงสรุปค่ำควำมสอดคล้องของเคร่ืองมือวิจัยกำรวิเครำะห์ค่ำควำมสอดคล้องของ

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมมำตรวัดของลิเคิร์ท (Likert scale) 
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตารางผลการ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ความสอดคล้องในระดับมากที่สุด 

 
 

 
ข้อ
ที ่

 
รำยกำรประเมินของแผน 

กำรจัดกำรเรียนรู้ 

ประมำณค่ำควำมคิดเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

�̅� 

 
S.D. 

 
ระดับ

คุณภำพ 
1 2 3 4 5 

1 องค์ประกอบของแผน 
กำรจัดกำรเรียนรู้มีควำม
ชัดเจน และครบถ้วน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 สอดคล้องมำก
ที่สุด 

2 ตัวชี้วัดสอดคล้องกับเนื้อหำ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 สอดคล้องมำก
ที่สุด 

3 สำระส ำคัญสอดคล้องกับ
เนื้อหำ 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 สอดคล้องมำก
ที่สุด 

4 สำระกำรเรียนรู้มีควำมถูกต้อง 
ชัดเจนเหมำะสมกับระดับชั้น 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 สอดคล้องมำก
ที่สุด 

5 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรม
โครงงำนที่มีต่อพฤติกรรมจิต
สำธำรณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 2  
มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

        

 5.1 ขั้นน ำเสนอบทเรียน 4 5 5 5 5 4.80 0.45 สอดคล้องมำก
ที่สุด 

 5.2 ขั้นก ำหนดควำมมุ่งหมำย 4 4 5 5 5 4.60 0.55 สอดคล้องมำก
ที่สุด 

 5.3 ขั้นวำงแผน 4 4 5 5 5 4.60 0.55 สอดคล้องมำก
ที่สุด 
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ตำรำงท่ี 3 (ต่อ) 

 

 
ข้อที่ 

 
รำยกำรประเมินของ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ประมำณค่ำควำมคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

�̅� 

 
S.D. 

 
ระดับ

คุณภำพ 1 2 3 4 5 
 5.4 ขั้นกำรด ำเนินงำน 4 5 5 5 5 4.80 0.45 สอดคล้อง

มำกที่สุด 
 5.5 ขั้นประเมินผล 4 5 5 5 5 4.80 0.45 สอดคล้อง

มำกที่สุด 
6 สื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้

สอดคล้องกับกิจกรรม
กำรเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 สอดคล้อง
มำกที่สุด 

7 กำรวัดผลและ
ประเมินผลตรงตำม
เนื้อหำ และจุดประสงค์
กำรเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 สอดคล้อง
มำกที่สุด 

8 ก ำหนดเกณฑ์กำร
ประเมินชัดเจน เข้ำใจ
ง่ำย 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 สอดคล้อง
มำกที่สุด 

 รวมคะแนน 52 58 58 60 60 57.60 3.29 สอดคล้อง
มำกที่สุด 

 ค่ำเฉลี่ย �̅� 4.33 4.83 4.83 5 5 4.80 0.53 สอดคล้อง
มำกที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 

5
4

8
1

8
7

7
7



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
2
0
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
9
0
6
2
5
6
5
 
1
6
:
4
4
:
5
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9
1

159 
 
ตารางท่ี 4 ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่า IOC ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

(แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ) IOC>0.5 แสดงว่ามีความสอดคล้องมากที่สุด 

การคิดค่าเฉลี่ยเพื่อดูดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร 

IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์ 

 ∑𝑅  แทน ผลรวมคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
 N  แทน จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด N=5 
 

 
ข้อที่ 

คะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญคนที่  
IOC 

 
แปลผล 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 +1 0 0.8 สอดคล้อง 
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ตำรำงท่ี 4 (ต่อ) 

 

 
ข้อที่ 

คะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญคนที่  
IOC 

 
แปลผล 1 2 3 4 5 

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
24 +1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคล้อง 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
28 +1 +1 +1 0 +1 0.8 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 สอดคล้อง 
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ตำรำงท่ี 5 ตำรำงแสดงผลกำรวิเครำะห์ค่ำควำมยำกง่ำย (P) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) และค่ำควำม
เชื่อมั่น (KR -20) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ 

 

ข้อที่ ตัวเลือกที่ถูกต้อง ค่ำควำมยำกง่ำย(P) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
1 ก 0.36 0.60 
2 ก 0.45 0.72 
3 ก 0.41 0.64 
4 ง 0.59 0.50 
5 ก 0.59 0.50 
6 ง 0.18 0.20 
7 ก 0.59 0.86 
8 ข 0.77 0.42 
9 ก 0.50 0.78 
10 ข 0.50 0.71 
11 ค 0.45 0.65 
12 ข 0.73 0.57 
13 ค 0.50 0.71 
14 ค 0.77 0.86 
15 ก 0.50 0.78 
16 ข 0.59 0.86 
17 ค 0.95 0.16 
18 ก 0.50 0.71 
19 ข 0.23 0.25 
20 ง 0.64 0.61 
21 ง 0.77 0.86 
22 ข 0.50 0.71 
23 ข 0.91 0.12 
24 ค 0.77 0.86 
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ตำรำงท่ี 5 (ต่อ) 

 

ข้อที่ ตัวเลือกที่ถูกต้อง ค่ำควำมยำกง่ำย(P) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
25 ข 0.77 0.86 
26 ก 0.32 0.62 
27 ก 0.73 0.87 
28 ค 0.55 0.56 
29 ง 0.73 0.87 
30 ค 0.50 0.10 

 
 จำกตำรำงที่ 5 พบว่ำ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ มีค่ำควำม
เชื่อมั่น (KR-20) เท่ำกับ 0.94 คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภำพจ ำนวน 25 ข้อ แล้วข้อปรับปรุงหรือตัดทิ้ง
ปรับปรุงแล้วน ำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่ำงในข้ันตอนต่อไป 
กำรคิดค่ำเฉลี่ยเพ่ือดูดัชนีควำมสอดคล้องโดยใช้สูตร 
 

ตัวถูก P = 
𝐻+𝐿

2𝑁
              r = 

𝐻−𝐿

𝑁
 

 
 เมื่อ P   แทน ควำมยำกของข้อสอบ 
 H  แทน     จ ำนวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบถูกในข้อสอบนั้น 
 L  แทน     จ ำนวนคนในกลุ่มต่ ำที่ตอบถูกในข้อสอบนั้น 
 N  แทน     จ ำนวนนักเรียนทั้งหมด N=28 
 เมื่อ r   แทน ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของข้อสอบ 
 H  แทน      จ ำนวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบถูกในข้อสอบนั้น 
 L  แทน       จ ำนวนคนในกลุ่มต่ ำท่ีตอบถูกในข้อสอบนั้น 
 N  แทน       จ ำนวนนักเรียนทั้งหมด N = 28 
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ตำรำงท่ี 6 เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยค่ำควำมยำกง่ำย (p) 
 

ควำมยำกง่ำยของข้อสอบ (p) ควำมหมำย 
0.81-1.00 ง่ำยเกินไป(ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) 
0.60-0.80 ค่อนข้ำงง่ำย (ดี) 
0.40-0.59 ยำกพอเหมำะ(ดีมำก) 
0.20-0.39 ค่อนข้ำงยำกดี(ดี) 

0-0.19 ยำกมำก(ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) 
 
ตำรำงท่ี  7 เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) ของข้อสอบ 
  

ควำมยำกง่ำยของข้อสอบ (r) ควำมหมำย 
0.40-1.00 อ ำนำจจ ำแนกสูงมำก 
0.30-0.39 อ ำนำจจ ำแนกดีสูง 
0.20-0.29 อ ำนำจจ ำแนกพอใช้ 
0.01-0.19 อ ำนำจจ ำแนกต่ ำ(ควรปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 

0.00 ไม่มีอ ำนำจจ ำแนก(ควรปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 
ติดลบ อ ำนำจจ ำแนกตรงข้ำม(ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง) 
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ตำรำงท่ี 8 ตำรำงแสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน  

 

เลขที่ ก่อนได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ 
(คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 

เลขที่ หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ 
(คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 

1 21 1 21 
2 15 2 18 
3 17 3 20 
4 22 4 22 
5 18 5 19 
6 20 6 22 
7 19 7 22 
8 13 8 22 
9 19 9 22 
10 20 10 21 
11 18 11 20 
12 21 12 21 
13 22 13 23 
14 20 14 20 
15 21 15 23 
16 18 16 22 
17 7 17 8 
18 15 18 17 
19 18 19 21 
20 17 20 20 
21 19 21 20 
22 18 22 22 
23 20 23 22 
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ตำรำงท่ี 8 (ต่อ) 

 

เลขที่ ก่อนได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ 
(คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 

เลขที่ หลังได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ 
(คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 

24 18 24 22 
25 17 25 23 
26 19 26 19 
27 9 27 15 
28 18 28 19 

คะแนนรวม 499  566 
คะแนนเฉลี่ย 17.82  20.21 

S.D. 3.47  3.04 
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ตำรำงท่ี 9 ตำรำงแสดงผลกำรวิเครำะห์ค่ำ IOC ควำมสอดคล้องระหว่ำงแบบประเมินพฤติกรรม 
จิตสำธำรณะกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ของแบบประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะทำงกำรเรียนวิชำ
สังคมศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 
 

 
ข้อที่ 

 
รำยกำรประเมินพฤติกรรม 

จิตสำธำรณะ 

ประมำณค่ำควำมคิดเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 

∑𝑅 

 
 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
1 นักเรียนอำสำช่วยงำนต่ำง ๆ ของ

โรงเรียนโดยครูไม่ต้องร้องขอ เช่น 
กวำดหอประชุม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

2 เมื่อนักเรียนพบขยะตกอยู่ตำมถนน 
หรือบริเวณอ่ืน ๆ นักเรียนรีบเก็บไป
ทิ้งในถังขยะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

3 นักเรียนเปิด-ปิดประตู และหน้ำต่ำง
ห้องเรียนอย่ำงเบำ ๆ ไม่กระแทก 
แรง ๆ 

+1 +1 +1 0 0 3 0.6 สอดคล้อง 

4 นักเรียนช่วยดูแลรักษำห้องน้ ำของ
โรงเรียนให้สะอำด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

5 นักเรียนท ำควำมสะอำด และเก็บ
อุปกรณ์กำรเรียน กำรท ำกิจกรรม 
ต่ำง ๆ ของโรงเรียนเมื่อใช้เสร็จแล้ว
เข้ำท่ีให้เรียบร้อย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

6 นักเรียนใช้สิ่งของต่ำง ๆ ของโรงเรียน
อย่ำงประหยัด ใช้แค่เพียงพอกับกำร
ใช้งำนเท่ำนั้น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

7 นักเรียนมีควำมเมตตำต่อผู้อื่นเสมอ +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

 

 

 

 

5
4

8
1

8
7

7
7



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
2
0
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
9
0
6
2
5
6
5
 
1
6
:
4
4
:
5
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9
1

167 
 
ตำรำงท่ี 9 (ต่อ) 

 

 
ข้อที่ 

 
รำยกำรประเมินพฤติกรรม 

จิตสำธำรณะ 

ประมำณค่ำควำมคิดเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 

∑𝑅 

 
 

IOC 

 
แปลผล 

8 นักเรียนเชื่อฟังค ำสั่งสอนของคุณครู
และให้ควำมเคำรพนับถือ 

+1 +1 +1 0 0 3 0.6 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

9 นักเรียนมีส่วนร่วมช่วยงำนกิจกรรม
ของโรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

10 นักเรียนแบ่งปัน ขนม อำหำร หรือ
สิ่งของต่ำง ๆ ให้เพื่อน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

11 นักเรียนช่วยตักเตือนเพ่ือนที่ทิ้งขยะ
เรี่ยรำดให้เก็บไปทิ้งถังขยะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

12 นักเรียนท ำหน้ำที่เวรต่ำง ๆ ที่รับ
มอบหมำยเสมอ เช่น เวรห้อง  เวร
ประจ ำวัน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

13 นักเรียนแจ้งให้ครูหรือภำรโรงทรำบ
เมื่อพบสมบัติต่ำง ๆ ของส่วนรวม
ช ำรุดเสียหำย เพื่อจะได้ซ่อมแซม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

14 นักเรียนปฏิบัติตำมกฎระเบียบของ
โรงเรียนอย่ำงเคร่งครัด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

15 นักเรียนดูแล โต๊ะ เก้ำอ้ี และอุปกรณ์
กำรเรียนต่ำง ๆ ของโรงเรียนที่ตนใช้
ให้สะอำดและอยู่ในสภำพดีเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

16 นักเรียนจะเข้ำแถวให้เป็นระเบียบ รู้
ล ำดับก่อนหลัง  ไม่แย่ง เมื่อต้องใช้
ของส่วนรวมร่วมกัน เช่น ทำนอำหำร  
ซื้อขนม   เล่นของเล่นสนำม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 
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ตำรำงท่ี 9 (ต่อ) 
 

 
ข้อที่ 

 
รำยกำรประเมินพฤติกรรม 

จิตสำธำรณะ 

ประมำณค่ำควำมคิดเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 

∑𝑅 

 
 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
17 นักเรียนช่วยตักเตือนเพ่ือนที่ท ำลำย

สมบัติของโรงเรียน เช่น เด็ดดอกไม้  
เขียนฝำผนัง 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

18 นักเรียนเข้ำแถวเป็นระเบียบรู้ล ำดับ
ก่อนหลังไม่แย่งเมื่อต้องใช้ของ
ส่วนรวมร่วมกัน เช่น ทำนอำหำร ซื้อ
ขนม  

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

19 นักเรียนปิดไฟ ปิดพัดลม หลังจำก
เลิกเรียนแล้วหรือย้ำยไปเรียนห้อง
อ่ืน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

20 นักเรียนท ำงำนที่ได้รับมอบหมำยส่ง
งำนตรงเวลำ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

21 นักเรียนส่งงำนตรงเวลำ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 

22 นักเรียนขยันอ่ำนหนังสือก่อนสอบ
กลำงภำคและปลำยภำค 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

23 นักเรียนแบ่งปันอุปกรณ์เครื่องเขียน
ให้เพ่ือนยืม 

+1 +1 +1 0 0 3 0.6 สอดคล้อง 

24 เมื่อนักเรียนถูกครูต ำหนิพร้อม
ปรับปรุงแก้ไข 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

25 นักเรียนช่วยคุณครูท ำเวรควำม
สะอำดห้องทุกครั้ง 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 
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ตำรำงท่ี 9 (ต่อ) 

 

 
ข้อที่ 

 
รำยกำรประเมินพฤติกรรม 

จิตสำธำรณะ 

ประมำณค่ำควำมคิดเห็น
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 

∑𝑅 

 
 

IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 4 5 
26 นักเรียนช่วยคุณครูปลูกต้นไม้จัดว่ำ

เป็นกำรเสียสละต่อสังคม 

+1 +1 +1 0 0 3 0.6 สอดคล้อง 

27 นักเรียนช่วยติวหนังสือวิชำ
คณิตศำสตร์ให้กับเพ่ือนเป็นประจ ำ 

+1 +1 +1 0 0 3 0.6 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

28 นักเรียนแต่งกำยชุดนักเรียนถูก
ระเบียบของโรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

29 นักเรียนช่วยเหลืองำนที่โรงอำหำร
เป็นประจ ำ 

+1 +1 +1 0 0 3 0.6 สอดคล้อง 

30 นักเรียนช่วยกวำดลำนวัดเป็นประจ ำ +1 +1 +1 0 0 3 0.6 สอดคล้อง 
ใช้ได้ 

 ค่ำเฉลี่ย       0.87 

 
สอดคล้อง 

 
 จำกตำรำงที่ 9 พบว่ำ แบบวัดประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะ ชุดนี้มีควำมเหมำะสมจ ำนวน 30 
ข้อซึ่งมีค่ำ IOC>0.5 คัดเลือกจ ำนวน 25 ข้อ แสดงว่ำแบบวัดประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะ ชุดนี้มี
ควำมสอดคล้องเหมำะสมระดับมำกที่สุดตำมวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำและมีค่ำ

ควำมเชื่อมั่น โดยกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ (α – Coefficient) จำกสูตรของครอนบำค 
(Cronbach) ของแบบประเมินพฤติกรรมจิตสำธำรณะ เท่ำกับ 0.95 
 เมื่อ +1  หมำยถึง  แน่ใจว่ำสอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้  
     0  หมำยถึง  ไม่แน่ใจว่ำสอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้  
   -1  หมำยถึง  แน่ใจว่ำไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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กำรคิดค่ำเฉลี่ยเพ่ือดูดัชนีควำมสอดคล้องโดยใช้สูตร 

IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

 
เมื่อ   IOC แทน ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์ 

∑𝑅 แทน ผลรวมคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
   N แทน จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด N = 5 
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ตำรำงท่ี 10 แบบวัดผลผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ 

เรื่อง กำรพัฒนำจิตสำธำรณะ กลุ่มที่ 1 เรื่อง กำรพัฒนำศำสนสถำนวัด 
 

 
รำยกำรประเมิน 

คะแนน  
คะแนนเฉลี่ย 5 4 3 2 1 

1. กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน √     5 
2. กำรศึกษำค้นคว้ำ  √    4 
3. กำรเตรียมวัสดุและกำรใช้วัสดุอุปกรณ์  √    4 
4. กำรให้ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติกิจกรรม  √    4 
5. กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นร่วมกัน  √    4 
6. ควำมสำมัคคี  √    4 
7. กำรปฏิบัติงำน √     5 
8. กำรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ผลงำน  √    4 
9. กำรน ำเสนอผลงำน  √    4 

รวมคะแนนเฉลี่ย 38 
คิดเป็นร้อยละ 84.44 

�̅� 7.60 
S.D. 10.14 

 
                                                    ลงชื่อ.......................................................... 
                                                       (...............................................................) 

  ผู้ประเมินกำรวัดผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
                                                                     ................/................./...................... 

หมำยเหตุ เกณฑ์กำรประเมิน 
ร้อยละ 90-100 = ดีเยี่ยม 
ร้อยละ 80-89 = ดี 
ร้อยละ 60-79 = ผ่ำน 
ต่ ำกว่ำ 60 = ไม่ผ่ำน 
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ตำรำงท่ี 11 ตำรำงแบบวัดผลประเมินผลกิจกรรมโครงงำน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ 

เรื่อง กำรพัฒนำจิตสำธำรณะ กลุ่มที่ 2 เรื่องกำรพัฒนำชุมชนและท้องถิ่น 
 

 
รำยกำรประเมิน 

คะแนน  
คะแนนเฉลี่ย 5 4 3 2 1 

1. กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน √     5 
2. กำรศึกษำค้นคว้ำ  √    4 
3. กำรเตรียมวัสดุและกำรใช้วัสดุอุปกรณ์  √    4 
4. กำรให้ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติกิจกรรม   √   3 
5. กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นร่วมกัน  √    4 
6. ควำมสำมัคคี  √    4 
7. กำรปฏิบัติงำน  √    4 
8. กำรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ผลงำน  √    4 
9. กำรน ำเสนอผลงำน  √    4 

รวมคะแนนเฉลี่ย 36 
คิดเป็นร้อยละ 80.00 

�̅� 7.20 
S.D. 9.61 

 
                                                                 ลงชือ่.......................................................... 
                                                                  (...............................................................) 

ผู้ประเมินกำรวัดผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
                                                                     ................/................./...................... 

หมำยเหตุ เกณฑ์กำรประเมิน 
ร้อยละ 90-100 = ดีเยี่ยม 
ร้อยละ 80-89 = ดี 
ร้อยละ 60-79 = ผ่ำน 
ต่ ำกว่ำ 60 = ไม่ผ่ำน 
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ตำรำงที่ 12 ตารางแบบวัดผลประเมินผลกิจกรรมโครงงานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา  

เรื่อง การพัฒนาจิตสาธารณะ กลุ่มท่ี 3 เรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติปลาน้ าจืด 
 

 
รำยกำรประเมิน 

คะแนน  
คะแนนเฉลี่ย 5 4 3 2 1 

1. กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน √     5 
2. กำรศึกษำค้นคว้ำ  √    4 
3. กำรเตรียมวัสดุและกำรใช้วัสดุอุปกรณ์  √    4 
4. กำรให้ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติกิจกรรม  √    4 
5. กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นร่วมกัน  √    4 
6. ควำมสำมัคคี  √    4 
7. กำรปฏิบัติงำน  √    4 
8. กำรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ผลงำน  √    4 
9. กำรน ำเสนอผลงำน  √    4 

รวมคะแนนเฉลี่ย 37 
คิดเป็นร้อยละ 82.22 

�̅� 7.40 
S.D. 9.87 

 
                                                          ลงชื่อ.......................................................... 
                                                            (...............................................................) 

ผู้ประเมินกำรวัดผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
                                                                     ................/................./...................... 

หมำยเหตุ เกณฑ์กำรประเมิน 
ร้อยละ 90-100 = ดีเยี่ยม 
ร้อยละ 80-89 = ดี 
ร้อยละ 60-79 = ผ่ำน 
ต่ ำกว่ำ 60 = ไม่ผ่ำน 
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ตำรำงท่ี 13 แบบวัดผลประเมินผลกิจกรรมโครงงานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง การพัฒนาจิตสาธารณะ กลุ่มท่ี 4 เรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติและปลูกป่า 
 

 
รำยกำรประเมิน 

คะแนน  
คะแนนเฉลี่ย 5 4 3 2 1 

1. กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน √     5 
2. กำรศึกษำค้นคว้ำ  √    4 
3. กำรเตรียมวัสดุและกำรใช้วัสดุอุปกรณ์  √    4 
4. กำรให้ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติกิจกรรม  √    4 
5. กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นร่วมกัน   √   3 
6. ควำมสำมัคคี  √    4 
7. กำรปฏิบัติงำน  √    4 
8. กำรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ผลงำน  √    4 
9. กำรน ำเสนอผลงำน  √    4 

รวมคะแนนเฉลี่ย 36 
คิดเป็นร้อยละ 80.00 

�̅� 7.20 
S.D. 9.61 

 
                                                        ลงชื่อ.......................................................... 
                                                        (...............................................................) 

ผู้ประเมินกำรวัดผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
                                                                     ................/................./...................... 

หมำยเหตุ เกณฑ์กำรประเมิน 
ร้อยละ 90-100 = ดีเยี่ยม 
ร้อยละ 80-89 = ดี 
ร้อยละ 60-79 = ผ่ำน 
ต่ ำกว่ำ 60 = ไม่ผ่ำน 
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ตำรำงท่ี 14 เกณฑ์การให้คะแนน 

 

รำยกำร 
ประเมิน 

คะแนน 
5 4 3 2 1 

1. กำร
วำงแผน 

นักเรียน
วำงแผน
ค้นคว้ำข้อมูล
ควำมรู้ตำม
ขั้นตอน
แผนงำนที่
ครอบคลุม
และน ำมำ
ศึกษำร่วมกัน
ในกลุ่มมีควำม
ชัดเจนองค์
ประ 
กอบแผนงำน
ครบถ้วน 

นักเรียน
วำงแผน
ค้นคว้ำ
ข้อมูล
ควำมรู้
ตำม
ขั้นตอน
แผนงำนที่
ครอบคลุม
และน ำมำ
ศึกษำ
ร่วมกันใน
กลุ่มมีแผน
ที่มีควำม
ชัดเจนแต่
องค์ 
ประกอบ
แผนงำน
ยังไม่
ครบถ้วน 

นักเรียน
วำงแผน
ค้นคว้ำข้อมูล
ควำมรู้ตำม
ขัน้ตอน
แผนงำน
น ำมำศึกษำ
ร่วมกันจนได้
แบบแผนงำน
ที่มีควำม
ชัดเจน 

นักเรียนเป็นผู้
วำงแผน
ค้นคว้ำข้อมูล
ควำมรู้ที่
ครอบคลุม
น ำมำศึกษำ
ร่วมกันในกลุ่ม
จนได้แบบ
แผนงำน 

นักเรียนไม่
สำมำรถวำงแผน
ค้นคว้ำข้อมูล
ควำมรู้ที่ยังไม่
ครอบคลุมยังไม่มี
กำรศึกษำร่วมกัน
ในกลุ่มและยังไม่มี
แผนงำน 
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ตำรำงท่ี 14 (ต่อ) 

 
รำยกำร 
ประเมิน 

คะแนน 
5 4 3 2 1 

2. กำรศึกษำ
ค้นคว้ำ 

นักเรียน
ร่วมกัน
ศึกษำ
ค้นคว้ำ
ขั้นตอนกำร
ด ำเนินงำน
กิจกรรม
โครงงำน
กำรศึกษำ
ก ำหนด
หน้ำที่ควำม
รับผิดชอบ
ของแต่ละ
คน 

นักเรียน
ร่วมกัน
ศึกษำ
ค้นคว้ำ
ขั้นตอน
กำร
ด ำเนินงำน
กิจกรรม
โครงงำน 
ของแต่ละ
คนได้
เหมำะสม 

นักเรียน
ร่วมกันศึกษำ
ค้นคว้ำ
ขั้นตอนกำร
ด ำเนิน
กิจกรรม
โครงงำนแต่
ยังไม่ก ำหนด
หน้ำที่ 

นักเรียน
ร่วมกันศึกษำ
ค้นคว้ำ
ขั้นตอนกำร
ด ำเนิน
กิจกรรม
โครงงำนแต่มี
กำรปรึกษำกัน
ในกลุ่ม 

นักเรียนร่วมกัน
ศึกษำค้นคว้ำ
ขั้นตอนกำรด ำเนิน
กิจกรรมโครงงำน
แต่ไม่มีกำรปรึกษำ
กันในกลุ่มยังไม่มี
กำรก ำหนดหน้ำที่ 

3. กำรเตรียม
วัสดุและกำร
ใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 

นักเรียนมี
กำรศึกษำ
กำรเตรียม
วัสดุอุปกรณ์
และกำรใช้
วัสดุอุปกรณ์
แต่ละ
โครงงำน
ถูกต้องและ
ใช้ได้ถูก
ประเภทของ
โครงงำน 

นักเรียนมี
กำรศึกษำ
วิธีกำรใช้
วัสดุ
อุปกรณ์ใน
กำร
ปฏิบัติงำน
ร่วมกันใน
กลุ่มแต่ละ
โครงงำน 

นักเรียนมี
กำรศึกษำ
วิธีกำรใช้วัสดุ
อุปกรณ์ใน
กำร
ปฏิบัติงำน
ร่วมกันแต่ละ
กลุ่มโครงงำน 

นักเรียนมี
กำรศึกษำ
ขั้นตอน
วิธีกำรใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในแต่
ละกลุ่ม
โครงงำน 

นักเรียนไม่มี
กำรศึกษำข้ันตอน
วิธีกำรใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในกำร
ปฏิบัติงำนร่วมกัน
ในกลุ่มพร้อมทั้งไม่
มีกำรก ำหนดวัสดุ
อุปกรณ์ ที่
จ ำเป็นต้องใช้ 
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ตำรำงท่ี 14 (ต่อ) 

 
รำยกำร 
ประเมิน 

คะแนน 
5 4 3 2 1 

4. กำรให้
ควำม
ร่วมมือ
ร่วมปฏิบัติ
กิจกรรม 

นักเรียนให้ควำม
ร่วมมือปฏิบัติ
กิจกรรมโครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 
ร่วมกันครบทั้ง
กลุ่ม 7 คน 

นักเรียนให้
ควำมร่วมมือ
ปฏิบัติ
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 
ร่วมกันเกือบ
ครบกลุ่ม 

นักเรียนให้
ควำมร่วมมือ
ปฏิบัติ
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 
ร่วมกันบำงคน 

นักเรียนให้
ควำมร่วมมือ
ปฏิบัติ
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 
ร่วมกันไม่ครบ
ทั้งกลุ่ม 

นักเรียนไม่ให้
ควำมร่วมมือ
ปฏิบัติ
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 
ร่วมกันไม่ครบ
ทัง้กลุ่ม 

5. กำร
ยอมรับฟัง
ควำม
คิดเห็น
ร่วมกัน 

นักเรียนมีกำร
ยอมรับฟังควำม
คิดเห็นร่วมกัน
และร่วมกันแสดง
ควำมคิดเห็น 

นักเรียนมีกำร
ยอมรับฟัง
ควำมคิดเห็น
ร่วมกันและ
ร่วมกันแสดง
ควำมคิดเห็น
บำงคน 

นักเรียนมีกำร
ยอมรับฟัง
ควำมคิดเห็น
ร่วมกันแต่ไม่
ร่วมกันแสดง
ควำมคิดเห็น 

นักเรียนมีกำร
ยอมรับฟัง
ควำมคิดเห็น
ร่วมกันแต่บำง
คนไม่ร่วมกัน
แสดงควำม
คิดเห็น 
 

นักเรียนไม่
ยอมรับฟัง
ควำมคิดเห็น
กันและไม่
แสดงควำม
คิดเห็นในกลุ่ม 
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ตำรำงท่ี 14 (ต่อ) 

 
รำยกำร 
ประเมิน 

คะแนน 
5 4 3 2 1 

6. ควำม
สำมัคคี 

นักเรียนมีควำม
สำมัคคีในกำร
ท ำงำนร่วมกัน
ในกลุ่มอย่ำง
ช ำนำญกำร 

นักเรียนมี
ควำมสำมัคคี
ในกำรท ำงำน
ร่วมกันในกลุ่ม 

นักเรียนมี
ควำมสำมัคคี
ร่วมกันเฉพำะ
บำงคน 

นักเรียนมี
ควำมสำมัคคี
กันส่วนน้อย
ในกลุ่ม 

นักเรียนไม่มี
ควำมสำมัคคี
กันในกลุ่ม
ตอน
ด ำเนินงำน 

7. กำร
ปฏิบัติงำน 

นักเรียนร่วมกัน
ปฏิบัติงำนตำม
หน้ำที่ควำม
รับผิดชอบตำม
วัตถุประสงค์
ของแผนงำน 

นักเรียน
ร่วมกัน
ปฏิบัติงำน
ตำมหน้ำที่
ควำม
รับผิดชอบ 
ตำม
วัตถุประสงค์ 
ของแผนงำน 

นักเรียน
ร่วมกัน
ปฏิบัติงำน
ตำมหน้ำที่
ควำม
รับผิดชอบ 
ไม่เป็นตำม
วัตถุประสงค์ 
ของแผนงำน 

นักเรียน
ร่วมกัน
ปฏิบัติงำนบำง
คนตำมหน้ำที่
ควำม
รับผิดชอบ 

นักเรียนไม่
ร่วมกัน
ปฏิบัติงำนไม่
ท ำตำมหน้ำที่
ควำม
รับผิดชอบ 

8. กำรมี
ควำมคิด
สร้ำงสรรค์
ผลงำน 

นักเรียนมี
ควำมคิด
สร้ำงสรรค์
ผลงำนกิจกรรม
โครงงำนพัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียน
ร่วมกันคิด
สร้ำงสรรค์
ผลงำน
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียนริเริ่ม
กันคิด
สร้ำงสรรค์
ผลงำน
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียน
ปรึกษำร่วมกัน
คิดสร้ำงสรรค์
ผลงำน
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียนไม่
ร่วมกันคิด
สร้ำงสรรค์
ผลงำน
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 
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ตำรำงท่ี 14 (ต่อ) 

 
รำยกำร 
ประเมิน 

คะแนน 
5 4 3 2 1 

8. กำรมี
ควำมคิด
สร้ำงสรรค์
ผลงำน 

นักเรียนมี
ควำมคิด
สร้ำงสรรค์
ผลงำน
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียน
ร่วมกันคิด
สร้ำงสรรค์
ผลงำน
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียนริเริ่ม
ร่วมกันคิด
สร้ำงสรรค์
ผลงำน
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียน
ปรึกษำ
ร่วมกันคิด
สร้ำงสรรค์
ผลงำน
กิจกรรม
โครงงำน
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียนไม่ร่วมกัน
คิดสร้ำงสรรค์
ผลงำนกิจกรรม
โครงงำนพัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

9. กำร
น ำเสนอ
ผลงำน 

นักเรียน
ร่วมกัน
น ำเสนอ
ผลงำน
โครงงำน
กิจกรรม
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ
ทั้ง 4 กลุ่ม 

นักเรียน
ร่วมกัน
น ำเสนอ
ผลงำน
โครงงำน
กิจกรรม
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียน
ร่วมกันเรียบ
เรียงน ำเสนอ
ผลงำน
โครงงำน
กิจกรรม
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียน
ปรึกษำ
ร่วมกัน
น ำเสนอ
ผลงำน
โครงงำน
กิจกรรม
พัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

นักเรียนไม่ปรึกษำ
ร่วมกันไม่น ำเสนอ
ผลงำนโครงงำน
กิจกรรมพัฒนำ 
จิตสำธำรณะ 

 
                                                         ลงชื่อ.................................................. 
                                                          (........................................................) 

                                                       ผู้ประเมินวัดผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
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ตำรำงท่ี 15 ตำรำงสรุปกำรวัดผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ เรื่อง กิจกรรมโครงงำนพัฒนำจิตสำธำรณะ 
 

 
 
 

                                                          ลงชื่อ.......................................................... 
                                                            (...............................................................) 

ผู้ประเมินกำรวัดผลและประเมินผลกิจกรรมโครงงำน 
                                                                     ................/................./...................... 

หมำยเหตุ เกณฑ์กำรประเมิน 
ร้อยละ 90-100 = ดีเยี่ยม 
ร้อยละ 80-89 = ดี 
ร้อยละ 60-79 = ผ่ำน 
ต่ ำกว่ำ 60 = ไม่ผ่ำน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

กิจกรรม 

 
 

ค่ำเฉลี่ย 

(�̅�) 

 
ส่วน

เบ่ียงเบน
มำตรฐำน

(S.D.) 

 
รวม 

 
 
 
คะแนน 

 
 
 

ร้อยละ 

 
 
 

แปล
ผล 

 

(�̅�) 

 
(S.D.) 

กลุ่ม 1 พัฒนำศำสนสถำนวัด 7.60 10.14  
 

7.35 

 
 

0.25 

38 84.44 ด ี

กลุ่ม 2 พัฒนำชุมชนและท้องถิ่น 7.20 9.61 36 80.00 ด ี

กลุ่ม 3 กำรอนุรักษ์ธรรมชำติปลำน้ ำจืด 7.40 9.87 37 82.22 ด ี

กลุ่ม 4 กำรอนุรักษ์ธรรมชำติและปลูกป่ำ 7.20 9.61 36 80.00 ด ี
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ภำคผนวก ง  
กิจกรรมโครงงำนพัฒนำจิตสำธำรณะ 
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กิจกรรมโครงงำนพัฒนำ จิตสำธำรำณะ 
เรื่อง พัฒนำศำสนสถำนวัดโพธิ์ 

จัดท ำโดย 
1. ด.ช.วรินทร เสืองำมเอ่ียม เลชที่ 6 
2. ด.ญ.ศิริพร พุ่มไพบูลย์ เลขที่ 14 
3. แพรวำ ภูถนนนอก เลขที่ 25 
4. ด.ช.อรรคพล พุกมีพันธุ์ เลขท่ี 7 
5. ด.ญ.นริสรำ ศรีแพรศรี เลขท่ี15 
6. ด.ช.สถำพร เดโชชัย เลขท่ี 4 
7. ด.ญ.ชัชฏำภรณ์ ชื่นบำน เลขที่ 23 

 
 

โครงงำนนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชำสังคมศึกษำ  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 
โรงเรียนวัดโพธิ์ อ ำเภอบำงเลน จังหวัดนครปฐม 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำปฐมศึกษำนครปฐม เขต 2 
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ชื่อเรื่อง        : กิจกรรมโครงงำน เรื่อง พัฒนำศำสนสถำนวัดโพธิ์  
รำยวิชำ        : สังคมศึกษำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
ครูที่ปรึกษำ    : คุณครูจิดำภำ สกุลมำ 
ปีกำรศึกษำ    : 1/2564 
                                               บทคัดย่อ 

เรื่อง กำรพัฒนำศำสนสถำนวัดโพธิ์ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือท ำให้วัดสะอำดดูเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 2) เพ่ืออนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 3) เพ่ือให้นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะ โครงงำน
พัฒนำศำสนสถำนวัด ขั้นที่หนึ่ง ครูและนักเรียนมีกำรติดต่อกับทำงวัดเพ่ือควำมสะดวกและขอ
อนุญำตในกำรท ำกิจกรรม ขั้นที่สอง กำรประชุมวำงแผนงำน และเตรียมเครื่องมือในกำรท ำควำม
สะอำด ขั้นที่สำม กำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน โดยกลุ่มพันฒนำศำสนสถำน บ ำเพ็ญประโยชน์ปฏิบัติ
กิจกรรมที่ศำลำกำรเปรียญ ศำลำวัดหลวงพ่อไร่ขิง ห้องน้ ำ เมื่อสะอำดเป็นระเบียบเรียบร้อยแล้ว ได้
ท ำกำรกวำดและเก็บขยะบริเวณลำนวัด ลำนธรรม จำกกำรท ำโครงงำนคุณธรรมจริยธรรมพัฒนำ 
จิตสำธำรณะ ในครั้งนี้ฝึกให้ครูและนักเรียนเป็นผู้มีจิตสำธำรณะและกำรปฏิบัติกิจกรรม มีควำม
สำมัคคี และกำรช่วยเหลือกัน มีควำมรับผิดชอบต่อสังคม ท ำให้มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ตรงต่อ
เวลำ ดังนั้น บุคคลทั่วไปน ำควำมรู้เรื่องคุณธรรมและกำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน เรื่อง พัฒนำศำสน
สถำนวัดโพธิ์ มำประยุกต์ใช้ในกำรเป็นพลเมืองดีมีจิตสำธำรณะ  

 
บทที่ 1 
บทน ำ 

1. แนวคิดท่ีมำของโครงงำน 
ควำมเจริญรุ่งเรืองทำงด้ำนวัตถุในปัจจุบัน เป็นสำเหตุที่ท ำให้สังคมโดยทั่วไป มีค่ำนิยมที่ให้
ควำมส ำคัญ ทำงด้ำนวัถตถุ มำกกว่ำที่จะให้ควำมส ำคัญทำงด้ำนจิตใจ พบปัญหำต่ำง ๆ ในสังคม 
ดังนั้น กำรปลูกฝังจิตส ำนึกให้กับบุคคล เพ่ือให้มีควำมรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจึงควรที่ จะ
เกิดข้ึนในสังคม ด้วยเหตุนี้ในปัจจุบัน จึงมีกำรกล่ำวถึงค ำว่ำ “จิตสำธำรณะ” เพ่ือให้บุคคลได้ตระหนัก
ถึงควำมรับผิดชอบต่อสำธำรณะมำกกว่ำตนเอง หมำยถึงว่ำ ทุกคนต้องมีกำรให้มำกกว่ำ กำรรับ 
เพรำะสิ่งเหล่ำนี้ ถ้ำสำมำรถปลูกฝังจิตส ำนึกดีให้เด็กและเยำวชนได้ตระหนัก ค ำว่ ำ “จิตสำธำรณะ” 
จึงมีควำมส ำคัญต่อชีวิตและควำมเป็นอยู่ของมนุษย์โดยส่วนรวม กำรปลูกฝังควำมมีจิตส ำนึกกับบุคคล
ต่ำง ๆ ให้มีควำมรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมหรือสำธำรณะจะเป็นกำรสร้ำงคุณธรรม จริยธรรม ให้
เกิดขึ้นกับบุคคลโดยทั่วไป โดยเฉพำะเด็กและเยำวชน นักเรียน นักศึกษำและประชำชนทั่วไป สิ่ง
เหล่ำนี้เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจำกภำยในของคน 
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"จิตสำธำรณะ" เป็นควำมส ำคัญในกำรปลูกจิตส ำนึกให้ผู้คนรู้จักกำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กำรเสียสละ ควำม
รับผิดชอบ กำรร่วมแรงร่วมใจร่วมมือในกำรท ำประโยชน์ เพ่ือสังคมและส่วนรวม อีกทั้งจะช่วยลด
ปัญหำที่เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม กำรช่วยกันพัฒนำคุณภำพชีวิต เป็นกำรแก้ปัญหำและสร้ำงสรรค์ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขกับสังคม 
 
2. วัตถุประสงค์ของโครงงำน 

2.1) เพื่อท ำให้วัดสะอำดดูเป็นระเบียบเรียบร้อย  
2.2) เพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมไทย   
2.3) เพื่อพัฒนำพฤติกรรมจิตสำธำรณะ 

 
3. ผู้รับผิดชอบโครงงำน 

1. ด.ช.วรินทร เสืองำมเอ่ียม เลชที่ 6 
2. ด.ญ.ศิริพร พุ่มไพบูลย์ เลขที่ 14 
3. แพรวำ ภูถนนนอก เลขที่ 25 
4. ด.ช.อรรคพล พุกมีพันธุ์ เลขที่ 7 
5. ด.ญ.นริสรำ ศรีแพรศรี เลขท่ี15 
6. ด.ช.สถำพร เดโชชัย เลขท่ี 4 
7. ด.ญ.ชัชฏำภรณ์ ชื่นบำน เลขที่ 23 

 
4. อำจำรย์ที่ปรึกษำ คุณครูจิดำภำ สกุลมำ 
 
5. ระยะเวลำกำรด ำเนินงำน  27 กรกฏำคม 2564 – 1 สิงหำคม 2564 
 
6. สถำนที่ ปฏิบัติกิจกรรมโครงงำนศำสนสถำนวัดโพธิ์ ต.ไทรงำม อ.บำงเลน จ.นครปฐม 
 
7. งบประมำณ 
       งบประมำณรับมำจำกคุณครูจิดำภำ สกุลมำ         จ ำนวน    300 บำท      
เป็นค่ำใช้จ่ำยดังนี้               
     1. ค่ำพำหนะเดินทำง                                                100  บำท 
     2. ค่ำใช้สอย (อำหำรว่ำง เช่น ขนมปัง น้ ำดื่ม ฯลฯ )         100  บำท 
     3. ค่ำอุปกรณ์                                                         100  บำท        
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8. เป้ำหมำย 
  - เชิงปริมำณ 
    บ ำเพ็ญประโยชน์ที่วัดและกวำดขยะบริเวณลำนวัด และลำนธรรม  
  -เชิงคุณภำพ 

นักเรียนทุกคนมีควำมรู้ เรื่อง คุณธรรม จริยธรรม จิตสำธำรณะ ในกำรท ำประโยชน์ให้กับ
สังคม  
 
9. เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงงำน  ไม้กวำด ที่ตักขยะ ไม้ถูพ้ืน ผ้ำถูพ้ืน ไม้กวำดทำงมะพร้ำว  
น้ ำยำท ำควำมสะอำด ถุงด ำใส่ขยะ ถังขยะ แปรงขัดพ้ืน  
 
10. ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
 

  วัน/เดือน/ปี รำยกำรปฏิบัติ 

27  กรกฎำคม 2564 ประชุมกำรด ำเนินงำนกิจกรรมโครงงำน 

29  กรกฎำคม 2564 กำรเขียนโครงงำน และวำงแผนงำน 

30 กรกฎำคม 2564 ขออนุญำตกำรท ำโครงงำนที่ศำสนสถำนวัดโพธิ์ 

1  สิงหำคม  2564 ด ำเนินกำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำน ประเมินผลและสรุปผล 

 
11. กิจกรรมในโครงงำนพัฒนำศำสนสถำนวัดโพธิ์ 
 

กิจกรรม รำยละเอียดของกิจกรรม 

ท ำควำมสะอำดวัดศำลำกำรเปรียญ 
ศำลำหลวงพ่อไร่ขิง 
ล้ำงห้องน้ ำ 
(วันอำทิตย์  1  สิงหำคม 2564) 

กลุ่มพัฒนำศำสนสถำนวัดได้น ำอุปกรณ์ในกำรท ำ
ควำมสะอำด คือ ไม้กวำด ที่ตักผง ไม้ถูพ้ืน ผ้ำถูพ้ืน 
มำท ำควำมสะอำดและไม้กวำดทำงมะพร้ำวและถัง
ขยะมำกวำดลำนวัด และช่วยกันเก็บขยะและใบไม้
ลงถังขยะ 

กวำดลำนธรรม 
(วันอำทิตย์ 1  สิงหำคม 2564) 

กลุ่มพัฒนำศำสนสถำนวัดได้น ำอุปกรณ์ในกำรท ำ
ควำมสะอำด คือ ไม้กวำดทำงมะพร้ำวและถังขยะ
มำกวำดลำนธรรมและช่วยกันเก็บขยะลงถังขยะ 
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บทที่ 2 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในกำรศึกษำ เรื่อง จิตสำธำรณะกำรพัฒนำศำสนสถำนวัดผู้จัดท ำได้รวบรวมทฤษฎีและ

หลักกำรต่ำง ๆ จำกเอกสำรที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
จิตสำธำรณะ หมำยถึง ควำมรู้สึกนึกคิดกำรให้ควำมดีงำมทั้งปวงแก่เพ่ือนมนุษย์ โดยเต็มใจ

เสียสละเวลำ แรงกำย และสติปัญญำ กำรช่วยเหลือผู้อ่ืน ควำมรับผิดชอบ ควำมมีระเบียบวินัย เพ่ือ
สำธำรณะประโยชน์ในกำรท ำกิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน และมี
ควำมสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิตส ำนึกดีได้ท ำควำมดี  

จิตสำธำรณะ กำรเตรียมควำมพร้อมทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ ควำมรู้ และกำรติดต่อสื่อสำร กำร
สร้ำงควำมเชื่อมั่นในตนเอง ควำมรับผิดชอบและกำรเข้ำร่วมกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง  

จิตสำธำรณะ คือ มุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวม กำรท ำงำนทุกอย่ำงเป็นไปด้วยควำมสมัครใจ ไม่
มุ่งหวังผลตอบแทนใด ๆ ผู้ท ำโครงงำนได้ศึกษำควำมรู้ในเรื่องต่ำง ๆ ดังนี้ 

2.1 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำควำมสะอำด ขั้นตอนกำรท ำควำมสะอำดศำลำกำรเปรียญและศำลำ
หลวงพ่อไร่ขิง และลำนวัด  

1. ปัญหำที่พบบ่อยก็ คือ ศำลำกำรเปรียญมีฝุ่นตรงโต๊ะหมู่บูชำพระมีฝุ่นและดอกไม้แห้ง ลำนวัด
จะมีใบไม้ร่วงในปริมำณมำก เรำจึงควรเริ่มท ำควำมสะอำดดังนี้ 

- เตรียมอุปกรณ์ท ำควำมส ำอำด เช่น ไม้กวำด ถังขยะ ที่ตักผง ผ้ำถูพ้ืน ไม้ถูพ้ืน น้ ำยำท ำควำม
สะอำด   

- นักเรียนควรเริ่มจำกแบ่งงำนกันกวำดคนละจุด  
- กวำดพื้นเก็บขยะ ถูพ้ืน และ ล้ำงห้องน้ ำ 
- เก็บขยะชนิดอื่น ๆ ก่อนเพื่อแยกขยะและสะดวกต่อกำรกวำดใบไม้    
- กวำดใบไม้ไว้เป็นกองแล้วเก็บใส่ถังขยะทันที 
2. ปัญหำต่อมำคือปัญหำกำรก ำจัดขยะจ ำพวกต่ำง ๆ ภำยในวัด 
- เนื่องจำกขยะในวัดเป็นจ ำพวกใบไม้เป็นจ ำนวนมำก สำมำรถน ำใบไม้เหล่ำนั้นมำท ำเป็นน้ ำหมัก

ชีวภำพได้แทนที่จะน ำไปเผำทิ้งก่อให้เกิดประโยชน์ต่อวัด 
- อันดับแรกต้องแยกขยะพลำสติกอ่ืน ๆ ออกจำกใบไม้ก่อนเพ่ือสะดวกต่อกำรท ำควำมสะอำด

และยังสร้ำงจิตส ำนึกในเรื่องกำรคัดแยกขยะได้ 
กำรสร้ำงเสริมจิตส ำนึกต่อส่วนรวม 
รัญจวน อินทร์ก ำแหง ได้กล่ำวว่ำ แนวทำงในกำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกที่ดีของคนในสังคม ต้องมี

ควำมถูกต้องจำกกำรปลูกฝังอบรมคุณธรรมจริยธรรม  
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สถำบันทำงสังคมร่วมมือกัน เช่น 
 1. สถำบันกำรศึกษำกำรศึกษำเป็นรำกฐำนของกำรพัฒนำ กำรศึกษำมีมีควำมรู้จะสำมำรถ

ปฏิบัติงำนหรือด ำเนินชีวิตไปสู่ทิศทำงที่ถูกต้อง กำรก ำหนดเป้ำหมำยของกำรศึกษำให้ถูกต้องโดย
ธรรมชำติเพ่ือน ำไปสู่กำรพัฒนำที่แท้จริง  

2. สถำบันศำสนำ สถำบันทำงศำสนำต้องเป็นผู้น ำในกำรสร้ำงจิตส ำนึกต่อส่วนรวมให้เกิดขึ้น ต้อง
น ำประชำชนกลับไปสู่ค ำสอนของพระพุทธองค์ที่ทรงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็นใหญ่ ไม่
บริโภคเกินควำมจ ำเป็น หรือเพรำะควำมอยำก มีควำมสันโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู่ มีใช้เท่ำที่ จ ำเป็น 
รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน มีควำมเมตตำต่อกัน เห็นแก่ผู้อ่ืนเสมือนเห็นแก่ตนเอง รู้จักหน้ำที่ ปฏิบัติ
หน้ำที่ให้ถูกต้อง สถำบันทำงศำสนำจึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งเพรำะเป็นสถำบันที่ได้รับกำรเคำรพบูชำ
แต่โบรำณกำลจนปัจจุบัน  

3. สถำบันครอบครัว มีควำมส ำคัญเป็นอันดับแรกเพรำะเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยให้ทำรกจะเกิด
จิตส ำนึกที่ดีด้ำนคุณธรรมกำรเห็นควำมส ำคัญของส่วนรวม  

4. สื่อมวลชน เป็นสถำบันที่มีอิทธิพลในกำรกระจำยควำมคิดควำมรู้ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งสู่กำรรับรู้
ของประชำชน ควำมร่วมมือจำกสื่อมวลชนจะช่วยสร้ำงควำมเข้ำใจช่วยสร้ำงจิตส ำนึกที่ถูกต้องให้แก่
คนในสังคม  

ควำมส ำคัญของวัด 
วัด หมำยถึง สถำนที่ส ำหรับประกอบกิจกรรมทำงศำสนำของผู้ที่นับถือศำสนำพุทธ ในประเทศ

ไทย กัมพูชำ และลำว ภำยในวัดจะมี กุฏิ ซึ่งใช้เป็นเป็นที่อำศัยของนักบวชในศำสนำพุทธซึ่งก็คือ 
พระสงฆ์ อีกท้ังยังมีเจดีย์ พระอุโบสถ ศำลำกำรเปรียญ เมรุ ซึ่งใช้ส ำหรับประกอบศำสนพิธีต่ำง ๆ เช่น 
กำรเวียนเทียน กำรสวดมนต์ กำรท ำสมำธิ วัดโดยส่วนใหญ่นิยมแบ่งเขตภำยในวัดออกเป็นสองส่วน
คือ พุทธำวำส และสังฆำวำส โดยส่วนพุทธำวำสจะเป็นที่ตั้งของสถูปเจดีย์ อุโบสถ สถำนที่ประกอบ
กิจกรรมทำงพระพุทธศำสนำ และส่วนสังฆำวำส จะเป็นส่วนกุฎิสงฆ์ส ำหรับพระภิกษุสงฆ์สำมเณรจ ำ
พรรษำ และในปัจจุบันแทบทุกวัดจะเพ่ิมส่วนฌำปนสถำนเข้ำไปด้วย เพ่ือประโยชน์ในด้ำนกำร
ประกอบพิธีทำงศำสนำของชุมชน เช่น กำรฌำปนกิจศพ  

ข้อควรปฏิบัติในกำรไปวัด 
ควรแต่งกำยให้สุภำพเรียบร้อยและส ำหรับกำรเตรียมอำหำรไปถวำยพระภิกษุ ต้องเป็นอำหำรที่

สุกแล้วหรือจ ำพวกผลไม้ อย่ำถวำยอำหำรที่สุก ๆ ดิบ ๆ และควรระมัดระวังเนื้อสัตว์ต้องห้ำม เช่น 
เนื้อมนุษย์ เนื้อช้ำง เนื้อม้ำ เนื้อสุนัข เนื้อรำชสีห์ เนื้องู เนื้อเสือโคร่ง เนื้อเสือเหลือง เนื้อเสือดำว เนื้อ
หมี ไปถวำยพระภิกษุ เพรำะเป็นเนื้อต้องห้ำมส ำหรับพระภิกษุ  ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำต่อ
สังคมไทย มีดังนี้ 
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 1. พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำที่ชำวไทยส่วนใหญ่นับถือ ประชำกรส่วนใหญ่ของประเทศร้อยละ 
95 นับถือพระพุทธศำสนำสืบต่อมำจำกบรรพบุรุษไทย นับตั้งแต่ไทยมีประวัติศำสตร์ชัดเจนชำวไทยก็
นับถือพระพุทธศำสนำอยู่แล้ว หลักฐำนโบรำณ ได้แก่ โบรำณสถำนที่เป็นศำสนสถำน โบรำณวัตถุ  
เช่น พระธรรมจักร ใบเสมำ พระพุทธรูป ศิลำจำรึก เป็นต้น แสดงว่ำผู้คนในดินแดนไทยรับนับถือ
พระพุทธศำสนำ (ทั้ งนิกำยเถรวำทและมหำยำน) มำตั้ งแต่ พุทธศตวรรษที่  12 กล่ำวได้ว่ำ
พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำประจ ำชำติไทย 

2. พระพุทธศำสนำเป็ นรำกฐำนส ำคัญ ของวัฒ นธรรมไทย เนื่ องจำกชำวไทยนับถือ
พระพุทธศำสนำมำช้ำนำน จนหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำได้หล่อหลอมซึมซับในวิถีไทย กลำยเป็น
รำกฐำนวิถีชีวิตของคนไทยในทุกด้ำน ทั้งด้ำนวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ ภำษำ ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
ศีลธรรม ดังนี้ 

    2.1) วิถีชีวิตของคนไทย คนไทยมีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ ได้แก่ กำรแสดงควำม
เคำรพ กำรมีน้ ำใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ควำมกตัญญูกตเวที ควำมอดทนและกำรเป็นผู้มีอำรมณ์แจ่มใส เป็น
ต้น ล้วนเป็นอิทธิพลจำกหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำทั้งสิ้น ซึ่งได้หล่อหลอมให้คนไทยมีลักษณะ
เฉพำะตัว เป็นเอกลักษณ์ของคนไทยที่นำนำชำติยกย่องชื่นชม 

    2.2) ภำษำและวรรณกรรมไทย ภำษำทำงพระพุทธศำสนำ เช่น ภำษำบำลีมีอยู่ในภำษำไทย
จ ำนวนมำก วรรณกรรมไทยหลำยเรื่องมีที่มำจำกหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ เช่น ไตรภูมิกถำ ใน
สมัยสุโขทัย กำพย์มหำชำติ นันโทปนันทสูตรค ำหลวง พระมำลัยค ำหลวง ปุณโณวำทค ำฉันท์ ในสมัย
อยุธยำ เป็นต้น 

   2.3) ขนบธรรมเนี ยมประเพณี ไทย ประเพณี ไทยที่ มำจำกควำมเลื่ อมใสศรัทธำใน
พระพุทธศำสนำมีอยู่มำกมำย เช่น กำรอุปสมบท ประเพณีทอดกฐิน ประเพณีแห่เทียนพรรษำ 
ประเพณีชักพระ เป็นต้น กล่ำวได้ว่ำขนบธรรมเนียมประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศำสนำมีควำม
ผูกพันกับคนไทยตั้งแต่เกิดจนตำย 

   2.4) ศิลปกรรมไทย พระพุทธศำสนำเป็นบ่อเกิดของศิลปะแขนงต่ำงๆ วัดเป็นแหล่งรวม
ศิลปกรรมไทย ทำงด้ำนสถำปัตยกรรม เช่น รูปแบบกำรเสร้ำงเจดีย์ พระปรำงค์ วิหำร ที่งดงำมมำก 
เช่น วัดพระศรีรัตนศำสดำรำม (วัดพระแก้ว) กรุงเทพมหำนคร ประติมำกรรม ได้แก่ งำนปั้นและหล่อ
พระพุทธรูป เช่น พระพุทธลีลำในสมัยสุโขทัย พระพุทธชินรำช วัดพระศรีมหำธำตุ จังหวัดพิษณุโลก 
จิตรกรรม ได้แก่ ภำพวำดฝำผนังและเพดำนวัดต่ำงๆ เช่น จิตรกรรมฝำผนัง วัดเบญจมบพิตร 
กรุงเทพมหำนคร 

3. พระพุทธศำสนำเป็นศูนย์รวมจิตใจของสังคมไทย พระสงฆ์เป็นผู้น ำทำงจิตใจของประชำชน 
เป็นศูนย์กลำงของควำมเคำรพศรัทธำของพุทธศำสนิกชน ให้คนไทยประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม
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อันดีงำมนอกจำกนี้วัดยังเป็นศูนย์กลำงของชุมชน เป็นสถำนที่ประกอบกิจกรรมของชุมชน สร้ำงควำม
สำมัคคีในชุมชน 

4. พระพุทธศำสนำเป็นหลักในกำรพัฒนำในกำรพัฒนำชำติไทย หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ
มุ่งเน้นกำรพัฒนำคนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภำพทั้งด้ำนสุขภำพกำย สุขภำพจิต ใช้คุณธรรมและ
สติปัญญำในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือพัฒนำตนเองและร่วมมือร่วมใจกันพัฒนำชุมชน พัฒนำสังคม และ
พัฒนำชำติบ้ำนเมืองให้เจริญรุ่งเรือง  

5. พระพุทธศำสนำเป็นหนึ่งในสำมสถำบันหลักของชำติไทย สถำบันหลักของชำติไทยที่คนไทยทุก
คนให้ควำมเคำรพนับถือ ประกอบด้วย ชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ รัฐธรรมนูญไทยได้
ก ำหนดให้พระมหำกษัตริย์ทรงเป็นพุทธมำมกะ หมำยถึง พระประมุขของชำติไทยที่ทรงนับถือ
พระพุทธศำสนำเช่นเดียวกับประชำชนส่วนใหญ่ของประเทศและยังเป็นอัครศำสนูปถัมภก คือ ทรงให้
ควำมอุปถัมภ์ศำสนำทุกศำสนำในประเทศไทย 

 
                                             บทที่ 3 
                                    วิธีกำรด ำเนินโครงงำน 
 

3.1 วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ 
ไม้กวำด ที่ตักขยะ ไม้ถูพ้ืน ผ้ำถูพ้ืน ไม้กวำดทำงมะพร้ำว น้ ำยำท ำควำมสะอำด ถุงด ำใส่ขยะ ถัง

ขยะ แปรงขัดพ้ืน  
 
3.2 ขั้นตอนกำรด ำเนินโครงงำน 

3.2.1 ติดต่อกับทำงวัดเพื่อขออนุญำตในกำรปฏิบัติกิจกรรมโครงงำนพัฒนำศำสนสถำนวัด 
3.2.2 ประชุมวำงแผนกำรด ำเนินงำน 
3.2.3 สมำชิกในกลุ่มแต่ละคนเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และช่วยกันท ำควำมสะอำดวัด 

 
3.3. กำรเขียนรำยงำนโครงงำน  
 
3.4. กำรน ำเสนอผลงำนกิจกรรมโครงงำน 
 
3.5 ประโยชน์ที่ได้รับ 

3.5.1 ท ำให้วัดสะอำดเป็นระเบียบ 
3.5.2 อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 
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3.5.3 มีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่สูงขึ้น 
3.5.4 เป็นตัวอย่ำงพลเมืองด ี 
3.5.5 ได้รับควำมรู้ เกี่ยวกับเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจิตสำธำรณะ 
                                                   บทที่ 4  
                                            ผลกำรด ำเนินงำน 
 

4.1 ผลกำรด ำเนินงำน 
ผลกำรด ำเนินงำนตำมวัตถุประสงค์ของโครงงำน และท ำให้พัฒนำพฤติกรรมจิตสำธำรณะ เรื่อง 

กำรพัฒนำศำสนสถำนวัด และควำมมีระเบียบ มีกำรช่วยเหลือกันมีควำมสำมัคคี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
เสียสละ กำรพัฒนำสังคม มีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ โดยกิจกรรมโครงงำนครั้งนี้ใช้งบในกำร
ด ำเนินกำร 300 บำท จำกกำรท ำกิจกรรมโครงงำนพัฒนำศำสนสถำนวัดโพธิ์  พบว่ำ นักเรียนมี
พฤติกรรมจิตสำธำรณะที่สูงขึ้น และได้รับควำมรู้เรื่องคุณธรรมจริยธรรม นักเรียนทุกคนในกลุ่มให้
ควำมร่วมมือในกำรบ ำเพ็ญประโยชน์จิตสำะรณะในระดับดี  
 
4.2 กำรน ำไปใช้ 

     ส ำหรับบุคคลทั่วไปควรน ำควำมรู้ เรื่อง คุณธรรมพัฒนำจิตสำธำรณะปฏิบัติกิจกรรมเป็น
พลเมืองดขีองสังคม 

                                                   
บทที่ 5 

                                  สรุป อภิปรำยและข้อเสนอแนะ 
 

 
5.1 สรุปผลกำรด ำเนินกำรโครงงำน 

ผลกำรด ำเนินงำนกิจกรรมโครงงำนนักเรียนทุกคนได้รับควำมรู้ เรื่องคุณธรรมจำกกำรจัดกำร
เรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำนทุกขั้นตอน ดังนั้น จึงท ำให้นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสำธำรณะที่สูงขึ้นและ
มีระเบียบวินัย สำมัคคีมีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ พัฒนำสังคม และช่วยเหลือผู้ อ่ืน มีควำม
รับผิดชอบต่อหน้ำที่ สำมำรถน ำโครงงำนเรื่องนี้มำใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันคือกำรเป็นพลเมืองดี
ในสังคม  
 
5.2 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรท ำกิจกรรม 

5.2.1. เพ่ือฝึกให้สมำชิกในกลุ่มมีควำมสำมัคคีในหมู่คณะ 
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5.2.2. เพ่ือเป็นกำรพัฒนำบ ำเพ็ญประโยชน์ในสังคม 
5.2.3. ท ำให้ศำสนสถำนวัดที่สะอำดเป็นระเบียบ 
5.2.4. เป็นแบบอย่ำงท่ีดีเป็นพลเมืองดี 
5.2.5. อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 

 
5.3 ปัญหำและข้อเสนอแนะ 

5.3.1. เพ่ือนบำงคนไม่สำมำรถมำร่วมท ำบ ำเพ็ญประโยชน์ได้ เพรำะกำรเดินทำงที่ไม่สะดวก
เนื่องจำกบ้ำนอยู่ไกล 

5.3.2. ควรเพิ่มจ ำนวนวันปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเป็น 2 วัน  
5.3.3. ควรมีอุปกรณ์ในกำรท ำควำมสะอำดที่มำกเพียงพอ 

 
5.4 ข้อเสนอแนะและแนวทำงในกำรพัฒนำ 

5.4.1 ควรมีกำรจัดท ำกิจกรรมโครงงำนพัฒนำจิตสำธำรณะนักเรียนระดับชั้นอ่ืนได้ 
5.4.2 ควรมีสื่อกำรเรียนรู้ เรื่อง คุณธรรม จริยธรรม จิตส ำนึกที่ดี ทั้งทำงบ้ำน วัด โรงเรียน 

สื่อสำรมวลชน 
 
บรรณำนุกรม 

ดร. กวี วรกวิน.หนังสือเรียนรำยวิชำสังคมศึกษำชั้น ม.2 พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหำนคร:บริษัท  
พัฒนำคุณภำพวิชำกำร (พ.ว.) จ ำกัด 
กฤษณำ.จิตสำธำรณะคืออะไร.พิมพ์ครั้งที่ 1.กรุงเทพมหำนคร;อักษรเจริญทัศน์,2545 
อนุธิต.พระพุธศำสนำต่อสังคมไทย.พิมพ์ครั้งที่1.กรุงเทพมหำนคร;ซีเอ็ดยูเคชั่น,2545 
ควำมหมำยของจิตสำธำรณะเข้ำถึงได้จำก http://www.cenclean.com ศึกษำเม่ือ 
30 กรกฎำคม 2564   
ควำมส ำคัญของวัดเข้ำถึงได้ จำก http://www.cenclean.com ศึกษำเมื่อวันที่30กรกฎำคม 

2564 
สังคมไทยกับจิตส ำนึกต่อส่วนรวมเข้ำถึงได้จำกhttp://www.officemate.co.th. ศึกษำเมื่อวันที่

30 กรกฎำคม 2564   
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ภำคผนวก จ  
ภำพกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมโครงงำน 
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ภำพกิจกรรมโครงงำน 
 

 
 

 
 
ภำพที่ 1 กลุ่มท่ี 1 ภำพกิจกรรมพัฒนำศำสนสถำนวัด 
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ภำพกิจกรรมโครงงำน 

 

 

 
 
ภำพที่ 2 กลุ่มท่ี 1 ภำพกิจกรรมพัฒนำศำสนสถำนวัด 
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ภำพกิจกรรมโครงงำน 
 

 
 
 

 
 
ภาพที่ 3 กลุ่มท่ี 2 ภาพกิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติปลาน้ าจืด 
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ภำพกิจกรรมโครงงำน 
 

 

 
 
ภาพที่ 4 กลุ่มที่ 2 ภาพกิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติปลาน้ าจืด 
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ภำพกิจกรรมโครงงำน 

 

 
 

 
 
ภาพที่ 5 กลุ่มที่ 3 ภาพกิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติปลูกป่า 

 
 

5
4

8
1

8
7

7
7



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
2
0
4
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
9
0
6
2
5
6
5
 
1
6
:
4
4
:
5
9
 
/
 
s
e
q
:
 
9
1

198 
 

ภำพกิจกรรมโครงงำน 

 

 

 
 
ภาพที่ 6 กลุ่มที่ 3 ภาพกิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติปลูกป่า 
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ภำพกิจกรรมโครงงำน 

 

 
 

 
 
ภาพที่ 7 กลุ่มที่ 4 ภาพกิจกรรมพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 
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ภำพกิจกรรมโครงงำน 

 

 

 
 
ภาพที่ 8 กลุ่มที่ 4 ภาพกิจกรรมพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 
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ภำคผนวก ฉ  
เอกสำรรับรองกำรวิจัย 
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ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวจิดาภา สกุลมา 
วัน เดือน ปี เกิด  
สถานที่เกิด จังหวัดนครปฐม 
วุฒิการศึกษา พ.ศ.2542 บริหารธุรกิจบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
ที่อยู่ปัจจุบัน เลขที่ 43/133  ต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  
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